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Esencja: Stodkie dzieci, kontynuujcie wykonywanie musztry ,,manmanabhaw” i
przez 21 zy¢ bgdziecie zawsze zdrowe.

Pytanie: Przestrzeganie ktorego Srimatu Satguru wymaga incognito wysitku?

Odpowiedz: Srimat Satguru méwi: Stodkie dzieci, zapomnijcie o swoim ciele i
pamigtajcie Mnie. Uwazajcie siebie wytacznie za dusze. Czyricie starania,
aby przebywa¢ w stanie SwiadomoSci duszy. Kazdemu dawajcie
postannictwo: Stani si¢ bezcielesny! Zapomnij o swoim ciele 1 wszystkich
cielesnych religiach, a staniesz si¢ czysty. Dzieci, macie czyni¢ incognito
wysilek, by przestrzegaé tego Srimatu. Tylko fortunne dzieci sa w stanie
czyni€ ten incognito wysitek.

Om $anti. Dzieci, siedzicie tutaj, by uczy¢ tej musztry swoich braci i siostry. Co to jest za
musztra? W ramach tej musztry dzieci nie musza niczego moéwi¢. W ramach
wykonywania fizycznej musztry, oni musza co§ mowi€. To jest Najwyzszy Nauczyciel,
ktéry jest rowniez Bogiem Gity i On siada i uczy was, dzieci, musztry dotyczacej jogi. Ta
musztra jest takze incognito. Musztry uczy si¢ po to, by studenci mogli by¢ stale zdrowi.
Dzieci, wiecie, ze dzigki te] musztrze ,,manmanabhaw” stajecie si¢ wiecznie zdrowe na
21 zy¢; nigdy nie zachorujecie. Dlatego, ta duchowa musztra jest bardzo dobra. Ojciec
mowi: Manmanabhaw! Nie ma potrzeby, by cokolwiek méwié. Jest wam mdwione tylko
to, abyScie uwazali siebie za dusze. Badz Swiadomy duszy! By¢ tym stale tzn. pamigtad
Ojca 1 wtedy bedziesz wiecznie zdrowy. Dzigki tej duchowej musztrze w poprzednim
cyklu takze staliScie si¢ wiecznie zdrowi. Tylko duchowy Ojciec, Najwyzszy Ojciec,
Najwyzsza Dusza, Siwa uczy tej duchowej musztry. Tylko Ten, ktéry jest czczony jest
zwany Bogiem. Ludzie méwia takze ,,Uktony dla Siwy”. Oni méwia ,,Uktony dla béstwa
Brahmy”, a takze ,,Uktony dla Najwyzszej Duszy, Siwy”. To nie jest fizyczna ludzka
istota, ktéra uczy was tej musztry. To nie Brahma uczy was tej musztry. Nie. Pomimo ze
jestescie nazywani Brahma Kumarami i Kumari, adresujecie listy w nastgpujacy sposob:
Siw Baba, na rece Brahmy. Tamten Jeden jest incognito. Jak ludzie moga to zrozumie¢?
Brahma jest Ojcem Ludzi. Dlatego, wszyscy ludzie na tym Swiecie sa jego dzieCmi. On
jest Ojcem Ludzi. Ten, ktory uczy was tej duchowej musztry jest bezcielesnym Ojcem.
On jest incognito. Poniewaz On jest incognito, ludzie maja trudnosci ze zrozumieniem
Go. Brahmy nie mozna nazwaé¢ Bogiem. Imienia, jakiego tu uzywacie to Brahma
Kumarowie 1 Kumari, co oznacza: dzieci Brahmy. Gdy kto$ przychodzi, wyjasnijcie mu,
ze Brahma nie jest Stworca nowego §wiata, ale jest nim bezcielesny Ojciec. On stwarza
stworzenie poprzez Brahme¢. Najwyzszy Ojciec, Najwyzsza Dusza spoza tego Swiata
tworzy stworzenie poprzez Brahmeg, co oznacza, ze to jest stworzenie Najwyzszej Duszy.
Adresujecie swoje listy: Siw Baba na rece Brahmy. Dlatego to takze jest metoda na



pamietanie Go. Siw Baba uczy was poprzez Brahme. On méwi wam po prostu:
Manmanabhaw! On nie stwarza wam zadnej innej trudnosci. On po prostu méwi: Jezeli
chcecie zrobi¢ postgp i1 sta¢ si¢ panami ladu prawdy, pamigtajcie prawdziwego Ojca,
ktory zaktada lad prawdy. Dzieci, nieograniczony Ojciec przychodzi i moéwi wam:
Pamigtajcie Mnie, a bedziecie wyzwolone ze swoich grzechéw. Kriszna nie jest zwany
Oczyscicielem. Zadne inne imig jak tylko imi¢ Najwyzszego Ojca, Najwyzszej Duszy nie
jest wspominane w tym kontekscie. On jest zwany Bogiem, Ojcem. Kazdy nazywa Go
Ojcem, a wigc, jak mozecie powiedzie¢, ze On jest wszechobecny? Moéwi si¢, ze On
przychodzi, aby wyzwoli¢ kazdego, ale ludzie nie rozumiejq tego. Dlatego oni zapisali
btedny czas trwania cyklu. Dzieci, teraz macie wykonywaé t¢ musztre. OtrzymatyScie
wiedzg. Gdy siedzicie tutaj, uwazajcie siebie za bezcielesne dusze 1 pamigtajcie Ojca, a
wasze grzechy beda usunigte. Gdy nauczyciel siedzi na gaddi przed studentami, jest to w
porzadku. To jest zasada, ze z cala pewnoScia jest potrzebny nauczyciel, aby uczy¢
musztry. Niektorzy sa starszymi nauczycielami, a inni sa mlodszymi nauczycielami.
Teraz nie ma potrzeby, aby robi¢ wam egzamin, poniewaz sami wiecie, jak diugo
pamigtacie najbardziej ukochanego Ojca. Brahma nie jest najbardziej ukochany.
Najbardziej ukochany jest Ten, ktéry jest zawsze czysty. Dzieci, wiecie, kto jest
najbardziej ukochany ze wszystkich. Ludzie pamigtaja Boga 1 moéwia: O, Ty, ktory
usuwasz smutek i dajesz szczgScie. On jest zwany réwniez Wyzwolicielem, tzn. Tym,
ktory wyzwala was ze smutku. Dzieci, macie czyniC starania dla samych siebie. Zgodnie
z planem sztuki Zycia, ten Swiat niewatpliwie musi staé si¢ czysty oraz musi byé
wzniecony ogien tak, ze Swiat staje si¢ czysty. Wiecie rowniez, w jaki sposéb ten ogien
bedzie wzniecony. Swiat nie moze staé sie czysty bez zniszczenia. To jest ofiarny ogiefi
wiedzy Rudry. Nie ma réznicy pomiedzy Rudra a Siwa, ale imi¢ Siwa jest giéwne.
Jednak, ludzie nadali Mu wiele imion w swoich jezykach. Jego prawdziwe imie to Siwa.
Ludzie §wietuja réwniez narodziny Siwy. Narodziny Siwy sa bardzo dobrze znane w
Bharacie. Skoro sa narodziny nieograniczonego Ojca, to On na pewno musi tu przyjs¢.
Imie Siw Baby jest bardzo dobrze znane. To On przeprowadza zalozenie nieba poprzez
Brahme. Tak wigc musi by¢ pamigtany Najwyzszy ze Wszystkich Ojciec. Brahma nie jest
Najwyzszy ze wszystkich, ale tak naprawde, Brahma staje si¢ taki. Potem schodzi w dét.
Wy, Brahma Kumarowie i Kumari rowniez degradujecie si¢, a teraz stajecie si¢ wznioSli.
Udacie si¢ na sam szczyt, do domu Ojca. Obecnie stajecie si¢ trikaldarsi. Sami wiecie, ze
jestescie tymi, ktorzy obracaja dyskiem samouS§wiadomienia. Znamy Brahmand oraz
poczatek, Srodek i1 koniec Swiata. Brahmand jest na samym szczycie 1 to jest miejsce, w
ktéorym mieszkaja wszystkie dusze. Nie ma nikogo innego na Swiecie, kto mogtby
wyjasni¢, ze dusze mieszkaja w bezcielesnym Swiecie. Ten Swiat tutaj 1 Brahmand sa od
siebie oddzielne. Dusze mieszkaja w ladzie nirwany, ktory jest réwniez zwany ladem
spokoju. Kazdemu si¢ to podoba. Prawdziwa nazwa tamtego miejsca to rejon nirwany lub
rejon spokoju. Forma duszy jest spokdj. Jest rejon ciszy, potem rejon ruchu, a potem lad
dzwigku. W ladzie ruchu nie przebywacie dlugo. Wielu musi pozostawaé w rejonie ciszy.
Nie ma zadnego innego miejsca. Gdy dusze pamigtaja Ojca albo dom, pamigtaja, ze jest



to ponad. Oprécz was nikt inny niczego nie wie o rejonie pomi¢dzy. Ludzie nie maja tak
duzo wiedzy. Oni po prostu méwia, ze Brahma, Wisznu i Sankar mieszkaja w subtelnym
rejonie, ale nikt nie wie, co oni robia. Oni przechodza przez 84 wcielenia. Brahma staje
sie Wisznu, a Wisznu staje si¢ Brahma. To jest wiek przestepny. On trwa tylko przez
krétki czas, tak jak wy macie przestgpny miesiac dobroczynnosci (zgodnie z hinduskim
kalendarzem). To wasze zycie jest wznioste, w ktérym stajecie si¢ tak cenne jak
diamenty. Sta¢ si¢ braminem z siudry jest uwazane za najbardziej wznioste. Gdy stajecie
si¢ braminami, bierzecie prawo do dziedzictwa Dziadka. Ojciec méwi do was, dzieci:
Dzieci, stale badZcie manmanabhaw! Stale kazdemu dawajcie postannictwo Ojca! Ojciec
jest zwany Postannikiem. Nikt inny nie jest postannikiem. Inni po prostu przychodza i
zaktadaja wtasng religi¢. Jest tylko jeden Postannik, ktéry przychodzi i przekazuje
postannictwo, aby sta¢ si¢ czystym. Inni przychodza, by zalozy¢ wtasne religie. Oni nie
sa przewodnikami, ktérzy zabiora was z powrotem. Tylko Jeden Satguru moze zbawic.
Tylko Najwyzszy Ojciec, Najwyzsza Dusza, Siwa méwi prawde i pokazuje wam
prawdziwa Sciezke. Dzieci, macie czyni¢ duzo incognito wysitku. Teraz wiecie, ze macie
zapomnie¢ swoje ciato i pamigtaé jednego Ojca. Gdy wy, dusze, wyrzekacie si¢ swojego
ciala, wyrzekacie si¢ calego Swiata 1 dusza zostaje sama. Ojciec méwi: Badz Swiadomy
duszy, a nie bgdziesz pamigta¢ swoich przyjaciét i krewnych. Jestem dusza i powrdce z
Ojcem do domu. Ojciec radzi wam, w jaki sposéb mozecie p6j$¢ do Niego. Ten Baba jest
rowniez bardzo dobrze znany. Dzigki niemu Ojciec staje si¢ Przewodnikiem dla
wszystkich dusz i zabiera wszystkich do domu jak chmar¢ komaréw. Dzieci, tylko wy
macie prawdziwa wiedz¢ w swoich intelektach. JesteScie réwniez zwani armig
pandawéw. Dzieci, Ojcem pandawéw jest Najwyzszy Ojciec, Najwyzsza Dusza, Siwa,
ktéry uczy was musztry w praktyczny sposéb, doktadnie tak samo jak uczynit to w
poprzednim cyklu. Gdy nastapi zniszczenie, wszystkie dusze pozostawia swoje ciala i
powrdca do domu. W ztotym wieku jest niewiele dusz, tam jest tylko jedno kroélestwo.
Teraz jest niezliczona liczba krélestw, podczas gdy tam bedzie tylko jedno. Przez caly
dzien wciaz ubijajcie t¢ wiedz¢ w swoich intelektach. Dzieci, macie rowniez wyjasnia¢
na wystawach. Gdy tu istniato Nowe Delhi, byt réwniez nowy Bharat. Istniata tylko jedna
oryginalna, wieczna religia bostw. Hinduizm nie jest oryginalna, wieczng religia. My,
bramini stajemy si¢ bostwami. Tamci z innych religii nie zaakceptowaliby tego. Ci,
ktorzy przychodza pierwsi, biora 84 wcielenia. To sa bardzo proste kwestie do
zrozumienia. Dzieci, w waszych intelektach jest to, ze ta sztuka musi dobiec konca. Teraz
wszyscy aktorzy musza tutaj przyjS¢. ZakonczyliScie swoje 84 wcielenia i teraz macie
powréci¢ do domu, poniewaz bardzo si¢ zmeczyliScie. Sciezka czczenia jest Sciezka
prowadzaca do zmeczenia. Ojciec mOowi: Teraz pamigtajcie Mnie 1 kazdemu przekazujcie
postannictwo: Zapomnij o swoim ciele i wszystkich cielesnych religiach, uwazaj si¢ za
dusz¢ 1 pamigtaj Ojca. Stan si¢ bezcielesny, a staniesz si¢ czysty, poniewaz teraz masz
powrécié do domu. Smier¢ jest tuz przed wami. Dzieci, przychodzicie do Ojca osobiscie,
by si¢ odSwiezy¢. Dzieci, Ojciec wyjasnia wam twarza w twarz: Dzieci, wyrzeknijcie si¢
Swiadomosci ciata i stale pamigtajcie tylko Mnie. Ten stary Swiat ma by¢ teraz



zniszczony. Pamigtajcie jednego Ojca, a staniecie si¢ czySci i staniecie si¢ panami
czystego Swiata. Jezeli nie bedziecie czyni¢ staran, nie otrzymacie owocu. Wtedy
bedziesz musial do§wiadczy¢ kary. Ojciec mowi: Stale gromadZ dochdd, a takze dawaj
innym zaproszenie. Kazdemu pokazuj Sciezke do Ojca. Dzieci, macie wnosi¢ innym
korzy$¢. Wnoscie korzy$¢ réwniez swoim przyjaciotlom i krewnym. Tutaj jest wam
moéwione, byscie stawali si¢ Swiadomi duszy. Otrzymujecie wielka mantrg. Ojciec Sam
przyszedl 1 nauczyl was starozytnej jogi, ktora jest pamigtana: Wasze grzechy beda
spalone dzigki ogniowi jogi. OtrzymaliScie ten sygnal réwniez w poprzednim cyklu.
Ojciec sygnalizuje wam: Uwazajcie siebie za dusze 1 pamigtajcie Mnie! Mozesz mieszkac
w domu ze swoja rodzing. Zostato zapamig¢tane: Szukam schronienia u Ciebie. To takze
si¢ wydarza. Gdy kto§ doSwiadcza cierpienia, szuka schronienia u kogos, kto ma wigksza
site. To si¢ wydarza tutaj w sposob praktyczny. Gdy widzicie duzo smutku i nie mozecie
znie$¢ tego dtuzej albo jesteScie w sytuacji bez wyjScia, przybiegacie tutaj i szukacie u
Ojca schronienia. Nikt oprécz Ojca nie moze obdarzy¢ zbawieniem. Dzieci, wiecie, ze
ten stary Swiat ma by¢ zniszczony. Czynione sg przygotowania. Z jednej strony sa
przygotowania do waszego zatozenia, a z drugiej strony sg przygotowania do zniszczenia.
Gdy tylko nastapi zalozenie, z cala pewnoScia nastapi zniszczenie. Wiecie, ze Baba
przyszedl, aby przeprowadzi¢ zalozenie 1 na pewno otrzymacie swoje dziedzictwo
poprzez tego. Jednak, niczego nie mozna osiagna¢ poprzez natchnienie. Czy
powiedzielibyScie swojemu nauczycielowi, ze bedziecie mogli studiowaé wszystko
poprzez natchnienie od niego? Jezeli wszystko mozna bytoby uzyskaé poprzez
natchnienie, to dlaczego mieliby$cie obchodzié¢ narodziny Siwy? W takim razie, nie
bytoby potrzeby $wietowaé narodzin Siwy, Tego, ktéry wykonuje wszystko poprzez
natchnienie. Sa narodziny wszystkich dusz. Wszystkie dusze wchodza w ciata. Dusza
odgrywa role, gdy zar6wno dusza jak 1 ciato przychodza razem. Oryginalna religia duszy
jest spokoj. To dusza wpaja sobie wiedz¢. To dusza zabiera ze soba dobre i zte sanskary.
Ojciec jest Stworca nieba. Tam panuje tylko czysto$§¢. Tam nie ma zadnej nazwy ani
Sladu nieczystoSci. To jest ocean trucizny. To jest wyjasnione tak jasno. Pomimo tego to
nie pozostaje w niczyim intelekcie. Jednak, nie mozecie nikogo o to winié. Kazdy jest
uwigzany niewola dramatu. Rozumiecie, ze zeszliScie w dét schodéw z samego szczytu.
Zgodnie ze sztuka zycia musimy zejS¢ w dot. Wowcezas Ojciec mowi: Teraz macie czynic
starania, aby wspiaé si¢. Jednak, to wtasnie ci, ktérym nie jest to pisane, tak méwia. Ci,
ktérzy tak mOwia, rozumieja, ze nie jest im to pisane. Niektorzy upadaja nawet po byciu
tu przez 2 do 4 lat. P6Zniej uSwiadamiajq sobie, ze popetnili wielki btad i ze tak bardzo
siebie zranili. To jest choroba z potowy cyklu; to nie jest co§ matego! Chorowaliscie
przez potowe cyklu. Wchodzac w zmystowe przyjemnosci (bhogi), staliScie si¢ chorzy
(rogi). Ojciec przychodzi i inspiruje was do czynienia wysitku. Kriszna jest zwany
rowniez JogeSwarem. Obecnie, wy jestescie prawdziwymi joginami. JogeSwar uczy was
jogi. Jestescie rowniez gjan-gjaneswar, a pozniej staniecie si¢ radz-radzeSwar (ksiazetami
i ksigzniczkami). Dzigki wiedzy stajecie si¢ bogaci, a dzigki jodze stajecie si¢ wolni od
choréb 1 wiecznie zdrowi. Caly wasz smutek jest usuwany na potowe cyklu. Dlatego, jak



duzo staran powinniscie w tym celu czyni¢? Aéca.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mitoS¢,
pamigtanie 1 dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi namaste
wam, duchowym dzieciom.

Esencja dla dharny:

1. Aby staé si¢ czystym, praktykuj bycie bezcielesnym. Kazdemu przekazuj
postannictwo, aby pamigtat jednego Ojca. Zapomnij o wszystkim, rowniez o swoim ciele.

2. Ucz si¢ jogi z Ojcem Jogeswarem i stawaj si¢ prawdziwym joginem. Poprzez wiedz¢

stawaj si¢ bogaty, a poprzez joge uwalniaj si¢ od choroby i badz wiecznie zdrowy.

Blogostawien Bierz blogostawienstwo stawania sie¢ karma joginem od instrumentalnych

stwo: dusz i dzigki temu stari si¢ mistrzem dawcg btogostawienstw.
Gdy widzisz, jak coS jest wykonywane fizycznie fatwo, potrafisz to zrobic.
Dlatego gdy jeste§ zainspirowany, widzac praktyczng forme¢ ustugi,
wyrzeczenia, mitoSci 1 wspodtdzialania  wszystkich ~ wzniostych
instrumentalnych dusz, staje si¢ to dla ciebie btogostawienstwem. Gdy
dostrzegasz, jak dusze podczas dzialania wpajaja sobie cnoty, jest to tak,
jakbys z tatwoScia otrzymywat blogostawieristwo, by sta¢ sig¢
karma-joginem. Ci, ktorzy wciaz biora takie blogostawienstwa, sami staja
si¢ mistrzami dawcami btogostawienstw.

Hasto: Stuzy¢ po to, by zdoby¢ uznanie, oznacza ustapi¢ miejsca innym, gdy
dojdzie do otrzymywania wysokiej pozycji.

** OM SANT] ***

Skoncz z nasionem nieczystoSci i stan si¢ caltkowicie czysty.

Oznaka czystoSci jest przejrzystoS$¢ 1 prawda. JeSli w ciagu dnia — niezaleznie od tego,
czy siedzisz, poruszasz si¢, mowisz, czy stuzysz fizycznie lub subtelnie — cokolwiek nie
jest robione we witaSciwy sposéb i pojawia si¢ chocby najmniejsze odstgpstwo, to
rowniez nie jest czystoS¢. NieczystoS¢ to nie tylko sprawianie komus$ cierpienia czy
popetnianie grzechu. Jednak, gdy we wlasciwy sposéb dos§wiadczasz w sobie prawdy i
czystosci, wowczas jestes czysty.



