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Esencja: Słodkie dzieci, kontynuujcie wykonywanie musztry „manmanabhaw” i 

przez 21 żyć będziecie zawsze zdrowe. 
Pytanie: Przestrzeganie którego śrimatu Satguru wymaga incognito wysiłku? 
Odpowiedź: Śrimat Satguru mówi: Słodkie dzieci, zapomnijcie o swoim ciele i 

pamiętajcie Mnie. Uważajcie siebie wyłącznie za dusze. Czyńcie starania, 
aby przebywać w stanie świadomości duszy. Każdemu dawajcie 
posłannictwo: Stań się bezcielesny! Zapomnij o swoim ciele i wszystkich 
cielesnych religiach, a staniesz się czysty. Dzieci, macie czynić incognito 
wysiłek, by przestrzegać tego śrimatu. Tylko fortunne dzieci są w stanie 
czynić ten incognito wysiłek. 

 

Om śanti. Dzieci, siedzicie tutaj, by uczyć tej musztry swoich braci i siostry. Co to jest za 
musztra? W ramach tej musztry dzieci nie muszą niczego mówić. W ramach 
wykonywania fizycznej musztry, oni muszą coś mówić. To jest Najwyższy Nauczyciel, 
który jest również Bogiem Gity i On siada i uczy was, dzieci, musztry dotyczącej jogi. Ta 
musztra jest także incognito. Musztry uczy się po to, by studenci mogli być stale zdrowi. 
Dzieci, wiecie, że dzięki tej musztrze „manmanabhaw” stajecie się wiecznie zdrowe na 
21 żyć; nigdy nie zachorujecie. Dlatego, ta duchowa musztra jest bardzo dobra. Ojciec 
mówi: Manmanabhaw! Nie ma potrzeby, by cokolwiek mówić. Jest wam mówione tylko 
to, abyście uważali siebie za dusze. Bądź świadomy duszy! Być tym stale tzn. pamiętać 
Ojca i wtedy będziesz wiecznie zdrowy. Dzięki tej duchowej musztrze w poprzednim 
cyklu także staliście się wiecznie zdrowi. Tylko duchowy Ojciec, Najwyższy Ojciec, 
Najwyższa Dusza, Śiwa uczy tej duchowej musztry. Tylko Ten, który jest czczony jest 
zwany Bogiem. Ludzie mówią także „Ukłony dla Śiwy”. Oni mówią „Ukłony dla bóstwa 
Brahmy”, a także „Ukłony dla Najwyższej Duszy, Śiwy”. To nie jest fizyczna ludzka 
istota, która uczy was tej musztry. To nie Brahma uczy was tej musztry. Nie. Pomimo że 
jesteście nazywani Brahma Kumarami i Kumari, adresujecie listy w następujący sposób: 
Śiw Baba, na ręce Brahmy. Tamten Jeden jest incognito. Jak ludzie mogą to zrozumieć? 
Brahma jest Ojcem Ludzi. Dlatego, wszyscy ludzie na tym świecie są jego dziećmi. On 
jest Ojcem Ludzi. Ten, który uczy was tej duchowej musztry jest bezcielesnym Ojcem. 
On jest incognito. Ponieważ On jest incognito, ludzie mają trudności ze zrozumieniem 
Go. Brahmy nie można nazwać Bogiem. Imienia, jakiego tu używacie to Brahma 
Kumarowie i Kumari, co oznacza: dzieci Brahmy. Gdy ktoś przychodzi, wyjaśnijcie mu, 
że Brahma nie jest Stwórcą nowego świata, ale jest nim bezcielesny Ojciec. On stwarza 
stworzenie poprzez Brahmę. Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza spoza tego świata 
tworzy stworzenie poprzez Brahmę, co oznacza, że to jest stworzenie Najwyższej Duszy. 
Adresujecie swoje listy: Śiw Baba na ręce Brahmy. Dlatego to także jest metoda na 



pamiętanie Go. Śiw Baba uczy was poprzez Brahmę. On mówi wam po prostu: 
Manmanabhaw! On nie stwarza wam żadnej innej trudności. On po prostu mówi: Jeżeli 
chcecie zrobić postęp i stać się panami lądu prawdy, pamiętajcie prawdziwego Ojca, 
który zakłada ląd prawdy. Dzieci, nieograniczony Ojciec przychodzi i mówi wam: 
Pamiętajcie Mnie, a będziecie wyzwolone ze swoich grzechów. Kriszna nie jest zwany 
Oczyścicielem. Żadne inne imię jak tylko imię Najwyższego Ojca, Najwyższej Duszy nie 
jest wspominane w tym kontekście. On jest zwany Bogiem, Ojcem. Każdy nazywa Go 
Ojcem, a więc, jak możecie powiedzieć, że On jest wszechobecny? Mówi się, że On 
przychodzi, aby wyzwolić każdego, ale ludzie nie rozumieją tego. Dlatego oni zapisali 
błędny czas trwania cyklu. Dzieci, teraz macie wykonywać tę musztrę. Otrzymałyście 
wiedzę. Gdy siedzicie tutaj, uważajcie siebie za bezcielesne dusze i pamiętajcie Ojca, a 
wasze grzechy będą usunięte. Gdy nauczyciel siedzi na gaddi przed studentami, jest to w 
porządku. To jest zasada, że z całą pewnością jest potrzebny nauczyciel, aby uczyć 
musztry. Niektórzy są starszymi nauczycielami, a inni są młodszymi nauczycielami. 
Teraz nie ma potrzeby, aby robić wam egzamin, ponieważ sami wiecie, jak długo 
pamiętacie najbardziej ukochanego Ojca. Brahma nie jest najbardziej ukochany. 
Najbardziej ukochany jest Ten, który jest zawsze czysty. Dzieci, wiecie, kto jest 
najbardziej ukochany ze wszystkich. Ludzie pamiętają Boga i mówią: O, Ty, który 
usuwasz smutek i dajesz szczęście. On jest zwany również Wyzwolicielem, tzn. Tym, 
który wyzwala was ze smutku. Dzieci, macie czynić starania dla samych siebie. Zgodnie 
z planem sztuki życia, ten świat niewątpliwie musi stać się czysty oraz musi być 
wzniecony ogień tak, że świat staje się czysty. Wiecie również, w jaki sposób ten ogień 
będzie wzniecony. Świat nie może stać się czysty bez zniszczenia. To jest ofiarny ogień 
wiedzy Rudry. Nie ma różnicy pomiędzy Rudrą a Śiwą, ale imię Śiwa jest główne. 
Jednak, ludzie nadali Mu wiele imion w swoich językach. Jego prawdziwe imię to Śiwa. 
Ludzie świętują również narodziny Śiwy. Narodziny Śiwy są bardzo dobrze znane w 
Bharacie. Skoro są narodziny nieograniczonego Ojca, to On na pewno musi tu przyjść. 
Imię Śiw Baby jest bardzo dobrze znane. To On przeprowadza założenie nieba poprzez 
Brahmę. Tak więc musi być pamiętany Najwyższy ze Wszystkich Ojciec. Brahma nie jest 
Najwyższy ze wszystkich, ale tak naprawdę, Brahma staje się taki. Potem schodzi w dół. 
Wy, Brahma Kumarowie i Kumari również degradujecie się, a teraz stajecie się wzniośli. 
Udacie się na sam szczyt, do domu Ojca. Obecnie stajecie się trikaldarsi. Sami wiecie, że 
jesteście tymi, którzy obracają dyskiem samouświadomienia. Znamy Brahmand oraz 
początek, środek i koniec świata. Brahmand jest na samym szczycie i to jest miejsce, w 
którym mieszkają wszystkie dusze. Nie ma nikogo innego na świecie, kto mógłby 
wyjaśnić, że dusze mieszkają w bezcielesnym świecie. Ten świat tutaj i Brahmand są od 
siebie oddzielne. Dusze mieszkają w lądzie nirwany, który jest również zwany lądem 
spokoju. Każdemu się to podoba. Prawdziwa nazwa tamtego miejsca to rejon nirwany lub 
rejon spokoju. Formą duszy jest spokój. Jest rejon ciszy, potem rejon ruchu, a potem ląd 
dźwięku. W lądzie ruchu nie przebywacie długo. Wielu musi pozostawać w rejonie ciszy. 
Nie ma żadnego innego miejsca. Gdy dusze pamiętają Ojca albo dom, pamiętają, że jest 



to ponad. Oprócz was nikt inny niczego nie wie o rejonie pomiędzy. Ludzie nie mają tak 
dużo wiedzy. Oni po prostu mówią, że Brahma, Wisznu i Śankar mieszkają w subtelnym 
rejonie, ale nikt nie wie, co oni robią. Oni przechodzą przez 84 wcielenia. Brahma staje 
się Wisznu, a Wisznu staje się Brahmą. To jest wiek przestępny. On trwa tylko przez 
krótki czas, tak jak wy macie przestępny miesiąc dobroczynności (zgodnie z hinduskim 
kalendarzem). To wasze życie jest wzniosłe, w którym stajecie się tak cenne jak 
diamenty. Stać się braminem z siudry jest uważane za najbardziej wzniosłe. Gdy stajecie 
się braminami, bierzecie prawo do dziedzictwa Dziadka. Ojciec mówi do was, dzieci: 
Dzieci, stale bądźcie manmanabhaw! Stale każdemu dawajcie posłannictwo Ojca! Ojciec 
jest zwany Posłannikiem. Nikt inny nie jest posłannikiem. Inni po prostu przychodzą i 
zakładają własną religię. Jest tylko jeden Posłannik, który przychodzi i przekazuje 
posłannictwo, aby stać się czystym. Inni przychodzą, by założyć własne religie. Oni nie 
są przewodnikami, którzy zabiorą was z powrotem. Tylko Jeden Satguru może zbawić. 
Tylko Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, Śiwa mówi prawdę i pokazuje wam 
prawdziwą ścieżkę. Dzieci, macie czynić dużo incognito wysiłku. Teraz wiecie, że macie 
zapomnieć swoje ciało i pamiętać jednego Ojca. Gdy wy, dusze, wyrzekacie się swojego 
ciała, wyrzekacie się całego świata i dusza zostaje sama. Ojciec mówi: Bądź świadomy 
duszy, a nie będziesz pamiętać swoich przyjaciół i krewnych. Jestem duszą i powrócę z 
Ojcem do domu. Ojciec radzi wam, w jaki sposób możecie pójść do Niego. Ten Baba jest 
również bardzo dobrze znany. Dzięki niemu Ojciec staje się Przewodnikiem dla 
wszystkich dusz i zabiera wszystkich do domu jak chmarę komarów. Dzieci, tylko wy 
macie prawdziwą wiedzę w swoich intelektach. Jesteście również zwani armią 
pandawów. Dzieci, Ojcem pandawów jest Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, Śiwa, 
który uczy was musztry w praktyczny sposób, dokładnie tak samo jak uczynił to w 
poprzednim cyklu. Gdy nastąpi zniszczenie, wszystkie dusze pozostawią swoje ciała i 
powrócą do domu. W złotym wieku jest niewiele dusz, tam jest tylko jedno królestwo. 
Teraz jest niezliczona liczba królestw, podczas gdy tam będzie tylko jedno. Przez cały 
dzień wciąż ubijajcie tę wiedzę w swoich intelektach. Dzieci, macie również wyjaśniać 
na wystawach. Gdy tu istniało Nowe Delhi, był również nowy Bharat. Istniała tylko jedna 
oryginalna, wieczna religia bóstw. Hinduizm nie jest oryginalną, wieczną religią. My, 
bramini stajemy się bóstwami. Tamci z innych religii nie zaakceptowaliby tego. Ci, 
którzy przychodzą pierwsi, biorą 84 wcielenia. To są bardzo proste kwestie do 
zrozumienia. Dzieci, w waszych intelektach jest to, że ta sztuka musi dobiec końca. Teraz 
wszyscy aktorzy muszą tutaj przyjść. Zakończyliście swoje 84 wcielenia i teraz macie 
powrócić do domu, ponieważ bardzo się zmęczyliście. Ścieżka czczenia jest ścieżka 
prowadząca do zmęczenia. Ojciec mówi: Teraz pamiętajcie Mnie i każdemu przekazujcie 
posłannictwo: Zapomnij o swoim ciele i wszystkich cielesnych religiach, uważaj się za 
duszę i pamiętaj Ojca. Stań się bezcielesny, a staniesz się czysty, ponieważ teraz masz 
powrócić do domu. Śmierć jest tuż przed wami. Dzieci, przychodzicie do Ojca osobiście, 
by się odświeżyć. Dzieci, Ojciec wyjaśnia wam twarzą w twarz: Dzieci, wyrzeknijcie się 
świadomości ciała i stale pamiętajcie tylko Mnie. Ten stary świat ma być teraz 



zniszczony. Pamiętajcie jednego Ojca, a staniecie się czyści i staniecie się panami 
czystego świata. Jeżeli nie będziecie czynić starań, nie otrzymacie owocu. Wtedy 
będziesz musiał doświadczyć kary. Ojciec mówi: Stale gromadź dochód, a także dawaj 
innym zaproszenie. Każdemu pokazuj ścieżkę do Ojca. Dzieci, macie wnosić innym 
korzyść. Wnoście korzyść również swoim przyjaciołom i krewnym. Tutaj jest wam 
mówione, byście stawali się świadomi duszy. Otrzymujecie wielką mantrę. Ojciec Sam 
przyszedł i nauczył was starożytnej jogi, która jest pamiętana: Wasze grzechy będą 
spalone dzięki ogniowi jogi. Otrzymaliście ten sygnał również w poprzednim cyklu. 
Ojciec sygnalizuje wam: Uważajcie siebie za dusze i pamiętajcie Mnie! Możesz mieszkać 
w domu ze swoją rodziną. Zostało zapamiętane: Szukam schronienia u Ciebie. To także 
się wydarza. Gdy ktoś doświadcza cierpienia, szuka schronienia u kogoś, kto ma większą 
siłę. To się wydarza tutaj w sposób praktyczny. Gdy widzicie dużo smutku i nie możecie 
znieść tego dłużej albo jesteście w sytuacji bez wyjścia, przybiegacie tutaj i szukacie u 
Ojca schronienia. Nikt oprócz Ojca nie może obdarzyć zbawieniem. Dzieci, wiecie, że 
ten stary świat ma być zniszczony. Czynione są przygotowania. Z jednej strony są 
przygotowania do waszego założenia, a z drugiej strony są przygotowania do zniszczenia. 
Gdy tylko nastąpi założenie, z całą pewnością nastąpi zniszczenie. Wiecie, że Baba 
przyszedł, aby przeprowadzić założenie i na pewno otrzymacie swoje dziedzictwo 
poprzez tego. Jednak, niczego nie można osiągnąć poprzez natchnienie. Czy 
powiedzielibyście swojemu nauczycielowi, że będziecie mogli studiować wszystko 
poprzez natchnienie od niego? Jeżeli wszystko można byłoby uzyskać poprzez 
natchnienie, to dlaczego mielibyście obchodzić narodziny Śiwy? W takim razie, nie 
byłoby potrzeby świętować narodzin Śiwy, Tego, który wykonuje wszystko poprzez 
natchnienie. Są narodziny wszystkich dusz. Wszystkie dusze wchodzą w ciała. Dusza 
odgrywa rolę, gdy zarówno dusza jak i ciało przychodzą razem. Oryginalną religią duszy 
jest spokój. To dusza wpaja sobie wiedzę. To dusza zabiera ze sobą dobre i złe sanskary. 
Ojciec jest Stwórcą nieba. Tam panuje tylko czystość. Tam nie ma żadnej nazwy ani 
śladu nieczystości. To jest ocean trucizny. To jest wyjaśnione tak jasno. Pomimo tego to 
nie pozostaje w niczyim intelekcie. Jednak, nie możecie nikogo o to winić. Każdy jest 
uwiązany niewolą dramatu. Rozumiecie, że zeszliście w dół schodów z samego szczytu. 
Zgodnie ze sztuką życia musimy zejść w dół. Wówczas Ojciec mówi: Teraz macie czynić 
starania, aby wspiąć się. Jednak, to właśnie ci, którym nie jest to pisane, tak mówią. Ci, 
którzy tak mówią, rozumieją, że nie jest im to pisane. Niektórzy upadają nawet po byciu 
tu przez 2 do 4 lat. Później uświadamiają sobie, że popełnili wielki błąd i że tak bardzo 
siebie zranili. To jest choroba z połowy cyklu; to nie jest coś małego! Chorowaliście 
przez połowę cyklu. Wchodząc w zmysłowe przyjemności (bhogi), staliście się chorzy 
(rogi). Ojciec przychodzi i inspiruje was do czynienia wysiłku. Kriszna jest zwany 
również Jogeśwarem. Obecnie, wy jesteście prawdziwymi joginami. Jogeśwar uczy was 
jogi. Jesteście również gjan-gjaneśwar, a później staniecie się radż-radżeśwar (książętami 
i księżniczkami). Dzięki wiedzy stajecie się bogaci, a dzięki jodze stajecie się wolni od 
chorób i wiecznie zdrowi. Cały wasz smutek jest usuwany na połowę cyklu. Dlatego, jak 



dużo starań powinniście w tym celu czynić? Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, 
pamiętanie i dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste 
wam, duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 

1. Aby stać się czystym, praktykuj bycie bezcielesnym. Każdemu przekazuj 
posłannictwo, aby pamiętał jednego Ojca. Zapomnij o wszystkim, również o swoim ciele. 

2. Ucz się jogi z Ojcem Jogeśwarem i stawaj się prawdziwym joginem. Poprzez wiedzę 
stawaj się bogaty, a poprzez jogę uwalniaj się od choroby i bądź wiecznie zdrowy. 
Błogosławień
stwo: 

Bierz błogosławieństwo stawania się karma joginem od instrumentalnych 
dusz i dzięki temu stań się mistrzem dawcą błogosławieństw. 
Gdy widzisz, jak coś jest wykonywane fizycznie łatwo, potrafisz to zrobić. 
Dlatego gdy jesteś zainspirowany, widząc praktyczną formę usługi, 
wyrzeczenia, miłości i współdziałania wszystkich wzniosłych 
instrumentalnych dusz, staje się to dla ciebie błogosławieństwem. Gdy 
dostrzegasz, jak dusze podczas działania wpajają sobie cnoty, jest to tak, 
jakbyś z łatwością otrzymywał błogosławieństwo, by stać się 
karma-joginem. Ci, którzy wciąż biorą takie błogosławieństwa, sami stają 
się mistrzami dawcami błogosławieństw. 

Hasło: Służyć po to, by zdobyć uznanie, oznacza ustąpić miejsca innym, gdy 
dojdzie do otrzymywania wysokiej pozycji. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Skończ z nasionem nieczystości i stań się całkowicie czysty. 

Oznaką czystości jest przejrzystość i prawda. Jeśli w ciągu dnia – niezależnie od tego, 
czy siedzisz, poruszasz się, mówisz, czy służysz fizycznie lub subtelnie – cokolwiek nie 
jest robione we właściwy sposób i pojawia się choćby najmniejsze odstępstwo, to 
również nie jest czystość. Nieczystość to nie tylko sprawianie komuś cierpienia czy 
popełnianie grzechu. Jednak, gdy we właściwy sposób doświadczasz w sobie prawdy i 
czystości, wówczas jesteś czysty. 


