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Essência: Doces filhos, a caridade começa em casa. Transmitam este conhecimento 
aos membros da sua família. Beneficiem seus semelhantes. 

Pergunta: Com base em qual shrimat vocês, filhos, podem tornar seu estágio constante 
e estável? 

Resposta: Para tornarem seu estágio constante e estável, o shrimat do Pai é: Filhos, 
acordem de manhã cedo diariamente e lembrem-se do Pai com muito amor. 
Considerem-se uma alma e ouçam tudo o que Baba diz a vocês. Ao não 
terem lembrança, vocês terão pensamentos inúteis e de desperdício. É por 
isso que o conselho de Baba é: Filhos, acordem cedo todas as manhãs e 
prometam a si mesmos que, ao caminharem, se movimentarem, prepararem 
comida e se alimentarem, vocês se lembrarão apenas de um Baba. 

 

Om shanti. Vocês, filhos mais doces, entendem que o Pai espiritual é o Pai de todos os 
espíritos e que Ele é o mais elevado nas alturas. É para Ele que as pessoas dizem: 
Saudações a Shiva. Eles até chamam-No de “Pai”. Aquele Pai é o Criador do paraíso. Ele 
também é chamado de Purificador e Oceano de conhecimento. Vocês entendem que, 
agora, vocês estão sentados com Ele. Vocês, filhos, têm de explicar isso. Em uma das Gita 
pathshalas, eles têm um quadro de Shri Krishna com um metro e oitenta de altura. De 
fato, Shri Krishna é mostrado como uma criancinha e, ainda assim, eles dizem que ele é o 
Deus do Gita. Então, quando ele relatou o Gita? Foi na infância ou quando ele tinha um 
metro e oitenta de altura? Radhe e Krishna eram um par. O que era Radhe para Krishna? 
Eles chamam Radhe de deusa e Shri Krishna de Deus. Qual era o relacionamento entre 
eles? Ninguém sabe disso. Se Shri Krishna transmitiu a mensagem do Gita, quando ele 
fez isso? Quando vocês fizerem estas perguntas, as pessoas entenderão que, exceto os 
Brahma kumars e kumaris, ninguém mais pode perguntar a eles. Todos os grandes reis, 
etc. definitivamente se curvam aos sannyasis quando eles os veem. Nenhum deles tem a 
coragem de fazer estas perguntas. Vocês têm coragem. Eles diriam que os Brahma 
kumars têm tanto conhecimento que podem dar o conhecimento do Criador e da criação, 
que eles relatam a biografia d´Ele. Vocês podem perguntar a eles: quando Ele veio? Já 
que eles celebram o aniversário de Shiva, e O adoram, Ele deve ter vindo. É por isso que 
o aniversário de Shiva é celebrado. Shiv Baba é incorpóreo; Ele não tem um corpo 
próprio. As pessoas celebram o aniversário de Shiva, portanto Ele definitivamente deve 
ter entrado em um corpo. De que modo o Incorpóreo pode ter um nascimento? A alma é 
imortal. Um nascimento é celebrado quando há nascimento e morte, mas não pode haver 
nenhum nascimento de uma alma, pois as almas são imperecíveis. Não se pode dizer que 
seja o nascimento da alma. Shiva é incorpóreo, e as pessoas mantêm uma imagem oval 



para representá-Lo. Vocês, filhos, deveriam ter estes pensamentos. Quando vocês saem 
daqui, vão para casa e se ocupam em seu trabalho ou negócios, todas estas coisas somem 
de seu intelecto. Vocês não revolvem estas coisas. Muitos estão presos nas correntes dos 
gurus, nem queiram saber! As pobres mães, desamparadas, são muito inocentes. Vocês 
podem perguntar a elas: As pessoas celebram o aniversário de Shiva, mas quem Ele é? 
Quando Ele veio aqui? O que Ele fez quando veio aqui? Jayanti significa nascimento. 
Eles celebram o nascimento de Shiva incorpóreo. Ele é o Incorpóreo, então, como o 
aniversário d´Ele seria celebrado? Em quem Ele entrou? A alma não nasce. A alma entra 
em um corpo, e isto é chamado de nascimento. Uma alma é uma alma. Quando uma alma 
entra em um corpo, diz-se que aquela alma adotou um corpo a fim de desempenhar um 
papel. Aquele é incorpóreo, então, como Ele nasceu? Em quem Ele entrou? Ele é 
chamado de Alma suprema. Ninguém sabe disso. Embora eles tenham estudado muitas 
escrituras, etc., eles não sabem de nada. Agora, vocês estão se tornando plenos de todo 
este conhecimento. Agora, vocês devem apenas relatar este conhecimento. Alguns vêm 
durante dois ou três anos, mas então são influenciados pela ignorância. Baba agora 
remove a ignorância e inspira vocês a assimilarem conhecimento. Agora está sendo dado 
conhecimento a vocês, filhos. No entanto, se o marido está no caminho de conhecimento 
e a esposa está no caminho de ignorância, isso é como ser um cisne e uma cegonha. É por 
isso que a esposa tem de receber conhecimento primeiro. Uma esposa acredita que seu 
marido é seu marido e seu guru, portanto a esposa tem de obedecer às instruções de seu 
guru. Isso se aplica a este mundo. Lá, não há questão de obedecer ou desobedecer às 
instruções, pois todos interagem com amor. Não há nada assim lá. É por isso que se diz 
“Caridade começa em casa”. Quando uma esposa está no caminho de conhecimento, mas 
o marido, não, o que ela pode fazer? Ela tem de zumbir o conhecimento. Vocês, filhos, 
também têm de zumbir o conhecimento. Vocês têm que beneficiar seus iguais. Vocês 
devem dizer a eles para se lembrarem do Pai. A guerra está logo à frente, e Baba veio. As 
pessoas clamam: “Ó, Purificador, venha!”. O mundo impuro tem de ser destruído. 
Portanto, por que vocês tornam-se impuros novamente? Se uma mulher está no 
conhecimento, então o dever dela é beneficiar suas semelhantes. Agora, vocês estão 
reivindicando seu reino inteiro do Pai para 21 nascimentos. Ninguém será capaz de tocar 
em vocês. Vocês estão se tornando os senhores do mundo inteiro. Vejam quanta diferença 
há! Vocês deveriam ter tanta lembrança d´Aquele que lhes dá uma herança assim. Aqui, 
há muitos que não se lembram de Shiva Baba de jeito nenhum durante o dia inteiro. Eles 
estão constantemente presos em problemas mundanos de suas casas e negócios. Na 
verdade, eles deveriam acordar de manhã cedo e se lembrar do Pai com muito amor: 
“Baba, prometo a Você que eu definitivamente reivindicarei minha herança de Você. 
Baba, Você é tão doce! Ao nos lembrarmos de Você, os nossos pecados serão 
absolvidos”. Falem consigo mesmos internamente. Isso é chamado de revolver o oceano 
de conhecimento – Baba, eu definitivamente reivindicarei minha herança completa de 
Você. Agora, nós definitivamente temos de nos tornar satopradhan a partir de 
tamopradhan. Apenas então reivindicaremos o reino da idade de ouro. Baba,eu 



constantemente me lembrarei de Você. Nós cometemos tantos pecados em 63 
nascimentos. Há tal fardo sobre as nossas cabeças. É por isso, Baba, que nos lembramos 
muito de Você. Baba, quando cozinharmos ou dermos uma caminhada etc. certamente 
permaneceremos na Sua lembrança. Se vocês fizerem uma promessa enquanto falam com 
Baba deste modo, seus pecados continuarão a ser absolvidos. Baba, eu prepararei comida 
na Sua lembrança. Eu definitivamente tenho que me tornar satopradhan. Se eu deixar meu 
corpo amanhã, quem sabe, talvez eu não seja capaz de me tornar satopradhan. Há medo 
da morte! “Baba, eu definitivamente reivindicarei, em vida, a minha herança de Você”. 
Então, vocês deveriam verificar durante quanto tempo vocês se lembraram de Baba ao 
longo do dia inteiro. Sob todas as circunstâncias vocês definitivamente devem permanecer 
na peregrinação da lembrança. Vocês também têm de viver em casa e interagir com todos 
com tato. Ocupem-se empenhando-se intensamente e,então, vocês conseguirão 
permanecer na lembrança e também aumentar a duração de sua vida. A duração de sua 
vida aumentará no futuro. Se vocês não permanecerem na lembrança, seu status será mais 
baixo. Vocês têm de se empenhar e reivindicar do Pai a sua herança e também se tornar 
um girador do disco da autorrealização. Muitas freiras andam por toda parte convertendo 
hindus em cristãos. Elas vão às lojas e às casas das pessoas e pedem que todos comprem 
uma Bíblia, ao dizerem que há muita felicidade na cristandade delas. Elas têm uma 
missão, e os budistas também têm uma missão. Os hindus não entendem o que aquelas 
pessoas estão fazendo. Eles estão convertendo aqueles que pertencem à nossa religião 
hindu em cristãos. Vocês explicam tanto nas exposições. Embora alguns até deem as 
opiniões deles por escrito, tão logo eles voltam para casa tudo termina. Para isso, é 
lembrado que, quando joias foram colocadas na frente de macacos, eles as jogaram fora 
pensando que eram pedras. Aqui, também, eles pensam que as joias imperecíveis de 
conhecimento são pedras e jogam-nas fora; eles não entendem nada. Sim, isso tocará 
aqueles que pertencem a esta religião. É muito fácil. O Pai é o Criador do paraíso. Apenas 
uma vez Ele vem em Bharat. O Pai diz: Vocês têm Me chamado, o Pai purificador, para 
vir. Agora, Eu vim para torná-los senhores do paraíso. Vocês até dizem que 
definitivamente tornarão este mundo corrupto em um mundo elevado. Todos vocês agora 
são residentes do inferno. Vocês estão seguindo o shrimat de Baba. Deus Shiva fala: Eu 
os torno senhores do paraíso, reis dos reis. Isso está escrito muito claramente no Gita: 
“Ele diz: Eu elevo mesmo os sábios e homens santos”. Vocês deveriam dizer isso a eles. 
Eles clamam: “O Purificador é o Rama de Sita”. Eles nem mesmo entendem o significado 
disso. Todos são devotos, ou seja, Sitas. Eles clamam: “Ó, Rama, venha e liberte-nos, 
liberte as Sitas!”. Eles então cantam o nome do Rei Rama que pertence ao clã Raghav 
(mais elevado). De fato, não é uma questão de Rei Rama. O erro principal é que eles 
inseriram o nome de Shri Krishna em vez do de Shiva. Vocês deveriam lhes perguntar por 
que eles retrataram Shri Rama e Shri Krishna com a cor azul. Eles são bonitos nas idades 
de ouro e prata, e depois eles se tornam feios. Primeiro, há a idade de ouro, depois a idade 
de prata, a idade de cobre e, depois, a idade de ferro. Agora é a idade de ferro. Vocês 
eram tão respeitados na idade de ouro. Vocês deveriam ir e explicar para eles com tato. 



Eles não renunciarão à teimosia rapidamente. Quando uma árvore fica velha, ela alcança 
um estágio de total decadência. Mesmo este mundo tem uma duração. Há o mundo novo 
e o mundo velho. Velho significa idade de ferro, o mundo tamopradhan. Nem uma única 
pessoa deste mundo pode ser satopradhan. Tudo agora está tamopradhan e tem de 
terminar. Quem estabelecerá o mundo novo? Aquele mesmo Pai. Não é que haja uma 
aniquilação. Quando as pessoas se tornam impuras, elas clamam ao Pai. Elas dizem: 
“Venha e nos purifique!”. Ele definitivamente viria no mundo velho. Já que Ele é 
chamado de Purificador, Ele definitivamente viria no final. Ele mesmo diz: Eu venho na 
idade da confluência de cada ciclo para purificar o mundo. Agora, é a idade da 
confluência. Agora, o Pai leva todos para a salvação. Portanto, vocês deveriam seguir o 
shrimat de um Pai assim. Vocês têm de tornar o seu próprio estágio sólido. Acordem de 
manhã cedo e lembrem-se do Pai. Considerem-se uma alma. Estes são os órgãos do 
corpo. O Pai diz: Ó, filhos, escutem o que Eu digo a vocês. Não escutem o que os outros 
dizem sobre liberação ou liberação em vida. O Pai veio da Residência suprema para 
torná-los puros. Então, por que vocês se lembram das velhas escrituras? As pessoas 
fazem devoção a fim de alcançar Deus. Ele é o Pai, o Doador de salvação para todos. 
Ninguém, exceto o Pai, pode dar este conhecimento a vocês. De que modo Lakshmi e 
Narayan receberam o reino deles? As pessoas dizem que a alma é um ponto, que ela é 
uma estrela cintilante maravilhosa. O Pai explica: Vocês Me chamam de Alma suprema. 
Vocês chamariam o seu pai físico de Alma suprema? Deus, Aquele que reside na 
Residência suprema é chamado de Alma suprema. Ele é seu Pai. Ele vem e entra neste. 
Um guru senta-se perto de seu discípulo. Estas coisas não são mencionadas nas 
escrituras. Agora, vocês sabem que Ele é seu Pai. O Pai também lhes ensinou yoga há 5 
mil anos. Ele disse: Lembrem-se de Mim e da terra de Vishnu. Portanto, Ele 
definitivamente diria isso a vocês na idade da confluência. Na idade de ouro, havia uma 
religião; portanto, haverá apenas uma religião novamente. Todas aquelas religiões serão 
destruídas. Este é aquele mesmo momento. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e Eu os 
tornarei senhores do mundo. Apenas ao terem a lembrança do Pai vocês se tornarão 
satopradhan a partir de tamopradhan. O Pai diz: Eu me lembro dos filhos que fazem um 
serviço muito bom porque eles são Meus ajudantes. Eu amo aqueles que beneficiam 
muitos outros. Vocês apenas amam o único Pai de quem vocês recebem a herança. É por 
isso que vocês, filhos, têm de se empenhar muito bem. Permaneçam na peregrinação da 
lembrança. Muitos pensamentos inúteis também virão. No caminho de devoção, eles até 
batem em si mesmos a fim de terem uma visão de Shiva. Eles se esforçam tanto para 
terem visões. Aqui, vocês entendem que os seus pecados serão eliminados ao se 
lembrarem do Pai e que vocês receberão a herança para 21 nascimentos. Seus pecados 
não são eliminados ao terem visões. Lembrem-se, com muito amor, do Pai que os torna 
senhores do mundo. O que vocês estão se tornando está agora no seu intelecto. Isso é o 
que vocês se tornarão no seu próximo nascimento. Esta é a universidade para se tornar 
um príncipe e uma princesa da idade de ouro. Juntamente com estabelecer uma religião, o 



Pai também estabelece o reino das divindades. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Escutem e assimilem este conhecimento liberação e liberação em vida que o Pai 

conta a vocês. Esqueçam tudo o mais. Beneficiem-se e beneficiem a sua família 
lokik. 

2.​ A fim de terminarem com todos os pensamentos inúteis, acordem de manhã cedo e 
revolvam o conhecimento. Permaneçam absortos na peregrinação da lembrança. 

Bênção: Que vocês se tornem um máster sol deste conhecimento e queimem todos os 
germes dos seus velhos sanskars com os raios poderosos de conhecimento e 
yoga. 
Para transformarem qualquer atmosfera impura e queimarem os germes dos 
velhos sanskars, estejam constantemente cientes disso: “Eu sou um máster 
sol de conhecimento”. O dever do sol é dar luz e queimar o lixo. Portanto, 
continuem realizando essa tarefa com o poder deste conhecimento, do yoga 
e das suas atividades elevadas. Se o seu poder diminuir, o seu conhecimento 
apenas dará luz, mas os germes dos velhos sanskars não serão destruídos. 
Portanto, em primeiro lugar, tornem-se poderosos com yoga tapasya. 

Slogan: Pensamentos elevados de bons votos e sentimentos puros aumentarão a sua 
conta de acúmulo. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Agora, revelem sua forma de um doador. 

No presente, vocês, filhos, têm de revelar sua forma misericordiosa e de um doador. Que 
todo o seu estoque de tesouros permaneça constantemente aberto. Sempre mantenham 
emersos em sua vida os seus sanskars originais e eternos de um doador. Tornem-se um 
mensageiro, levando a mensagem de Deus e espalhando a mensagem da revelação do Pai 
por todo o mundo. Tornem-se um doador ilimitado, em pé no globo, espalhando 
vibrações e fazendo esse serviço ilimitado. Vocês se tornarão um grande doador. 


