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Esséncia: Doces filhos, a caridade come¢a em casa. Transmitam este conhecimento
aos membros da sua familia. Beneficiem seus semelhantes.

Pergunta:  Com base em qual shrimat vocés, filhos, podem tornar seu estagio constante
e estavel?

Resposta:  Para tornarem seu estigio constante e estdvel, o shrimat do Pai é: Filhos,
acordem de manha cedo diariamente e lembrem-se do Pai com muito amor.
Considerem-se uma alma e oucam tudo o que Baba diz a vocés. Ao ndo
terem lembranca, vocés terdo pensamentos intteis e de desperdicio. E por
isso que o conselho de Baba é: Filhos, acordem cedo todas as manhas e
prometam a si mesmos que, a0 caminharem, se movimentarem, prepararem
comida e se alimentarem, vocés se lembrardo apenas de um Baba.

Om shanti. Vocés, filhos mais doces, entendem que o Pai espiritual € o Pai de todos os
espiritos e que Ele é o mais elevado nas alturas. E para Ele que as pessoas dizem:
Saudagoes a Shiva. Eles até chamam-No de “Pai”. Aquele Pai € o Criador do paraiso. Ele
também é chamado de Purificador e Oceano de conhecimento. Vocés entendem que,
agora, vocés estdo sentados com Ele. Voces, filhos, t€ém de explicar isso. Em uma das Gita
pathshalas, eles t€tm um quadro de Shri Krishna com um metro e oitenta de altura. De
fato, Shri Krishna é mostrado como uma criancinha e, ainda assim, eles dizem que ele é o
Deus do Gita. Entdo, quando ele relatou o Gita? Foi na infincia ou quando ele tinha um
metro e oitenta de altura? Radhe e Krishna eram um par. O que era Radhe para Krishna?
Eles chamam Radhe de deusa e Shri Krishna de Deus. Qual era o relacionamento entre
eles? Ninguém sabe disso. Se Shri Krishna transmitiu a mensagem do Gita, quando ele
fez isso? Quando vocés fizerem estas perguntas, as pessoas entenderdo que, exceto os
Brahma kumars e kumaris, ninguém mais pode perguntar a eles. Todos os grandes reis,
etc. definitivamente se curvam aos sannyasis quando eles os veem. Nenhum deles tem a
coragem de fazer estas perguntas. Vocés t€ém coragem. Eles diriam que os Brahma
kumars t€m tanto conhecimento que podem dar o conhecimento do Criador e da criagao,
que eles relatam a biografia d’Ele. Vocés podem perguntar a eles: quando Ele veio? Ja
que eles celebram o aniversario de Shiva, e O adoram, Ele deve ter vindo. E por isso que
o aniversario de Shiva € celebrado. Shiv Baba € incorporeo; Ele ndo tem um corpo
proprio. As pessoas celebram o aniversario de Shiva, portanto Ele definitivamente deve
ter entrado em um corpo. De que modo o Incorpdreo pode ter um nascimento? A alma é
imortal. Um nascimento € celebrado quando hi nascimento e morte, mas ndo pode haver
nenhum nascimento de uma alma, pois as almas sdo impereciveis. Nao se pode dizer que
seja 0 nascimento da alma. Shiva € incorporeo, € as pessoas mantém uma imagem oval



para representd-Lo. Vocés, filhos, deveriam ter estes pensamentos. Quando vocés saem
daqui, vao para casa e se ocupam em seu trabalho ou negdcios, todas estas coisas somem
de seu intelecto. Vocés ndo revolvem estas coisas. Muitos estdo presos nas correntes dos
gurus, nem queiram saber! As pobres maes, desamparadas, sdo muito inocentes. Voc€s
podem perguntar a elas: As pessoas celebram o aniversario de Shiva, mas quem Ele é?
Quando Ele veio aqui? O que Ele fez quando veio aqui? Jayanti significa nascimento.
Eles celebram o nascimento de Shiva incorpdreo. Ele € o Incorporeo, entdo, como o
aniversario dEle seria celebrado? Em quem Ele entrou? A alma nio nasce. A alma entra
em um corpo, e isto € chamado de nascimento. Uma alma é uma alma. Quando uma alma
entra em um corpo, diz-se que aquela alma adotou um corpo a fim de desempenhar um
papel. Aquele € incorpéreo, entdo, como Ele nasceu? Em quem Ele entrou? Ele ¢é
chamado de Alma suprema. Ninguém sabe disso. Embora eles tenham estudado muitas
escrituras, etc., eles ndo sabem de nada. Agora, vocés estdo se tornando plenos de todo
este conhecimento. Agora, voc€s devem apenas relatar este conhecimento. Alguns vém
durante dois ou trés anos, mas entdo sao influenciados pela ignorancia. Baba agora
remove a ignorancia e inspira vocés a assimilarem conhecimento. Agora estd sendo dado
conhecimento a voceés, filhos. No entanto, se 0 marido estd no caminho de conhecimento
e a esposa estd no caminho de ignorancia, isso é como ser um cisne e uma cegonha. E por
isso que a esposa tem de receber conhecimento primeiro. Uma esposa acredita que seu
marido € seu marido e seu guru, portanto a esposa tem de obedecer as instru¢des de seu
guru. Isso se aplica a este mundo. L4, ndo hd questdao de obedecer ou desobedecer as
instrugdes, pois todos interagem com amor. Ndo hd nada assim 14. E por isso que se diz
“Caridade comeca em casa”. Quando uma esposa esta no caminho de conhecimento, mas
o marido, ndo, o que ela pode fazer? Ela tem de zumbir o conhecimento. Vocés, filhos,
também tém de zumbir o conhecimento. Vocés t€m que beneficiar seus iguais. Voc€s
devem dizer a eles para se lembrarem do Pai. A guerra estd logo a frente, e Baba veio. As
pessoas clamam: “O, Purificador, venha!”. O mundo impuro tem de ser destruido.
Portanto, por que vocés tornam-se impuros novamente? Se uma mulher estd no
conhecimento, entdo o dever dela é beneficiar suas semelhantes. Agora, vocés estdo
reivindicando seu reino inteiro do Pai para 21 nascimentos. Ninguém seré capaz de tocar
em voces. Vocés estdo se tornando os senhores do mundo inteiro. Vejam quanta diferenca
ha! Vocés deveriam ter tanta lembranca d”Aquele que lhes d4 uma heranga assim. Aqui,
ha muitos que ndo se lembram de Shiva Baba de jeito nenhum durante o dia inteiro. Eles
estdo constantemente presos em problemas mundanos de suas casas e negdocios. Na
verdade, eles deveriam acordar de manha cedo e se lembrar do Pai com muito amor:
“Baba, prometo a Vocé€ que eu definitivamente reivindicarei minha heranga de Voce.
Baba, Vocé € tdo doce! Ao nos lembrarmos de Voc€, os nossos pecados serdo
absolvidos”. Falem consigo mesmos internamente. Isso é chamado de revolver o oceano
de conhecimento — Baba, eu definitivamente reivindicarel minha heranca completa de
Vocé. Agora, nés definitivamente temos de nos tornar satopradhan a partir de
tamopradhan. Apenas entdo reivindicaremos o reino da idade de ouro. Baba,eu



constantemente me lembrarei de Vocé€. No6s cometemos tantos pecados em 63
nascimentos. Ha tal fardo sobre as nossas cabecas. E por isso, Baba, que nos lembramos
muito de Vocé€. Baba, quando cozinharmos ou dermos uma caminhada etc. certamente
permaneceremos na Sua lembranga. Se vocés fizerem uma promessa enquanto falam com
Baba deste modo, seus pecados continuardo a ser absolvidos. Baba, eu prepararei comida
na Sua lembranca. Eu definitivamente tenho que me tornar satopradhan. Se eu deixar meu
corpo amanhd, quem sabe, talvez eu ndo seja capaz de me tornar satopradhan. H4 medo
da morte! “Baba, eu definitivamente reivindicarei, em vida, a minha heranca de Voceé”.
Entdo, vocés deveriam verificar durante quanto tempo vocés se lembraram de Baba ao
longo do dia inteiro. Sob todas as circunstiancias vocés definitivamente devem permanecer
na peregrinacdo da lembranca. Vocé€s também tém de viver em casa e interagir com todos
com tato. Ocupem-se empenhando-se intensamente e,entdo, voc€s conseguirdo
permanecer na lembranca e também aumentar a duragdo de sua vida. A duracdo de sua
vida aumentard no futuro. Se vocés ndo permanecerem na lembranca, seu status serd mais
baixo. Vocés tém de se empenhar e reivindicar do Pai a sua heranga e também se tornar
um girador do disco da autorrealizacdo. Muitas freiras andam por toda parte convertendo
hindus em cristdos. Elas vao as lojas e as casas das pessoas e pedem que todos comprem
uma Biblia, ao dizerem que ha muita felicidade na cristandade delas. Elas t€m uma
missdo, e os budistas também t€ém uma missdo. Os hindus ndo entendem o que aquelas
pessoas estdo fazendo. Eles estdo convertendo aqueles que pertencem a nossa religido
hindu em cristdos. Vocés explicam tanto nas exposi¢des. Embora alguns até deem as
opinides deles por escrito, tdo logo eles voltam para casa tudo termina. Para isso, €
lembrado que, quando joias foram colocadas na frente de macacos, eles as jogaram fora
pensando que eram pedras. Aqui, também, eles pensam que as joias impereciveis de
conhecimento sdo pedras e jogam-nas fora; eles ndo entendem nada. Sim, isso tocard
aqueles que pertencem a esta religido. E muito facil. O Pai é o Criador do paraiso. Apenas
uma vez Ele vem em Bharat. O Pai diz: Vocés ttm Me chamado, o Pai purificador, para
vir. Agora, Eu vim para torna-los senhores do paraiso. Voc€s até dizem que
definitivamente tornardo este mundo corrupto em um mundo elevado. Todos vocés agora
sdo residentes do inferno. Vocé€s estdo seguindo o shrimat de Baba. Deus Shiva fala: Eu
os torno senhores do paraiso, reis dos reis. Isso esta escrito muito claramente no Gita:
“Ele diz: Eu elevo mesmo os sdbios e homens santos”. Voc€s deveriam dizer isso a eles.
Eles clamam: “O Purificador € o Rama de Sita”. Eles nem mesmo entendem o significado
disso. Todos sdao devotos, ou seja, Sitas. Eles clamam: “O, Rama, venha e liberte-nos,
liberte as Sitas!”. Eles entdo cantam o nome do Rei Rama que pertence ao cla Raghav
(mais elevado). De fato, ndo é uma questdo de Rei Rama. O erro principal € que eles
inseriram o nome de Shri Krishna em vez do de Shiva. Vocés deveriam lhes perguntar por
que eles retrataram Shri Rama e Shri Krishna com a cor azul. Eles sdo bonitos nas idades
de ouro e prata, e depois eles se tornam feios. Primeiro, ha a idade de ouro, depois a idade
de prata, a idade de cobre e, depois, a idade de ferro. Agora € a idade de ferro. Vocés
eram tao respeitados na idade de ouro. Vocé€s deveriam ir e explicar para eles com tato.



Eles ndo renunciardo a teimosia rapidamente. Quando uma 4arvore fica velha, ela alcanca
um estigio de total decadéncia. Mesmo este mundo tem uma dura¢ao. H4 o mundo novo
e o mundo velho. Velho significa idade de ferro, o mundo tamopradhan. Nem uma tinica
pessoa deste mundo pode ser satopradhan. Tudo agora estd tamopradhan e tem de
terminar. Quem estabelecerd o mundo novo? Aquele mesmo Pai. Niao € que haja uma
aniquilacdo. Quando as pessoas se tornam impuras, elas clamam ao Pai. Elas dizem:
“Venha e nos purifique!”. Ele definitivamente viria no mundo velho. Ja que Ele é
chamado de Purificador, Ele definitivamente viria no final. Ele mesmo diz: Eu venho na
idade da confluéncia de cada ciclo para purificar o mundo. Agora, é a idade da
confluéncia. Agora, o Pai leva todos para a salvagdo. Portanto, voc€s deveriam seguir o
shrimat de um Pai assim. Vocés tém de tornar o seu proprio estdgio sélido. Acordem de
manha cedo e lembrem-se do Pai. Considerem-se uma alma. Estes sdo os 6rgdos do
corpo. O Pai diz: O, filhos, escutem o que Eu digo a vocés. Ndo escutem o que 0s outros
dizem sobre liberacdo ou liberacdo em vida. O Pai veio da Residéncia suprema para
torni-los puros. Entdo, por que voc€s se lembram das velhas escrituras? As pessoas
fazem devocdo a fim de alcangar Deus. Ele é o Pai, o Doador de salvacdo para todos.
Ninguém, exceto o Pai, pode dar este conhecimento a vocés. De que modo Lakshmi e
Narayan receberam o reino deles? As pessoas dizem que a alma é um ponto, que ela é
uma estrela cintilante maravilhosa. O Pai explica: Vocés Me chamam de Alma suprema.
Vocés chamariam o seu pai fisico de Alma suprema? Deus, Aquele que reside na
Residéncia suprema € chamado de Alma suprema. Ele € seu Pai. Ele vem e entra neste.
Um guru senta-se perto de seu discipulo. Estas coisas ndo sdo mencionadas nas
escrituras. Agora, vocés sabem que Ele € seu Pai. O Pai também lhes ensinou yoga ha 5
mil anos. Ele disse: Lembrem-se de Mim e da terra de Vishnu. Portanto, Ele
definitivamente diria isso a vocés na idade da confluéncia. Na idade de ouro, havia uma
religido; portanto, haverd apenas uma religido novamente. Todas aquelas religides serdo
destruidas. Este é aquele mesmo momento. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e Eu os
tornarei senhores do mundo. Apenas ao terem a lembranga do Pai vocés se tornardo
satopradhan a partir de tamopradhan. O Pai diz: Eu me lembro dos filhos que fazem um
servico muito bom porque eles sio Meus ajudantes. Eu amo aqueles que beneficiam
muitos outros. Vocés apenas amam o tnico Pai de quem vocés recebem a heranca. E por
isso que vocés, filhos, t€ém de se empenhar muito bem. Permanecam na peregrinacdo da
lembranca. Muitos pensamentos indteis também virdo. No caminho de devogdo, eles até
batem em si mesmos a fim de terem uma visdo de Shiva. Eles se esforcam tanto para
terem visdes. Aqui, voc€s entendem que os seus pecados serdo eliminados ao se
lembrarem do Pai e que vocés receberdo a heranca para 21 nascimentos. Seus pecados
nao sdo eliminados ao terem visdes. Lembrem-se, com muito amor, do Pai que os torna
senhores do mundo. O que vocés estdo se tornando estd agora no seu intelecto. Isso é o
que vocés se tornardo no seu proximo nascimento. Esta € a universidade para se tornar
um principe e uma princesa da idade de ouro. Juntamente com estabelecer uma religido, o



Pai também estabelece o reino das divindades. Achcha.

A voceés, filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor,
lembrangas e bom dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a voces,
filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Escutem e assimilem este conhecimento liberacdo e liberacdo em vida que o Pai
conta a vocés. Esquecam tudo o mais. Beneficiem-se e beneficiem a sua familia
lokik.

2. A fim de terminarem com todos os pensamentos inuteis, acordem de manha cedo e
revolvam o conhecimento. Permane¢am absortos na peregrinacao da lembrancga.

Béncio: Que voceés se tornem um master sol deste conhecimento e queimem todos os

germes dos seus velhos sanskars com os raios poderosos de conhecimento e
yoga.
Para transformarem qualquer atmosfera impura e queimarem os germes dos
velhos sanskars, estejam constantemente cientes disso: “Eu sou um master
sol de conhecimento”. O dever do sol € dar luz e queimar o lixo. Portanto,
continuem realizando essa tarefa com o poder deste conhecimento, do yoga
e das suas atividades elevadas. Se o seu poder diminuir, o seu conhecimento
apenas dard luz, mas os germes dos velhos sanskars ndo serdo destruidos.
Portanto, em primeiro lugar, tornem-se poderosos com yoga tapasya.

Slogan: Pensamentos elevados de bons votos e sentimentos puros aumentardo a sua
conta de acumulo.

F*OMSHANTI***

Sinal Avyakt: Agora, revelem sua forma de um doador.

No presente, vocés, filhos, tém de revelar sua forma misericordiosa e de um doador. Que
todo o seu estoque de tesouros permaneca constantemente aberto. Sempre mantenham
emersos em sua vida os seus sanskars originais e eternos de um doador. Tornem-se um
mensageiro, levando a mensagem de Deus e espalhando a mensagem da revelagcdo do Pai
por todo o mundo. Tornem-se um doador ilimitado, em pé no globo, espalhando
vibracoes e fazendo esse servico ilimitado. Vocés se tornardo um grande doador.



