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Para se tornarem um conquistador de apego e uma personificação de lembrança, como o Pai Brahma, criem uma 
agenda para sua mente e pratiquem ser um carma yogi sem corpo enquanto fazendo tudo. 

Hoje, especificamente, o amor está imerso em todos vocês, filhos de toda parte. O dia de hoje é 
chamado de Dia da Lembrança. Desde a amrit vela, BapDada viu em toda parte, nesta terra e no 
exterior, que a imagem do amor do Pai é visível nos corações dos filhos, e a imagem do amor de cada 
filho está imersa no coração do Pai. Hoje, especificamente, é o Dia do Amor, o Dia da Lembrança. 
BapDada viu os colares de pérolas de amor dos filhos, mesmo antes da amrit vela. No coração de cada 
filho, toca uma canção automaticamente: “Meu Baba, Brahma Baba, doce Baba”, e no coração de 
BapDada toca a canção: “Doces filhos, filhos adoráveis”. Hoje, em vez de todos os outros poderes, o 
poder de amor está imerso em cada um em uma extensão maior. Este amor Divino, este amor espiritual 
é experimentado apenas na idade da confluência. Somente os que são experientes conhecem este amor 
que vem de Deus: ele torna todos vocês, filhos, yogis fáceis. BapDada viu em todos os filhos que 
muitas, muitas, experiências de amor estão imersas neles. A base do nascimento de vocês é o amor. Não 
há um único filho visível... pode ser que faltem outros poderes, mas a experiência do amor do Pai – e o 
amor das almas especiais que se tornaram instrumentos – é visível nos corações e rostos da maioria de 
vocês, filhos. O que fez com que todos vocês especialmente viessem aqui hoje? Em que avião vocês 
vieram? Vocês vieram de trem ou de avião? O rosto de todos mostra que o amor está imerso em todos 
vocês, e todos vocês chegaram aqui no avião de amor. Independentemente do que vocês tenham tido de 
fazer, todos vocês chegaram aqui no avião de amor. 

O dia de hoje é chamado de Dia de Lembrança, bem como o Dia de Lembrança, ele também é chamado 
de Dia de Poder. Hoje é chamado o Dia de Coroação, pois foi neste dia que BapDada e, especialmente o 
Pai Brahma, coroou os filhos mahavir instrumentos com a coroa do serviço do mundo. O Pai, o próprio 
Pai Brahma, tornou-se desconhecido e deu o tilak da lembrança aos filhos, para o serviço do mundo. Ele 
tornou os filhos karanhar (aqueles que fazem) e ele próprio karavanhar (aquele que inspira que seja 
feito). Ele deu a bênção da forma angélica, como a dele, e deu uma coroa de luz a eles. Então, vendo os 
filhos levando adiante o próprio dever, de acordo com a bênção que BapDada lhes deu, da coroa e do 
tilak, BapDada está satisfeito. Os filhos colocam na prática a bênção para o serviço e, vendo isso, 
BapDada está satisfeito. O Pai Brahma está dando especialmente multimilhões de vezes congratulações 
pelo papel que vocês desempenharam até agora, e pelo papel posterior que vocês têm de desempenhar. 
Wah filhos! Wah! Baba fez uma turnê pelo exterior também e o que Ele viu? Cada um dos filhos está 
imerso no amor. Vocês receberam poderes do Pai, pois este dia é especialmente para receber, com amor, 
as bênçãos de poderes. BapDada viu que alguns filhos estão profundamente imersos em lembrança e 
engajados no serviço. Eles experimentam uma amrit vela muito boa. Eles inclusive têm a experiência de 
serem sem corpo. Mas, quando chega a hora de serem carma yogis, existe uma diferença em serem 
capazes de fazer as duas coisas juntas – de serem um yogi e de agirem. Eles se esforçam para ter um 
equilíbrio entre carma e yoga, mas apesar de experimentarem um estágio poderoso na amrit vela, existe 
uma diferença na ação; eles têm de labutar. BapDada disse a todos vocês, filhos, que a destruição deste 
mundo vai acontecer repentinamente. Se, por não prestarem atenção durante o dia, vocês não 
assimilarem alguma coisa, então, haverá uma diferença em seu estágio de ser um carma yogi. Portanto, 
o que vocês então farão quando chegar a destruição? BapDada não vai anunciar a data da destruição do 



mundo. Vocês sabem quando a sua vida vai terminar? Será que algum de vocês sabe em que data vai 
ocorrer sua morte? Alguém dentre vocês sabe? Aqueles que sabem, ergam a mão! Qualquer coisa pode 
acontecer repentinamente. Quando alguma coisa acontece devido aos elementos, tantos morrem naquela 
mesma hora. Então, não fiquem descuidados pensando na data da destruição do mundo. O slogan de sua 
Jagadamba (mãe do mundo) era: Nunca digam “em algum momento” (kab), mas “agora” (ab). Qualquer 
coisa pode acontecer amanhã, mas eu definitivamente tenho de permanecer de prontidão. Todos vocês 
prestam este tanto de atenção à sua preparação? Vocês acertaram as contas de seu carma? Em todos os 
quatro assuntos – conhecimento, yoga, dharna e serviço – será que vocês fizeram tais preparativos de 
todos os modos? Vocês verificaram se têm a experiência de desinteresse completo e ilimitado? Vocês 
verificaram no coração se estão de prontidão? Vocês são um conquistador de apego e uma 
personificação de lembrança? O Pai Brahma se tornou assim com seu empenho, e os filhos experientes 
viram isso. De forma alguma, houve alguma atmosfera de contas cármicas, pois sua prática frequente de 
se tornar sem corpo o ajudou a se tornar sem corpo repentinamente. Um dia ele foi embora voando. 
Alguém imaginava que o Pai Brahma iria embora? No entanto, ele foi um conquistador de apego. 
Enquanto tendo a mão dele nas mãos dos filhos, houve alguma atração? Ele se tornou um anjo. Tendo 
dado o tilak aos filhos, para se tornarem anjos, ele partiu. A razão para isso foi a prática de ser sem 
corpo, por um longo período de tempo. Muitos filhos experientes que viviam com Baba tiveram a 
experiência de que, enquanto fazendo tudo, ele se tornava sem corpo. A razão para a diferença no 
estágio carma yogi de vocês é que enquanto agindo, vocês não ficam cientes de: “eu sou uma alma”. 
Todos sabem disso; “que tipo de alma eu sou?” Eu, esta alma, sou karavanhar e esses órgãos físicos são 
karanhar. Enquanto fazendo tudo, sejam uma personificação da consciência de autorrespeito de um 
karavanhar. Mesmo que alguma coisa tenha de ser feita por meio de seus órgãos físicos, lembrem-se “eu 
sou karavanhar, eu sou o máster”. Se vocês estiverem ajeitados nesse assento, todos os seus órgãos 
físicos permanecerão em ordem. Sem que cada um de vocês esteja ajeitado no próprio assento, ninguém 
ouvirá vocês. A alma é karavanhar e seus órgãos físicos são karanhar, não karavanhar. Vocês ouviram 
sobre a experiência do Pai Brahma de como, no início, o Pai Brahma praticava isso diariamente: No 
final do dia, ele fazia uma corte de todos os seus órgãos físicos. Os filhos mais velhos teriam visto o 
diário de Baba no qual Baba fazia uma corte diariamente e, sendo karavanhar, o máster, ele tinha uma 
troca diária com todos seus órgãos físicos. No início, o Pai Brahma prestou esse tanto de atenção, e 
vocês também têm de se considerar karavanhar, os másters, porque vocês, almas, são reis e seus órgãos 
físicos são seus companheiros. Então, verifiquem qual foi hoje a condição de sua mente, de seu 
intelecto, dos seus sanskars, de sua natureza ou sanskars, como queiram chamá-los. Ao verificá-los 
instantaneamente, seus órgãos físicos prestam atenção, pois o rei vai perguntar sobre o bem-estar deles. 
Então, a alma, o rei que é karavanhar, tem de verificar karanhar, os órgãos físicos. Senão, vê-se que 
alguns filhos dizem: “Nós damos uma ordem aos nossos órgãos físicos, mas eles mudam. Nós nos 
empenhamos, mas alguns sanskars e natureza não ficam em ordem”. A razão para isso é que vocês não 
ficam ajeitados em seu assento de autorrespeito. A menos que vocês estejam sentados em seu assento, 
não importa quantas ordens vocês deem, mesmo os que obedecem suas ordens não vão ouvir vocês. 
Enquanto fazendo tudo, permaneçam ajeitados em seu assento de serem karavanhar, o máster. Alguns 
filhos inclusive têm uma conversa coração a coração com BapDada e dizem: “Baba, Você nos tornou 
autoridades todo-poderosas, aqueles com todos os poderes, nem sequer aqueles com alguns poderes, 
mas assim que cada filho teve este nascimento brahmin, Você lhes deu a bênção de serem uma 
autoridade todo-poderosa”. Vocês se lembram da bênção que lhes foi dada na hora de seu nascimento? 
O Pai deu a bênção a cada filho de ser um máster autoridade todo-poderosa. Quem deu a bênção? A 
Autoridade todo-poderosa. No entanto, vocês se queixam que o poder que vocês precisam naquela hora 



não vem,, que ele não obedece suas ordens. Por quê? Já que vocês têm esta bênção da Autoridade 
todo-poderosa, não há ninguém mais grandioso do que Ele. Se vocês dessem uma ordem enquanto 
estáveis no estágio da bênção, não seria possível que vocês dessem uma ordem e que o poder não os 
obedecesse. Uma coisa é que a alma é o máster, vocês receberam essa bênção da Autoridade 
todo-poderosa. Então, enquanto estáveis nessa forma, vocês são o máster e têm essa bênção. Portanto, 
deem uma ordem enquanto estáveis no estágio da consciência das duas formas. É impossível que o 
poder não os ouça, pois na idade da confluência, vocês têm a bênção e um direito à propriedade do Pai. 
Todos vocês receberam o título de uma autoridade todo-poderosa. O que acontece é que vocês não 
ficam estáveis naquele estágio o tempo todo. Existe o “às vezes” nisso. Removam esta palavra “às 
vezes” de seu dicionário brahmin. Estejam presentes nesse exato momento. Vocês dizem: “Baba, nós 
nos lembramos de Você e Você fica presente”. Vocês têm esta experiência? Ergam a mão! Vocês têm 
esta experiência? Agora, vejam! O Pai fica presente. O Senhor fica presente e, então, o que é esse 
poder? Vocês receberam esses poderes da propriedade do Pai. Então, deem uma ordem, enquanto sendo 
o máster. Ao darem uma ordem, enquanto não sendo um máster, vocês perdem seu poder. Portanto, se 
vocês derem uma ordem em um estágio assim, se vocês não forem o máster deles, por que os poderes 
deveriam obedecê-los? 

O que BapDada quer agora? Vocês sabem, não sabem? O Pai quer que cada um dos filhos enquanto 
fazendo tudo, seja um rei menino, um senhor de si e não abandone o assento de sua autossoberania. Um 
rei é um rei durante o dia todo, não é? Ou será que ele é um rei às vezes e não em outras vezes? Estar 
sentado no trono ou não é um assunto diferente, mas mesmo enquanto em casa, ele não se esquece que 
é um rei. Então, que não haja diferença alguma entre ser um carma yogi e ter um estágio poderoso de 
yoga acurado na amrit vela. É um trabalho duplo, mas quem são vocês? Vocês são os transformadores 
do mundo e benfeitores do mundo. É por isso que o Pai quer que – enquanto andando e se movendo – 
vocês não se esqueçam de que são um rei; não abandonem seu assento. Sem seu assento, ninguém 
obedeceria às suas ordens. Hoje em dia, vejam o quanto eles fazem por causa de um assento! Eles 
tentam tão arduamente reivindicar um direito! Nenhum deles quer abandonar o direito que tem. 
Portanto, vocês deveriam reivindicar seu direito Divino: “Quem sou eu?” A cada momento em que 
vocês estão trabalhando, mesmo enquanto fazendo seu trabalho, criem uma agenda para sua mente: 
enquanto fazendo este trabalho específico, qual deveria ser o autorrespeito de minha mente? Que meta 
manterei hoje? Na hora de realizar seu trabalho, a partir de sua lista de autorrespeito, criem diferentes 
agendas. Assim como vocês fixam uma agenda para seu trabalho físico, fixem também uma agenda para 
sua mente. Vocês sabem que têm de fazer este trabalho nessa hora e, então, que autorrespeito vocês 
manterão com aquele trabalho? Com qual forma de autorrespeito vocês reivindicarão o direito de um 
máster? Para isso, criem uma agenda para sua mente. Vocês sabem fazer uma agenda, não sabem? 
Vocês, mães sabem fazer? Mães, façam um programa para si. Na hora de preparar a comida, que 
autorrespeito vocês manterão emerso no intelecto? Existe um longa guirlanda de autorrespeito. A 
guirlanda de autorrespeito é tão longa que vocês podem continuar a contá-la e ficar imersos nela. 
Alguns filhos dizem sobre um longo período de tempo: “Nós ainda não conseguimos ver nenhum sinal 
da destruição. A data ainda não está fixa para isso, então faremos em algum momento, acontecerá”. Isso 
é descuido. Vocês são benfeitores do mundo em darem a mensagem e, então, alguns filhos pensam que 
ainda resta tempo e que eles darão a mensagem à medida que progredirem mais, mas não. 

Aqueles a quem vocês derem a mensagem mais tarde, se queixarão com vocês. Sobre o que eles se 
queixarão? “Por que você não nos disse antes, de modo que pudéssemos ter feito alguma coisa? Você 



está nos contando agora, no último momento! Agora, só podemos reconhecê-Lo e dizer: “Ó Deus, Suas 
atividades divinas são maravilhosas! Só podemos dizer isso, mas não seremos capazes de reivindicar 
um status!” Por quê? Tem de haver a cooperação de um longo período de tempo. Todos vocês sentados 
aqui são herdeiros, não são? Aqueles de vocês que se consideram um herdeiro, ergam a mão! Vocês são 
herdeiros? Achcha. Se são herdeiros, vocês vão receber sua herança plena ou um pouco? Todos vocês 
diriam que querem a herança plena. A herança plena são os 21 nascimentos completos, desde o início 
até o fim. Não como súditos reais, mas entrar na família real. Vocês têm de entrar na família real. 
Somente um se sentará no trono. Um casal se sentará nele, mas ao ser criada uma corte, as almas 
instrumentos especiais da família real que se sentarem lá, serão coroadas. Elas não se sentarão sem uma 
coroa; e haverá os que são consultados sobre cada tarefa. Não é que apenas um governará; eles fazem 
tudo com consulta, e por isso, se vocês quiserem receber sua herança plena, então... desde o primeiro 
nascimento até o fim – 21 nascimentos completos, nem apenas metade: vocês não vão partir no meio do 
caminho. Não vai haver morte prematura. Então, vocês vão reivindicar sua herança plena ou ficar felizes 
só com um pouco? Sua Mateshwari Jagadamba sempre tinha a meta de que qualquer shrimat que 
BapDada desse, qualquer shrimat que ela recebesse para os pensamentos, palavras e ações, ela 
definitivamente tinha de fazer aquilo. Aqueles que vão reivindicar a herança plena devem manter esta 
meta no intelecto: “Repentinamente, sempre-pronto e um longo período de tempo”. Lembrem-se dessas 
três coisas juntas. É por isso que a bênção de BapDada para todos vocês, filhos que são as lamparinas 
de esperança, é: constantemente se lembrem dessas três coisas e mostrem a prova prática de se tornarem 
lamparinas de esperança. Achcha. 

Aqueles de vocês do exterior são cooperativos no serviço com a mente, não são? BapDada viu que a 
expansão está acontecendo em todas as religiões. Não é apenas uma religião; não é apenas a religião 
hindu, mas as dos muçulmanos, budistas e cristãos – todos eles estão gradualmente tendo interesse em 
espiritualidade. Antes, as pessoas tinham medo, quando ouviam o nome da Brahma Kumaris. “O que 
eles estão dizendo: destruição, destruição?”. E o que eles dizem agora? Agora, eles dizem, “Diga-nos 
quando a destruição acontecerá! O que acontecerá? O que deveríamos fazer?” É uma garantia que 
acontecerá. Todos vocês têm esta garantia, não têm? Seja do exterior ou de Bharat, vocês têm esta 
garantia, não têm? 

BapDada deu um sinal para vocês se empenharem intensamente. Não apenas empenho, porque a época 
para se empenhar passou e agora é a hora para empenho intenso. E, não “em algum momento”, mas 
“agora!”. Vocês têm de fazer isso agora e se tornar isso agora. Tem de acontecer. Achcha. 

Para todos vocês, aqueles que se empenham intensamente, em toda parte, e que dão um passo para 
frente com constante ânimo e entusiasmo, e que fazem tudo com um coração verdadeiro, BapDada está 
vendo o tilak da vitória em suas testas. Cada filho está imerso no coração de BapDada e o Pai está 
imerso no coração de cada filho. Vocês, filhos estão imersos no coração do Pai. Parabéns, parabéns e 
namaste com parabéns. 
Bênção: Que vocês sejam um máster criador e usem seu estágio poderoso para se manterem 

afastados de todas as atrações da criação. 
Quando um máster criador permanece estável em um estágio poderoso e no júbilo de ser 
um máster pleno de conhecimento, ele será capaz de se manter afastado de todas as 
atrações. Isso porque a criação agora criará ainda mais cores e formas diferentes. Portanto, 
vocês precisam esquecer todos os erros que ainda restam da infância, tais como descuido, 



preguiça e uma atitude de “não me importo”. Vocês então podem revelar sua forma 
poderosa de shakti, sua forma de empunhar as armas e sua forma constantemente 
iluminada. Somente assim, vocês serão chamados de m máster criador. 

Slogan: Sejam tão sólidos (firmes) em seu estado mental que nenhuma situação seja capaz de 
derretê-lo. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e constante. 

Não importa o tipo de atmosfera em que vocês vivam, deixem seu estado mental ser sempre inabalável e 
impassível. Quando um instrumento lhes der um conselho, não fiquem confusos com aquilo, pois 
aqueles que são instrumentos já são experientes. Mesmo que algumas de suas orientações não estejam 
claras, não fiquem perturbados. Digam-lhes pacientemente que vocês tentarão entender aquilo, pois 
somente assim seu estágio permanecerá constante, inabalável e impassível. 


