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Essência: Doces filhos, vocês estão entrando em novos relacionamentos. Portanto, esqueçam-se de 
todos os seus relacionamentos daqui baseados em escravidões cármicas e se empenhem 
para se tornar karmateet. 

Pergunta: Quais filhos Baba louva? Para quais filhos Ele dá mais amor? 
Resposta: Baba canta o louvor dos filhos pobres: Esta pobreza é tão maravilhosa! Não sejam gulosos, 

mas, confortavelmente, comam apenas dois chapatis. Os filhos pobres se lembram do Pai 
com muito amor. Baba fica feliz em ver os filhos que não tiveram instrução, pois eles não 
têm de se empenhar para se esquecer de tudo o que estudaram. 

Om shanti. O Pai não precisa dizer a vocês, filhos, todos os dias, para se considerarem almas. A 
expressão “Que vocês sejam conscientes da alma” significa “Que vocês permaneçam na consciência de 
serem sem corpo”. Essas palavras significam a mesma coisa. O Pai diz: Considerem-se uma alma. O 
papel de 84 nascimentos está gravado em vocês, almas. Vocês, almas, tomam um corpo, desempenham 
seu papel e, então, seu corpo perece. A alma é imperecível. É somente agora que vocês, filhos, recebem 
este conhecimento. Ninguém mais sabe sobre essas coisas. O Pai diz: Agora, o tanto quanto possível, 
tentem se lembrar do Pai. Quando vocês estão ocupados em seus negócios, vocês não têm tanta 
lembrança. Permaneçam em casa com sua família, mas vivam tão puros como uma flor de lótus, e o 
tanto quanto possível, lembrem-se de Mim. Não é que vocês somente tenham de se sentar aqui para 
uma meditação que seja especialmente conduzida. A expressão “meditação conduzida” está errada. De 
fato, é simplesmente lembrança. Não importa onde vocês estejam sentados, lembrem-se do Pai! Muitas 
tempestades de Maya virão. Alguns se lembrarão de uma coisa, outros, de outra coisa. Tempestades 
definitivamente virão. Portanto, naquele momento, vocês têm de afugentá-las, para que elas não 
venham. Mesmo enquanto se sentam aqui, Maya continua a assediá-los muito. Esta é uma batalha. 
Quanto mais leves vocês permanecerem, menores serão suas escravidões. No início, vocês, almas, são 
livres de escravidão. Ao nascerem, seu intelecto é atraído na direção de seus pais. Então, um parceiro é 
adotado. As coisas que não existiam antes, agora começam a aparecer diante de vocês. Então, os filhos 
nascem e a lembrança deles aumenta. Todos eles agora precisam ser esquecidos. Somente o único Pai 
deve ser lembrado. É por isso que o Pai é louvado. Ele é sua Mãe, seu Pai, etc.; Ele é tudo para vocês. 
Lembre-se apenas Dele! Tudo o que Ele lhes dá para o futuro é novo. Ele também envia vocês para 
novos relacionamentos. Lá também haverá relacionamentos. Não haverá aniquilação. Vocês abandonam 
o corpo e tomam outro. Aqueles que foram muito bons, definitivamente nascem em uma família 
elevada. Vocês agora estão estudando para os seus 21 nascimentos futuros. Seu estudo terminará e sua 
recompensa começará. Em uma escola, eles estudam e são transferidos. Vocês também serão 
transferidos, primeiro para a terra de paz e, então, para a terra de felicidade. Vocês serão liberados deste 
mundo sujo. Isto é chamado de inferno. A idade de ouro é chamada de paraíso. Os seres humanos aqui 
estão em escuridão total. Os ricos pensam que aqui é o paraíso para eles. O paraíso existe no mundo 
novo. Este mundo velho será destruído. Aqueles que atingem o estágio karmateet não terão de 
experimentar punição no reino de Dharamraj. Não haverá punição na idade de ouro. Lá, até o ventre em 
que vocês entram é como um palácio; não há tristeza. Aqui, o ventre é como uma prisão, portanto, 
punição é experimentada. Simplesmente se lembrem de quantas vezes vocês se tornaram residentes do 
paraíso e vocês se lembrarão do ciclo inteiro. Só este único aspecto já vale centenas de milhares de 
rúpias. Ao se esquecerem disso e se tornarem conscientes do corpo, Maya lhes causa grande perda. Este 
é o empenho que vocês devem ter. Ninguém pode reivindicar um status elevado sem empenho. Alguns 



dizem: “Baba eu não tive nenhuma instrução, eu não sei nada”. Baba então fica muito feliz, pois tudo o 
que vocês estudaram até agora precisa ser esquecido aqui. O que vocês estudaram foi somente por um 
curto período, para ganhar o seu sustento etc. Vocês sabem que tudo agora será destruído. Lembrem-se 
do Pai o tanto quanto possível e comam um pedaço de chapati com grande felicidade. A pobreza desta 
época é maravilhosa! Não sejam gulosos, mas simplesmente comam um pedaço de chapati. Atualmente, 
existe inclusive escassez de grãos. Aos poucos, vocês não conseguirão sequer obter açúcar. Não é que, 
por estarem fazendo o serviço de Deus que o Governo dará tudo a vocês! Eles não sabem de nada! Sim, 
é dito a vocês, filhos, para explicarem ao Governo que todos nós estamos indo juntos para a casa de 
nossa Mãe e Pai. Baba tem de enviar toli para alguns filhos. Aqui, eles dizem muito claramente, “Não, 
nós não temos nenhum!” Talvez eles dessem um pouquinho para aqueles em circunstâncias 
desesperadoras, como uma pessoa rica daria um punhado a um faquir (asceta religioso que perambula). 
Os pobres dariam apenas um pouco. Pode-se trazer açúcar etc. para cá, mas o yoga de vocês, filhos, 
então diminui. Por não ficarem na lembrança e se tornarem conscientes do corpo, vocês não concluem 
nada. Esta tarefa não será concluída tanto pelo estudo, mas mais pelo yoga. Existe bem pouco yoga. 
Maya faz vocês se esquecerem de ter lembrança. Ela agarra os poderosos muito fortemente. Até mesmo 
os filhos muito bons e de primeira classe têm maus presságios. O principal motivo para ter maus 
presságios é a falta de yoga. Por causa dos maus presságios, alguns filhos ficam presos ao nome e forma 
de alguém. Este destino é muito elevado. Se realmente quiserem chegar ao seu destino verdadeiro, 
vocês têm de permanecer na lembrança. O Pai diz: Conhecimento é melhor do que transe, mas 
lembrança é melhor do que conhecimento. Ao entrarem muito em transe, os maus espíritos de Maya 
entram em vocês. Muitos entram em transe desnecessariamente. Eles falam de tantas coisas. Vocês não 
deveriam acreditar neles! O conhecimento é recebido das murlis de Baba. Baba continua a alertar vocês 
de que transe não tem qualquer utilidade! Há muita interferência de Maya nisso. Também existe 
arrogância. Todos continuam a receber este conhecimento. É Shiv Baba quem dá este conhecimento a 
vocês. Mama também recebia conhecimento aqui. Aquilo também pode ser chamado de Manmanabhav. 
Lembrem-se do Pai e assimilem virtudes divinas. Vocês deveriam se verificar para ver se estão 
assimilando virtudes divinas. É aqui que as virtudes divinas precisam ser assimiladas. Vocês podem ver 
que em um momento o estágio de alguém é de primeira classe e essa pessoa faz tudo com grande 
felicidade e, então, depois de uma hora, o espírito mau da raiva vem e acaba com tudo! Então, aquela 
pessoa tem consciência de que cometeu um erro, e se reforma. Alguns de vocês são como um relógio de 
hora! Baba tem muitos filhos assim! Em um momento eles são tão doces e Baba até diria que Ele se 
sacrificaria a tais filhos. Então, depois de uma hora, eles ficam aborrecidos por uma coisa ou outra. A 
raiva vem e tudo o que vocês ganharam até aquele momento é destruído. Em um momento, existe uma 
renda acumulada e no momento seguinte existe perda. Tudo depende de vocês terem lembrança. O 
conhecimento é muito fácil. Até uma criancinha pode explicá-lo. Entretanto, eles têm de Me entender 
de forma precisa – quem sou e o que sou! As criancinhas não conseguem se lembrar de Mim enquanto 
se considerando almas. Quando alguém está para morrer, dizem a essa pessoa para se lembrar de Deus. 
Entretanto, por não conhecê-Lo precisamente, ela não conseguiria se lembrar Dele com precisão. 
Ninguém pode retornar ao lar ainda, e nem seus pecados podem ser cortados com aquilo. Desde o 
início, os rishis e munis vêm dizendo que não conhecem o Criador ou a criação. No início, eles pelo 
menos eram satogunis! Como o intelecto tamopradhan que eles têm agora poderia entender isso? O Pai 
diz: Nem mesmo Lakshmi e Narayan Me conhecem. Se o rei e a rainha não conhecem, como seus 
súditos conheceriam? Ninguém Me conhece. Atualmente, somente vocês, filhos, Me conhecem. Dentre 
vocês, também, há alguns que Me conhecem muito bem. Alguns dizem: “Baba, eu me esqueço de Você 
repetidamente”. O Pai diz: Aonde quer que vocês vão, simplesmente se lembrem do Pai. A renda que 



vocês ganham disso é tão enorme. Vocês ficam livres de doenças por 21 nascimentos. Vocês têm de ficar 
introspectivos para se lembrar de um Pai assim. No entanto, Maya faz vocês se esquecerem Dele e traz 
tempestades. Aqui, vocês precisam ficar introspectivos e revolver o Oceano de conhecimento. É 
somente agora que vocês precisam revolver o Oceano de conhecimento. Esta é a idade da confluência 
onde vocês se tornam os seres humanos mais elevados de todos. Vocês, filhos, devem ter visto a 
maravilha de como, na mesma família, o marido diz que pertence à idade da confluência e sua parceira e 
seus filhos dizem que pertencem à idade de ferro. Existe tanta diferença! As coisas que o Pai explica são 
muito sutis e refinadas. Mesmo enquanto vivendo em casa com sua família, mantenham no intelecto que 
vocês estão se empenhando para se tornarem flores. Isso é uma questão de experiência. Vocês precisam 
deste empenho prático. É necessário empenho apenas para a lembrança. Em uma mesma casa, um seria 
um cisne e outro, uma cegonha. Alguns casais são de primeira classe. Eles nunca têm nenhum 
pensamento de vício. Eles vivem juntos e ainda permanecem puros. Eles mostram quão corajosos são. 
Portanto, eles vão receber um status tão elevado! Há muitos filhos assim. Alguns batem nos outros e 
discutem com eles por causa do vício. Seu estágio deveria ser tal que vocês não tivessem sequer o 
mínimo pensamento de querer se tornar impuro. Baba continua a aconselhar vocês para cada situação. 
Vocês sabem que se tornarão como Shri Lakshmi ou Shri Narayan ao seguirem as orientações do Shri 
Shri. Shri significa elevado. Na idade de ouro, vocês são elevados de primeira grandeza. Na idade de 
prata, há dois graus a menos. Vocês, filhos, recebem este conhecimento neste momento. A lei para esta 
congregação de Deus é que somente aqueles que valorizam as joias de conhecimento e que nunca 
bocejam devem se sentar na frente. Alguns filhos se sentam na frente do Pai e continuam a bocejar ou 
até a cochilar! Eles deveriam ir se sentar atrás! Esta é a congregação de Deus, dos filhos Dele. Apesar 
disso, alguns professores até trazem essas pessoas aqui! Vocês estão recebendo riqueza do Pai. Cada 
versão vale centenas de milhares de rúpias. Vocês sabem que é somente na idade da confluência que 
vocês recebem este conhecimento. Vocês dizem: “Baba, nós viemos outra vez para reivindicar nossa 
herança ilimitada”. Baba repetidamente diz a vocês, filhos dulcíssimos: Este mundo está imundo. Vocês 
devem ter desinteresse ilimitado nele. O Pai diz: Tudo o que vocês veem agora, neste mundo, não 
existirá amanhã. Não haverá nome nem traço de templos etc. Lá, no paraíso, não há necessidade de 
alguém visitar coisas antigas. Aqui, é dado tanto valor às coisas antigas. Na verdade, nada exceto o Pai 
tem valor. O Pai diz: Se Eu não tivesse vindo, como vocês reivindicariam o reino? Aqueles que são 
conscientes disso virão e reivindicarão a herança do Pai. É por isso que somente um punhado dentre 
multimilhões é lembrado. Não deveria haver dúvida sobre nada. Nós também temos o costume e 
sistema de oferecer bhog. Isso não tem conexão alguma com conhecimento e yoga. Vocês não têm 
conexão com qualquer outra coisa. Só existem as duas coisas: Alfa e beta, o reino. Deus é chamado de 
Alfa. As pessoas apontam para cima com o dedo para se lembrar Dele. É a alma quem aponta. O Pai 
diz: Vocês se lembram de Mim no caminho de devoção. Todos vocês são Meus amantes. Vocês também 
sabem que Baba vem a cada ciclo e liberta todos os seres humanos de sofrimento e lhes dá paz e 
felicidade. É por isso que Baba disse a vocês para pendurar uma placa na qual esteja escrito: “Venham e 
entendam como o Pai ilimitado está estabelecendo paz no mundo. Se vocês quiserem saber como se 
tornar um senhor do mundo por 21 nascimentos em um segundo, entrem e entendam”. Ponham uma 
placa na frente de suas casas. Vocês podem abrir o maior hospital e universidade em apenas um metro 
quadrado de terra. Com a lembrança, vocês ficam livres de doença por 21 nascimentos e, com este 
estudo, vocês recebem soberania sobre o paraíso. Até os súditos dizem que vão se tornar senhores do 
paraíso. Hoje, porque os seres humanos são residentes do inferno, eles têm vergonha. Eles dizem: 
“Nosso pai se tornou um residente do paraíso, portanto, somos residentes do inferno. Quando 
morrermos, iremos para o paraíso”. Isso é um assunto tão fácil! Eles dizem para alguém que fez uma 



boa tarefa que fulano foi uma pessoa especial e um grande doador, que agora ele foi ao paraíso. 
Entretanto, ninguém pode ir para lá agora. Quando a peça está no fim, todos vêm e ficam no palco. Esta 
guerra acontecerá quando todos os atores tiverem chegado aqui. Então, todos retornarão para casa. A 
“procissão de casamento de Shiva” foi lembrada. Todas as almas retornarão com Shiv Baba. O principal 
é que os seus 84 nascimentos agora estão terminando. Este sapato agora precisa ser descartado. Assim 
como uma cobra deixa a pele velha e toma uma nova, vocês terão uma pele nova (corpo) na idade de 
ouro. Shri Krishna é tão bonito. Ele é tão atraente! Ele tem um corpo de primeira classe. Nós todos 
receberemos corpos assim. Vocês dizem: “Eu me tornarei Narayan”. Esta pele está degradada e suja. Eu 
vou deixar isto e ir para o mundo novo. Já que vocês dizem que estão se tornando Narayan a partir de 
um humano comum, por que vocês não se lembram disso e experimentam felicidade? Entendam muito 
bem esta história do verdadeiro Narayan. Demonstrem isto colocando na prática o que dizem. Suas 
ações deveriam ser iguais às suas palavras. Continuem com seus negócios etc., mas o Pai diz: Deixem 
que suas mãos façam o trabalho, enquanto seu coração permanece na lembrança de Baba. Quanto mais 
conhecimento assimilarem, mais vocês o valorizarão. Vocês ficam tão ricos ao assimilarem este 
conhecimento. Isto é conhecimento espiritual. Vocês são almas. É a alma quem fala por meio do corpo. 
É a alma que dá conhecimento e é a alma quem assimila conhecimento. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais 

Essência para Dharna: 
1. Mesmo enquanto vendo as coisas velhas deste mundo velho não as vejam. A fim de se tornarem 

Narayan a partir de um humano comum, tornem seus atos iguais às suas palavras. 
2. Valorizem estas joias imperecíveis de conhecimento. A renda que vocês estão ganhando é tão 

enorme! Nunca bocejem nem cochilem. Para permanecerem salvos dos maus presságios de serem 
atraídos pelo nome e forma de alguém, empenhem-se para ficarem na lembrança. 

Bênção: Que vocês permaneçam sob o toldo de proteção do Pai e, assim, tornem-se amorosos e 
desapegados como uma flor de lótus, mesmo em meio a situações delicadas. 
Na idade da confluência, quando o Pai vem como o Servidor, Ele serve constantemente a 
todos vocês, filhos, com um toldo de proteção. Assim que vocês se lembram Dele, vocês 
experimentam Sua companhia em um segundo. Esse toldo de proteção da lembrança os 
torna amorosos e desapegados, como uma flor de lótus, em meio a situações delicadas. 
Vocês não precisam se empenhar muito. Ao trazerem o Pai à sua frente e se estabilizarem 
em seu estágio original, qualquer tipo de situação será transformada. 

Slogan: Não deixem que uma cortina de palavras se interponha entre vocês e vocês continuarão a 
experimentar a companhia do Pai. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Pratique estar no estágio de consciência da alma, seja introvertido. 

A maneira de se libertar de qualquer obstáculo é tornar-se consciente de sua forma, ou seja, de sua 
forma de luz consciente da alma em um segundo e, ao agir, ter a consciência de ser um instrumento. 
Torne-se estável nessa forma de luz e leveza e você dará um salto alto em um segundo. Nenhum 
obstáculo o impedirá de seguir em frente. 


