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Essência: Doces filhos, que seus intelectos tenham fé de modo que vocês continuem a 

seguir cada uma das direções do Pai. É somente ao seguirem as ordens Dele que 
vocês se tornarão elevados. 

Pergunta: Quais filhos são chamados de verdadeiros ajudantes de Deus? 
Resposta: Aqueles que se empenham para reivindicar um reino e também para tornar outros 

semelhantes a si próprios. Aqueles que se ocupam no serviço de Deus desta 
forma são os verdadeiros ajudantes de Deus. Quando os outros os veem, eles 
também se tornam cooperativos. 

Om shanti. Quando vocês se sentam aqui, vocês dizem a todos para se lembrarem de Shiv 
Baba. Vocês sabem que Shiv Baba existe. As pessoas vão ao templo Dele, mas ninguém, 
exceto vocês filhos, sabe quem é Ele. Portanto, lembrem-lhes de Shiv Baba. O yoga do 
intelecto de alguns filhos que estão sentados aqui vagueia em todos os lugares. É por isto 
que é sua tarefa lembrar-lhes: Irmãos e irmãs, lembrem-se do Pai de quem vocês receberão 
a herança. Vocês agora são irmãos e irmãs verdadeiros. Em um nível físico, porque são 
homens e mulheres, vocês são irmãos e irmãs. Mesmo quando estão dando palestras, vocês 
se dirigem a todos como irmãos e irmãs. Isso significa ser um irmão ou uma irmã em termos 
do corpo. Não é assim aqui. Aqui, é dito para vocês, almas, para se lembrarem de seu Pai, o 
Criador. Vocês receberão a herança Dele; há uma diferença. As palavras “irmãos e irmãs” 
são comuns. Aqui, o Pai diz a vocês, filhos: Lembrem-se de Mim, seu Pai. Shiv Baba é o Pai 
espiritual, e Prajapita Brahma é o pai físico. Ambos, Bap e Dada, dizem: Filhos, lembrem-se 
do Pai e não permitam que o yoga do intelecto vagueie em nenhum outro lugar. O intelecto 
vagueia muito. A mesma coisa acontece no caminho de devoção. Eles se sentam diante de 
uma imagem de Shri Krishna ou de outra divindade e giram as contas de um rosário. 
Contudo, ao mesmo tempo o intelecto deles vagueia em algum outro lugar. Quem são as 
divindades? Como e quando elas receberam aquele reino? Ninguém sabe disso. Os sikhs 
sabem que Guru Nanak estabeleceu a religião sikh. Então, houve seus netos, os gurus que 
vieram depois dele; eles continuam a renascer. Ninguém entende essas coisas. Eles não se 
lembram de Guru Nanak constantemente. OK, por exemplo, mesmo que algumas pessoas 
realmente se lembrem de Guru Nanak, de Buda ou de algum outro fundador de religião, elas 
não sabem onde está aquele fundador neste momento. Elas simplesmente dizem que ele se 
fundiu na luz ou que foi além do som ou dizem que Shri Krishna está presente em todos os 
lugares. Eles continuam a dizer isso; para onde quer que olhem, eles veem apenas Krishna, 
ou apenas Radhe. O Pai senta-Se aqui e explica: Vocês, povo de Bharat, foram divindades. 
Seus rostos eram de seres humanos, mas seu caráter era de divindades. Há as imagens das 
divindades. Se não houvesse nenhuma imagem, vocês não entenderiam isso. Somente o Pai 
vem e explica a ligação entre Radhe e Krishna e Lakshmi e Narayan. Vocês podem explicar a 
qualquer um que o Baba incorpóreo está nos explicando isto. De fato, todos são incorpóreos. 
As almas são incorpóreas. Então, a alma fala por meio da forma corpórea. Um ser incorpóreo 
não pode falar. Vocês podem explicar que nosso Baba é o Baba deles. Shiv Baba é o Oceano 
de conhecimento e o Oceano de paz. Ele é o Pai ilimitado. Ele também precisa de um corpo. 
Ele próprio diz: Eu entro neste corpo de Brahma, pois só assim a religião brahmin pode ser 
estabelecida. A criação dos brahmins se dá por meio de Brahma. Portanto, o Pai só explica 



aos filhos brahmins e a mais ninguém. Ele só explica a vocês, filhos. Não é porque somos 
filhos de Shiv Baba que sejamos deuses; não. Um pai é um pai, e os filhos são filhos. Sim, 
quando um filho cresce, ele se torna um pai que cria filhos; ele então seria pai. Aquele tem 
muitos filhos. Ele só explica a vocês, filhos, cujos intelectos têm fé. Aqueles cujos intelectos 
têm fé seguem as direções do Pai, porque é somente ao seguirem shrimat, que vocês se 
tornam elevados. Vocês agora entendem que estão se tornando como aquelas divindades. 
Nós continuamos a cantar o louvor das divindades, nascimento após nascimento, e nós 
agora temos de nos tornar como elas com base em shrimat. O reino tem de ser estabelecido. 
Nem todos seguirão shrimat completamente. Porque o reino é muito grande, eles seguirão, 
numericamente. Em um reino, há todos os tipos: Súditos, criadas, servos, cremadores etc., 
todos são necessários. Vocês terão visões daqueles com tal atividade e de como fulano 
entrará para uma família de cremadores. Não haverá apenas um cremador; haverá uma 
família para ele. Há um sindicato de cremadores também; todos eles se reúnem. Se eles 
fazem uma greve, todos param de trabalhar. Tais coisas não acontecem na idade de ouro. 
Vocês também têm um quadro no qual vocês perguntam às pessoas o que elas querem se 
tornar: “Vocês se tornarão um advogado ou uma divindade?”. Todo o seu reino está sendo 
estabelecido. Isso não é uma coisa pequena. O Pai ilimitado senta-Se aqui e explica coisas 
ilimitadas a vocês; elas deveriam se assentar em seu intelecto. Nós nos empenharemos e 
reivindicaremos um status elevado no futuro. Ao seguirmos shrimat reivindicaremos o status 
real mais elevado. Quando tornamos outros semelhantes a nós mesmos, somos chamados 
de ajudantes de Deus. Nada de ninguém pode permanecer escondido. À medida que vocês 
progredirem, tudo será conhecido. Isso é chamado de luz de conhecimento; vocês continuam 
a receber luz. As pessoas não sabem de nada. Elas continuam a fabricar bombas no subsolo. 
Nada é fabricado apenas para ser armazenado. No início, eles lutavam com espadas; então, 
eles criaram armas para usar; não apenas para armazenar. Eles entendem até mesmo que 
haverá morte por essas coisas. Eles as testaram. Tantos morreram quando apenas uma 
bomba foi lançada em Hiroshima. Eles progrediram tanto desde aquela época e construíram 
tantos prédios. A destruição não acontecerá de tal forma que eles permaneçam nos hospitais. 
Nem mesmo restarão hospitais, pois haverá terremotos ao mesmo tempo. Ninguém pode 
evitar calamidades naturais. Eles dizem: “Tudo isso está nas mãos de Deus”. Vocês, filhos, 
agora entendem que a destruição tem de acontecer. Haverá fome e vocês nem sequer 
conseguirão água. Vocês entendem que nada disso é novidade. A mesma coisa aconteceu 
no ciclo anterior. Ninguém tem o conhecimento do ciclo. Eles dizem que havia o paraíso 3 mil 
anos antes de Cristo. Contudo, eles então escreveram nas escrituras que a duração de um 
ciclo é de centenas de milhares de anos. A atenção de ninguém se volta para isso. Eles 
apenas escutam isso e então ficam ocupados com seus próprios trabalhos etc. Portanto, o 
Pai explica a vocês, filhos: Agora, empenhem-se rapidamente. Permaneçam na lembrança e 
a liga será removida. Vocês têm de se tornar satopradhan aqui. De outra forma, vocês 
experimentarão punição e vocês, então, irão para a sua própria religião. Vocês recebem 
shrimat de Deus. Shri Krishna é um príncipe. Portanto, como ele poderia dar direções a 
alguém? Ninguém no mundo entende essas coisas. Expliquem com muito amor: Lembrem-se 
de Shiv Baba. O próprio Shiv Baba diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Ele é o 
Benfeitor. Afastem-se de todas as outras pessoas e conectem-se ao Único. Vocês são 
aqueles que atravessam o barco de Bharat. A história do verdadeiro Narayan está ligada a 
Bharat. Aqueles de outras religiões nunca escutariam a história do verdadeiro Narayan. 



Somente aqueles que pertencem à religião original e eterna das divindades e que vão mudar 
de ser humano comum em divindade (Narayan) a escutarão. Somente eles escutarão a 
história da imortalidade. Havia divindades no mundo imortal e eles definitivamente obtiveram 
esse status ao ouvirem a história da imortalidade. Vale a pena lembrar de cada um e de todos 
os aspectos. Se apenas uma coisa se assentar em seu intelecto, então você se lembrará de 
todas as outras coisas. Lembrem-se do Pai e também prestem atenção em girar o disco da 
autorrealização. Vocês agora estão desempenhando seu papel aqui com Shiv Baba e, então, 
terão de voltar para casa. Somente o Pai explica o que é verdade e o que é falsidade. 
Somente Ele é a Verdade e tudo o mais é falso. “Havia Ravan em Lanka” – mas não é uma 
questão de apenas um. Tais coisas não acontecem nas idades de ouro e de prata. Todo este 
mundo de seres humanos é Lanka. Este é o reino de Ravan. Todas as Sitas se lembram do 
único Rama, isto é, todos os devotos, todas as noivas, lembram-se do Noivo, Deus, porque 
este é o reino de Ravan. Os sannyasis não entendem estas coisas. Todos são infelizes na 
cabana da tristeza. A idade de ferro é a cabana da tristeza. A idade de ouro é a cabana livre 
de tristeza. Aqui, há tristeza em cada passo. Baba agora está levando vocês ao paraíso que 
é livre de tristeza. Os seres humanos aqui estão em tanta tristeza. Quando alguém morre, 
eles ficam loucos. Tais coisas não acontecem no paraíso. Lá, nunca há morte repentina de 
forma que uma esposa ficasse viúva. Lá, eles deixam um traje e recebem outro na hora certa. 
Eles recebem o traje de homem ou de mulher; eles têm uma visão disso. No final, vocês 
saberão de tudo sobre quem se tornará o quê. Então, naquele momento, vocês dirão que, por 
todo esse tempo, vocês não tiveram suficiente empenho. Não fará nenhum sentido dizer isso 
naquele momento, porque o tempo já terá passado. É por isto que o Pai agora diz: Filhos, 
empenhem-se. Tornem-se mãos direitas verdadeiras para o serviço e vocês entrarão no 
reino. Permaneçam ocupados no serviço. Há exemplos de como tantas famílias inteiras ficam 
ocupadas no serviço. Seria dito que essa família fez tão boas ações que todos eles estão 
ocupados no serviço de Deus. A mãe, o pai e os filhos estão todos ocupados fazendo isso. 
Isso é bom. Eles continuam correndo atrás de serviço. Vocês, filhos, deveriam ter muito 
entusiasmo em mostrar o caminho aos seres humanos de forma que aquelas almas fiquem 
felizes. A quantos vocês mostram o caminho? Quando vocês plantam sementes, vocês criam 
súditos. Ninguém nasce um rei. Primeiro, eles são súditos e, então, ao se empenharem, a 
partir do nada, eles podem se tornar grandiosos. Quando outros os virem ocupados fazendo 
serviço, eles também terão o entusiasmo: Por que eu também não deveria me empenhar? De 
outra forma, essa será a sua condição a cada ciclo. Muitos virão e se arrependerão. Em 
nenhum outro momento de suas vidas, vocês verão a tristeza que é experimentada naquele 
momento. Por não seguirem shrimat, porque muitas ações pecaminosas foram 
desempenhadas, vocês testemunharão tal tristeza no final, nem queiram saber. Baba lhes 
mostra um caminho muito fácil: Simplesmente se lembrem do Pai e também mostrem o 
caminho a outros. Vocês pertenceram à religião das divindades. Assim como há pessoas 
cristãs e aqueles do islã, vocês são aqueles da religião das divindades. Eles são os mais 
puros de todos. Não há nenhuma outra religião como a de vocês. Vocês permanecem puros 
por meio ciclo. O paraíso e o inferno são lembrados. Ninguém entende o que é o paraíso. O 
Pai só vem em Bharat e desperta vocês, filhos. É uma questão de 5 mil anos. Aqueles que 
eram residentes do paraíso se tornaram residentes do inferno e, agora, o Pai veio para 
torná-los residentes puros do paraíso. O único Noivo vem e leva todas as Suas noivas para 
Sua cabana que é livre de tristeza. Portanto, antes de tudo, digam a todos para se lembrarem 



do Pai. De outra forma, enquanto estão sentados aqui, o intelecto deles continua a vaguear 
por todos os lugares. Esta também é a condição deles no caminho de devoção. Baba é 
experiente. O melhor negócio é o de joalheiro. É com grande dificuldade que eles conseguem 
distinguir as joias verdadeiras das artificiais. A verdade está escondida aqui; não há nada 
exceto falsidade em todos os outros lugares. Isso também está fixo no drama. Vocês sabem 
que todos vocês são atores neste drama. Ninguém pode se livrar deste drama; ninguém pode 
obter liberação eterna. Tudo tem de ser feito com entendimento. Vocês continuam a 
desempenhar seu papel. Então, vocês repetirão esse mesmo papel depois de um ciclo. 
Vocês verão como as pessoas continuam a morrer. A destruição tem de acontecer. Todas as 
almas irão para a terra de nirvana. Vocês têm este conhecimento em seu intelecto. Porque 
vocês permanecem ocupados no serviço, muitos serão beneficiados. Será uma grande 
maravilha se uma família inteira começar a seguir este conhecimento. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos 
espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para serem liberados das cenas medonhas do final e de toda a tristeza, comecem a 

seguir o shrimat do Pai. Façam o serviço de tornar outros semelhantes a si mesmos de 
acordo com shrimat. 

2.​ Tornem-se a mão direita do Pai no serviço. Mostrem às almas o caminho para torná-las 
felizes. Beneficiem todos. 

Bênção: Que vocês fiquem além de quaisquer problemas que sejam consequências de 
seus próprios pensamentos, e passem com honra. 
Passar com honra significa não experimentar nenhuma consequência (punição) 
de seus próprios pensamentos. A questão de receber punição de Dharamraj (o 
Juiz supremo) vem depois. No entanto, manter-se além de quaisquer problemas 
que sejam consequências de seus próprios pensamentos é um sinal de passar 
com honra. As questões de palavras, ações, relacionamentos e conexões são 
coisas grosseiras, mas que não surjam problemas nem mesmo de seus 
pensamentos. Ao cumprirem essa promessa, vocês passarão com honra. 

Slogan: Quando o óleo deste conhecimento e o pavio do yoga estiverem OK, a lamparina 
de felicidade permanecerá acesa. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e constante. 

Nenhum tipo de perturbação no mundo deveria criar obstáculos ao seu estágio inabalável e 
impassível. Tornem-se destruidores de obstáculos tão inabaláveis e impassíveis, que 
superem todos os obstáculos como se não fossem obstáculos, mas apenas um jogo. 
Experimentem uma montanha como se fosse um grão de mostarda, porque almas plenas de 
conhecimento sabem de antemão que todas essas coisas virão e que acontecerão. 


