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Essência: Doces filhos, para torná-los os mais elevados de todos, o próprio Deus lhes dá direções 
elevadas e, por meio delas, vocês mudam de residentes do inferno em residentes do 
paraíso. 

Pergunta: A quais aspectos os filhos que vão se tornar divindades devem prestar atenção especial? 
Resposta: Nunca se amuem com nada, nunca fiquem com um rosto de cadáver e jamais causem 

tristeza a ninguém. Para se tornarem divindades, que apenas flores emerjam 
constantemente de seus lábios. Se espinhos ou pedras surgissem, vocês continuariam a ser 
uma pedra. Assimilem virtudes muito bem. Aqui, vocês têm de se tornar completos com 
todas as virtudes. Se tiverem de passar por punição, vocês não receberão um bom status. 

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica para vocês, filhos espirituais, quem são aqueles que 
vão se tornar senhores do mundo novo. Vocês, filhos, entendem que o Pai agora veio para lhes dar a 
herança ilimitada. Não éramos dignos disso. Eles dizem: “Ó, Prabhu, eu não sou digno. Torne-me 
digno”. O Pai diz: Vocês, filhos, são seres humanos, e as divindades também são seres humanos, mas 
elas têm virtudes divinas. Elas são chamadas de os verdadeiros seres humanos. Os seres humanos agora 
têm traços demoníacos, e é por isso que a atividade deles é como a de animais. Quando alguém não tem 
virtudes divinas, é dito que tal pessoa tem traços demoníacos. O Pai agora vem e torna vocês divindades 
elevadas. Lakshmi e Narayan são verdadeiros seres humanos, e eles vivem na terra da verdade. Eles são 
chamados de divindades; eles têm virtudes divinas. Embora as pessoas digam, “Ó, Purificador, venha.”, 
ninguém conhece o segredo de como são os reis impuros e como são os reis puros. Aquele é o caminho 
de devoção. Ninguém mais sabe do conhecimento. O Pai explica a vocês, filhos, e os torna como elas 
(Lakshmi e Narayan). As divindades agem na idade de ouro, mas elas agem de um modo puro; elas têm 
virtudes divinas. São apenas os residentes do paraíso que não desempenham atos sujos. Maya faz os 
residentes do inferno desempenharem atos sujos. Deus agora Se senta aqui e faz vocês desempenharem 
atos elevados dando-lhes direções elevadas para não desempenharem quaisquer atos sujos. Ele dá as 
direções mais elevadas de todas a vocês para torná-los os mais elevados de todos. As divindades são as 
mais elevadas. Elas residem no mundo novo do paraíso. Vocês também são numéricos em entender isso, 
de acordo com seu empenho. É por isso que os rosários criados são de 8, 108 e 16.108. Mas, afinal, 
quantos são? Há bilhões de seres humanos. Então se dezesseis mil emergem deles, quanto é isso? Isso 
não é sequer um quarto de um por cento. O Pai torna os filhos tão elevados. Ele diz a vocês, filhos todos 
os dias: Não desempenhem quaisquer atos pecaminosos. Vocês encontraram tal Pai. Portanto, vocês 
deveriam sentir uma felicidade tão grande. Vocês entendem que o Pai ilimitado adotou vocês. Agora 
pertencemos a Ele. O Pai é o Criador do paraíso. Portanto, a fim de se tornarem os senhores daquele 
paraíso, vocês têm de se tornar dignos e completos com todas as virtudes. Lakshmi e Narayan são 
completos com todas as virtudes. A dignidade deles é louvada. Depois de passarem por 84 nascimentos, 
agora eles estão indignos. Quando descem, os graus deles se reduzem mesmo em um nascimento. É por 
isso que, gradualmente, eles continuam a descer. Assim como o drama se move como um piolho, vocês 
também descem gradualmente. Depois de 1.250 anos, há dois graus a menos. Então, no reino de Ravan, 
os graus continuam a se reduzir rapidamente. As almas ficaram eclipsadas, assim como o sol e a lua 
também são eclipsados. Não é que a lua e as estrelas nunca sejam eclipsadas; todos são completamente 
eclipsados. O Pai diz: É apenas com a lembrança que o seu eclipse será removido. Não desempenhem 
ações pecaminosas. O pecado número um é a consciência de corpo. Este é um pecado muito grave. É 
apenas neste único nascimento que vocês, filhos, recebem ensinamentos, pois o mundo agora tem de 



mudar. Vocês não receberão esses ensinamentos de novo. Vocês têm recebido ensinamentos para se 
tornarem um advogado nascimento após nascimento. Aquelas escolas, etc. existem o tempo todo, mas 
vocês somente recebem este conhecimento uma única vez. O Pai, o Oceano de conhecimento, vem 
apenas uma única vez. Ele dá o conhecimento sobre Ele mesmo a vocês, e o conhecimento do começo, 
meio e fim de Sua criação. O Pai explica tudo tão facilmente: Vocês, almas, são atores. As almas vêm 
do lar para desempenhar um papel. Aquela é chamada de terra de liberação. O paraíso é a terra de 
liberação em vida. Aqui, há escravidão em vida. Estes termos têm de ser lembrados com precisão. 
Jamais há liberação eterna. Os seres humanos pedem liberação eterna, ou seja, eles desejam sair do 
ciclo de ir e vir. No entanto, o papel de ninguém pode ser excluído do drama. Esta é uma peça original, 
eterna, predestinada. A história e geografia do mundo se repetem, identicamente. As mesmas divindades 
entrarão na idade de ouro. Mais tarde, aqueles do islamismo e os budistas etc. virão. Isso se tornará a 
árvore humana. A Semente desta árvore está lá em cima. O Pai é a Semente da árvore do mundo. A 
população humana existe o tempo todo, mas ela é muito pequena na idade de ouro. Então, ela 
gradualmente continua a crescer mais e mais. OK, como ela se torna pequena de novo? O Pai vem e 
torna puros os impuros. Bem poucos se tornam puros. Apenas um punhado dentre multimilhões surge. 
Por meio ciclo há bem poucos. Então, na outra metade, há tanto crescimento. Por serem aqueles que 
vêm no início, a comunidade das divindades deveria ter a população maior. No entanto, eles foram para 
outras religiões, porque se esqueceram do Pai. Esta é uma peça sobre um erro. Ao se esquecerem d´Ele, 
eles se tornam pobres. Eles se esquecem pouco a pouco, e agora se esqueceram completamente. No 
início, apenas Um é adorado, porque apenas Um concede salvação a todos. Por que algum outro seria 
adorado? Foi Shiva quem os transformou em Lakshmi e Narayan. Como Shri Krishna poderia ter sido 
aquele que os tornou assim? Isso não é possível. Como Shri Krishna poderia ser aquele que lhes ensina 
raja yoga? Ele é um príncipe da idade de ouro. As pessoas cometeram esse erro. Não se assenta no 
intelecto delas. O Pai diz: Agora se lembrem de Mim e assimilem virtudes divinas. Se houver qualquer 
discussão sobre propriedade, apenas terminem com aquilo. De outro modo, enquanto ainda estiverem 
discutindo, vocês deixarão o corpo. O Pai diz: Este renunciou tudo; ele não discutiu com ninguém. 
Mesmo que vocês recebam bem pouco, larguem aquilo. Em retorno, vocês recebem esse reino. Baba 
explica como ele experimentou tanta felicidade quando teve visões da destruição e do reino. “O que é 
tudo isso comparado com o reino do mundo que vou receber?”. Ninguém vai passar fome. Mesmo 
aqueles que não têm dinheiro ainda são capazes de receber comida. Mama trouxe alguma coisa? E 
vejam que Mama é tão lembrada. O Pai diz: Está tudo bem quanto a se lembrar dela, mas, agora, não se 
lembrem do nome nem da forma dela. Nós também temos de ter as virtudes que ela tinha. Nós também 
temos de nos tornar tão bons como Mama e dignos do trono. Isso não acontecerá simplesmente 
louvando-a. O Pai diz: Constantemente se lembrem de Mim. Permaneçam na peregrinação da 
lembrança. Relatem conhecimento do mesmo modo que Mama relatou. É somente quando vocês 
próprios se tornam dignos de um louvor assim, que o motivo para o louvor de Mama pode ser mostrado. 
Ao simplesmente dizerem “Mama. Mama.” seu estômago não ficará cheio (vocês não ficarão 
satisfeitos). Desse modo o seu estômago colaria nas costas. É apenas com a lembrança de Baba que seu 
estômago ficará cheio. Seu estômago também não ficará cheio ao se lembrarem deste Dada. É apenas 
do Único que vocês devem se lembrar. A grandeza é do Único. Métodos deveriam ser criados para se 
fazer serviço. Que apenas flores emerjam de seus lábios. Se espinhos ou pedras emergirem, vocês 
permanecerão como pedra. Assimilem virtudes muito bem. Tornem-se completos com todas as virtudes 
aqui. Ao passarem por punição, vocês não receberão um bom status. Vocês, filhos, vêm aqui para 
escutar o Pai, diretamente. Aqui, Baba lhes dá um júbilo renovado. Nos centros, vocês sentem júbilo. 
Então, gradualmente, ao verem seus parentes, tudo termina. Aqui, vocês entendem que estão sentados 



na família de Baba. Lá, há uma família impura. Há tanta briga etc. Tão logo voltem, vocês caem no lixo. 
Aqui, vocês não devem se esquecer do Pai. Ninguém no mundo pode receber paz verdadeira. Ninguém, 
exceto o Pai, pode proporcionar pureza, felicidade, paz e prosperidade. Não é que o Pai dê bênçãos 
como: “Que você tenha uma longa vida”; “Que você tenha muitos filhos”. Não. Vocês não ganham nada 
recebendo bênçãos, etc. Este é o erro cometido pelos seres humanos. Mesmo os sannyasis não podem 
dar bênçãos. Hoje eles abençoam vocês e, amanhã, eles mesmos morrem. Vejam quantos papas já 
existiram. Há também o trono dos gurus. Se um guru morre jovem, eles tornam alguém mais o guru, ou 
um discípulo jovem se torna o guru. Este BapDada é o Doador. O que Ele faria com algo que fosse dado 
a Ele? O Pai é incorpóreo. É um ser corpóreo que tomaria. Isso também é algo que tem de ser 
entendido. Nunca digam que vocês deram algo para Shiv Baba. Não, nós tomamos multimilhões de 
Shiv Baba; nós não damos nada. As coisas que Baba lhes dá são incontáveis. Shiv Baba é o Doador, 
portanto, como vocês poderiam dar algo para Ele? Quando vocês dizem “Eu dei isso”, a consciência de 
corpo aparece. Estamos recebendo de Shiv Baba. Baba tem tantos filhos que vêm para ficar aqui, então 
facilidades são necessárias para eles. Isso significa que vocês estão doando para si próprios. Ele não 
precisa fazer nada para Si próprio. Ele dá o reino a vocês. É por isso que vocês fazem tudo. Ele os torna 
ainda mais elevados do que Ele e, ainda assim, vocês se esquecem desse Pai. Por meio ciclo vocês são 
dignos de adoração e, pela outra metade, vocês são adoradores. Ao se tornarem dignos de serem 
adorados, vocês se tornam os senhores da terra de felicidade. Então, ao se tornarem adoradores, vocês 
se tornam os senhores da terra de tristeza. Ninguém sabe quando o Pai vem e estabelece o paraíso. 
Apenas vocês, brahmins da idade da confluência, sabem destas coisas. Baba explica tudo tão bem e, 
ainda assim, isso não se assenta no intelecto de vocês. Vocês têm de explicar com diplomacia do mesmo 
modo como Baba explica. Empenhem-se e tornem-se tão elevados como eles. Baba diz que vocês, 
filhos, têm de assimilar virtudes divinas muito bem. Nunca se amuem com nada. Nunca tornem a sua 
face como a de um cadáver. O Pai diz: Agora, não desempenhem tais ações. Há uma mela da Deusa 
Chandika (Deusa Cremadora). Qualquer um que não siga as direções do Pai é chamado de Chandika. 
Há também uma mela de tais Chandikas que causam sofrimento. Os seres humanos são ignorantes; eles 
não entendem o significado disso. Ninguém tem força alguma; eles são completamente ocos por dentro. 
Ao se lembrarem muito bem de Baba, vocês recebem força do Pai. No entanto, mesmo enquanto vivem 
aqui, o intelecto de alguns de vocês vagueia lá fora. É por isso que Baba diz: Sentem-se diante dos 
quadros e o seu intelecto permanecerá ocupado com eles. Quando vocês explicarem as imagens do ciclo 
e da escada para os outros, digam a eles: Há bem poucos seres humanos na idade de ouro. Agora, há 
tantos seres humanos. O Pai diz: Eu inspiro o estabelecimento do mundo novo por meio de Brahma e a 
destruição do mundo velho. Sentem-se e pratiquem deste modo. Sua boca automaticamente se abrirá. 
Tudo o que acontece por dentro definitivamente tem de vir para fora. Vocês não são bobos. Quando 
vocês estão em casa, sua boca é capaz de abrir para gritar e, ainda assim, vocês não conseguem abri-la 
para falar conhecimento. Vocês podem dar estes quadros a todos. Vocês têm de ter coragem para 
beneficiar aqueles em sua casa. Decorem o seu quarto com os quadros e vocês se manterão ocupados. 
Então, aquele cômodo se tornará a sua biblioteca. Para beneficiarem outros, vocês deveriam dependurar 
estes quadros. Expliquem aos que vierem e, assim, vocês poderão fazer muito serviço. Mesmo se eles 
apenas ouvirem um pouquinho de conhecimento, eles poderão se tornar súditos. Baba mostra a vocês 
muitos modos de progredir. Lembrem-se do Pai e seus pecados serão absolvidos. Senão, mesmo se 
vocês derem um mergulho no Ganges seus pecados não serão absolvidos. Tudo aquilo é fé cega. 
Mesmo em Haridwar todo o esgoto da cidade flui para o Ganges. Tanto esgoto flui para o oceano. Há 
tanto esgoto nos rios também. Como alguém pode se tornar puro naquilo? Maya tornou todos 
completamente insensatos. Baba diz a vocês, filhos: Lembrem-se de Mim. Vocês, almas, também 



clamavam: “Ó, Purificador, venha”. Vocês têm um pai físico do seu corpo. O Purificador é apenas o 
único Pai. Agora, vocês devem se lembrar do Pai que os purifica. O Doador de Liberação em Vida é 
Aquele e ninguém mais. Ninguém entende o significado destas coisas tão fáceis. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Que apenas joias de conhecimento saiam de seus lábios; pratiquem isso. Nunca permitam que 

espinhos ou pedras emerjam deles. Para se beneficiarem e beneficiarem sua família, decorem sua 
casa com os quadros. Revolvam o oceano de conhecimento e usem os quadros para explicar aos 
outros. Permaneçam ocupados fazendo isso. 

2.​ Em vez de pedirem bênçãos do Pai, sigam as direções elevadas d´Ele. É a grandeza de Shiv Baba. 
Portanto, lembrem-se apenas d´Ele. Não tenham arrogância de terem dado tanto para Shiv Baba. 

Bênção: Que – com o seu estágio de serem iguais ao Pai – vocês tenham a bênção de “o mesmo se 
aplica a vocês”, aproximando o tempo. 
Terminar com qualquer consciência de “eu” significa permanecer estável em um estágio 
igual ao do Pai e aproximar o tempo. Quando vocês sentem que, de alguma forma, são 
donos de seu corpo ou de qualquer posse, há uma porcentagem nessa igualdade e uma 
porcentagem significa um defeito. Aqueles com tais defeitos nunca podem se tornar 
perfeitos. Para se tornarem perfeitos, permaneçam constantemente imersos no amor pelo 
Pai. Permanecendo constantemente imersos no amor, vocês facilmente conseguirão tornar 
outros iguais a si mesmos e iguais ao Pai. BapDada concede a bênção de “o mesmo se 
aplica a vocês” a Seus filhos adoráveis, que permanecem imersos no amor. 

Slogan: Respeitem as ideias uns dos outros e seu registro se tornará bom. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Com sua mente, façam experimentos com os poderes do yoga em si e nos outros. 

Para que vocês sirvam com a mente, sua mente e seu intelecto precisam estar livres de pensamentos 
inúteis. Que haja a forma fácil do mantra de Manmanabhav. Almas assim elevadas – que têm 
pensamentos poderosos, bons votos e sentimentos puros – podem doar poderes com suas mentes. 


