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No ano novo, com a bênção “Que vocês sejam alguém que se empenha intensamente”, 
mostrem a forma angélica com seu rosto. Com o yoga vulcânico de sua forma de luz e 

força, queimem todo o desperdício e doem poderes às almas infelizes e sem paz. 

Hoje, o Criador da família brahmin está vendo Sua família em toda parte. É uma 
família pequena, um mundo pequeno, mas muito adorável, porque ele é 
daqueles que são um punhado dentre multimilhões. Por que eles são adoráveis? 
Porque eles reconheceram o Pai. Eles reivindicaram um direito à herança do 
Pai. Assim como o Pai é adorável, esta família brahmin também é adorável. 
Desde o nascimento de vocês, BapDada fez com que a estrela da fortuna 
brilhasse em suas testas, e é por isto que este mundo pequeno é extremamente 
adorável. Todos vocês conhecem este seu autorrespeito, não conhecem? 
BapDada está tão satisfeito em ver cada filho e, então, que música Ele canta? 
Wah filhos! Wah! 

Hoje, todos vocês vieram para se encontrar com o Pai neste grande dia. Hoje é 
o dia da confluência: é o dia do adeus e também de saudações. De qualquer 
modo, existe a importância de uma confluência. Sempre que existe uma 
confluência de um oceano com um rio, isso é de grande importância. A 
importância de hoje é digna de louvor. Este ano velho vai terminar e um ano 
novo vai começar. Neste dia, cada um de vocês tem tanto entusiasmo no 
coração pelo ano vindouro. Cada um de vocês criou um plano no coração do 
que vocês têm de renunciar e do que vocês têm de se tornar. Vocês fizeram 
esses dois planos? Fizeram? Aqueles de vocês que criaram um plano pessoal 
para progredir e se empenhar intensamente no ano vindouro, ergam a mão! 
Vocês fizeram um plano? Parabéns! Todos sabem o que BapDada quer para 
cada filho. BapDada tem o desejo puro por cada filho: que cada filho se torne 
completo e perfeito, como o Pai. Agora, mesmo o tempo está cooperando com 
vocês. Cada um de vocês criou mentalmente um plano novo para si, não criou? 
Vocês têm de renunciar alguma coisa e têm de avançar um pouco. O que vocês 
vão renunciar? BapDada viu que, em termos de renunciar a este mundo velho e 
aos relacionamentos, todos vocês prestam atenção a se empenhar nisso. Há 
uma coisa que todos vocês querem renunciar, mas até agora, BapDada viu que 
requer um pouco de empenho para vocês renunciarem os sanskars velhos. 
BapDada quer que, no ano novo, cada um de vocês, filhos, faça a cremação de 
seus próprios sanskars antigos. Todos vocês também querem concretizar este 
pensamento, não querem? São os sanskars antigos aos quais vocês se referem 
como sua natureza. “Essa não é minha intenção, mas minha natureza!” Então, 



não é a natureza deste nascimento brahmin, mas uma natureza antiga. Neste 
dia, façam a cremação desses sanskars velhos. Cada um de vocês se conhece. 
Hoje juntamente com darem adeus ao ano, será que vocês podem ter o 
pensamento determinado de renunciar a esse sanskars? Vocês podem fazer 
isso? Vocês querem, não é que vocês não queiram, mas é esse mesmo 
sanskars que repetidamente cria obstáculos de diferentes modos na questão de 
vocês intensificarem seu empenho. Então, BapDada quer que, juntamente com 
darem adeus ao ano, neste dia, vocês também deem adeus à esse sanskars. 
Vocês estão prontos para fazer isso? Aqueles que estão prontos, ergam a mão! 
O que vocês farão para isso? Vocês pensaram em um plano para si? A melhor 
coisa para isso é um pensamento determinado. Vocês têm o pensamento que 
deveria acontecer, mas tem de haver essa intensidade (força) em seus 
pensamentos. Assim que se tornaram um brahmin, vocês prometeram que não 
iam comer nenhuma comida impura. BapDada viu que, com seus pensamentos 
determinados, a maioria de vocês passou nisto. Assim como vocês tiveram o 
pensamento de não ingerirem comida impura para o corpo, e estão fazendo isso 
na prática, vocês também têm de ter este pensamento determinado em sua 
mente: Vocês jamais terão, sob circunstância alguma, nenhum pensamento inútil 
para ninguém, nem nada, e que vocês definitivamente devem ter bons votos 
constantes e sentimentos puros por cada alma. Pensamentos são comida para a 
mente e, então, assim como a maioria de vocês teve o pensamento determinado 
com relação ao corpo, será que vocês não conseguem apagar os pensamentos 
inúteis e sentimentos impuros? Em sua mente, será que vocês não podem ter no 
coração amor e cooperação por cada uma das almas? 

Então, hoje, juntamente com este ano velho, BapDada quer que cada filho dê 
adeus àquela atitude e visão velhas. Vocês podem ter este pensamento 
determinado? Podem? Falem! Mães, professores e todos os irmãos ainda 
querem isto. Sim, ergam a mão! A partir de amanhã..., se vocês tiverem alguma 
inutilidade, sentimentos inúteis ou intenções inúteis por qualquer alma, vocês 
querem celebrar a cerimônia de conclusão hoje, não querem: falem! Será que 
todos vocês, professores, estão prontos? Professores, ergam as duas mãos! 
Ergam-nas! Achcha. Aqueles que não ergueram as mãos, ergam as mãos! 
Aqueles de vocês que não ergueram as mãos, fiquem em pé! É bom. Aqueles 
que vão se empenhar, mas não terão pensamentos determinados, existem 
alguns assim? Aqueles que se levantaram, ergam a mão se vocês manterão a 
meta e se empenharão. Enquanto mantendo sua atenção no tempo, 
simplesmente pensem: nesta época da idade da confluência, todos vocês têm 
de obter sucesso por um longo período de tempo para o futuro. Vocês têm de 
reivindicar a herança para 21 nascimentos. Então, existe uma vasta diferença 
entre este único nascimento e 21 nascimentos. Neste único nascimento, vocês 



ainda teriam de se empenhar por um longo período de tempo, pois somente 
assim, vocês obteriam aquisição por um longo período de tempo. Vocês têm 
amor pelo pai e, então, querem ficar com ele, não querem? Vocês querem ficar 
perto dele, não querem? Vocês querem ser os companheiros do Pai Brahma e 
reivindicar um direito ao reino, não querem? Portanto, mesmo agora, vocês têm 
de ser iguais ao pai por essa duração de tempo. Todos vocês já sabem quanto 
amor o Pai Brahma tem por cada um dos filhos. Cada um diz, “Meu Baba, Baba 
não tem tanto amor por ninguém mais como Ele tem por mim. Ele me ama!” 
Portanto, neste nascimento, vocês estão experimentando o amor dos dois, de 
Bap e de Dada e jamais podem dizer não àquele que vocês amam. Todos vocês 
têm amor pelo Pai Brahma. Quanto amor vocês têm? Vocês têm muito amor. 
Talvez vocês não consigam mostrá-lo, mas o Pai sabe que todos os filhos têm 
amor por Ele. É numérico, mas BapDada ainda dá um certificado a todos, pois 
cada filho O ama. Vocês têm amor por Ele, mas o Pai viu que, às vezes, vocês 
se tornam travessos. O que o Pai faz naquela hora? Vendo tudo aquilo, o Pai 
continua a dar poder especial, pois Ele quer que cada filho d´Ele seja um 
reizinho. No mundo, um filho especialmente querido seria chamado de 
“Raja-bachcha!” (filho rei, nobre). Ele não é um rei, mas é chamado de rei. Todos 
vocês são filhos reis de BapDada, e no futuro também, vocês serão filhos de 
reis. No presente, vocês têm autorrespeito e autossoberania. Agora, vocês 
almas têm poder sobre todos os seus sentidos físicos. Então, no presente vocês 
são os senhores de si e serão aqueles que têm um direito ao reino no futuro. 
Vocês são os filhos reis, não são? Deem um sinal se vocês são assim! 

Hoje na amrit vela, BapDada saiu em uma turnê por toda parte – nesta terra e 
nas terras do exterior. O que Ele viu? A maioria de vocês se senta para o yoga 
na amrit vela. Vocês se sentam com amor, vocês têm uma conversa com 
BapDada, vocês se sentam na consciência de alma, vocês até tomam poder de 
BapDada. No entanto, BapDada quer que haja novidade no ano novo vindouro, 
pois dia a dia o tempo agora está se tornando cada vez mais delicado. Em tal 
momento, vocês agora precisam ter yoga vulcânico (intenso). Agora é 
necessário haver yoga vulcânico. Yoga vulcânico significa estar em uma forma 
poderosa de luz e força, pois de acordo com o tempo, tristeza e falta de paz e 
tumulto agora vão aumentar. É por isso que agora, com seu yoga vulcânico 
especial, vocês precisam dar poderes àquelas almas infelizes e perturbadas. Em 
retorno pela tristeza e falta de paz que elas sentem, vocês têm de dar a elas 
alguns poderes e paz por meio do serviço de sua mente. Para o momento 
presente, vocês mantiveram o tópico “Uma família”. Agora, já que esta é uma 
família, vocês terão de dar uma gota de uma coisa ou outra para as almas sem 
paz. Portanto, BapDada agora está chamando sua atenção para a necessidade 
de yoga vulcânico especialmente durante o ano novo vindouro. Agora, há uma 



necessidade de yoga vulcânico. É somente com seu yoga vulcânico que os 
sanskars remanescentes serão queimados. 

Agora, seus companheiros do grupo de vanguarda querem que cada um de 
vocês traga o tempo e a hora da conclusão diante de todos. Agora, lembrem-se 
da jornada de volta. Sua Didi (Didi Manmohini) está se lembrando de vocês: Eu 
sempre lembrava “Agora temos de ir para casa. Temos de ir para casa.” Sua 
Dadi está relembrando vocês: “Eu sempre me lembrava que todos nós temos de 
nos tornar completos e perfeitos, eu sempre tive esta preocupação profunda”. 

Hoje, especialmente na amrit vela, enquanto celebrando um encontro com 
BapDada, elas estavam dizendo: Agora, em nome de todas nós, todas as Dadis 
que se foram, estão todas dizendo juntas: Existe agora uma grande necessidade 
de yoga vulcânico, seja dar paz aos outros ou tornar a família brahmin completa. 
Agora vocês são os instrumentos para aproximar o tempo. Então, o que vocês 
farão no ano vindouro? O que vocês farão especialmente? Bem como serem 
amorosos e cooperativos entre si, cada centro criará vibrações de yoga 
vulcânico. Bem como serem amorosos e cooperativos entre si, cada um prestará 
atenção enquanto fazendo ações; vocês darão cooperação para quaisquer 
fraquezas que ainda restem. Sirvam muitas outras almas com sua mente, e 
especialmente sirvam seus companheiros brahmins com sua cooperação. 
Somente assim, o desejo dos corações delas será satisfeito. 

Então, hoje, da região sutil, o grupo de vanguarda está relembrando vocês e 
também contando sobre as expectativas no coração, para o ano vindouro. 
Falem! Vocês já ouviram o pensamento de BapDada e, junto com isso, vocês 
também ouviram os sentimentos puros de suas Dadis para o ano vindouro, não 
ouviram? BapDada dá três tipos de parabéns a todos vocês, filhos, sejam vocês 
fracos ou os que se empenham intensamente. 1) Parabéns por sua vida nova. 2) 
Parabéns pelo ano novo. 3) Parabéns por voltarem ao mundo novo como um 
companheiro. 
Bênção: BapDada também disse: cada um de vocês tem de marcar uma hora 

para si. Quando eu me tornarei igual ao Pai? Marquem isto 
internamente, para si mesmos. Vocês sabem como marcar isto, não 
sabem? Hoje, vendo cada filho, BapDada está dando a bênção: No 
próximo ano, que cada filho seja alguém que se empenha 
intensamente. Na amrit vela, ao se sentarem para a lembrança e 
quando for a hora de se levantarem, que seu coração se lembre 
desta bênção de BapDada: “Que vocês sejam alguém que se 
empenha intensamente”. BapDada chamou sua atenção a duas 
coisas no início, porque o tempo da idade da confluência vai terminar 



repentinamente. 1) O tempo. 2) Seus pensamentos. Prestem 
atenção a esses dois, a cada momento. Esses são os sentimentos 
puros que BapDada tem por cada filho. Neste ano, o que cada filho 
deveria se tornar; o que vocês se tornarão? Seja quem for que olhar 
para o rosto de vocês, a partir de seu rosto, que essa pessoa veja a 
forma angélica de vocês. Não que “eu sou fulano, beltrano”. Que 
eles sintam que vocês são um anjo; então, para isso, vocês têm de 
ter yoga vulcânico. Nenhum desperdício! Com sua forma de yoga de 
luz e força, queimem todo o desperdício. Seja para quem eles 
olharem, que eles somente consigam ver um anjo poderoso, pois 
vocês são os filhos há muito perdidos e agora encontrados do Pai, 
não são? O Pai especialmente selecionou vocês de tantos locais 
diferentes e fez com que vocês pertencessem a Ele. Portanto, 
mantenham a meta: “Eu sou um brahmin que vai se tornar um anjo”. 
Na amrit vela, lembrem-se disto em sua rotina diária: “Eu sou um 
brahmin e, então, um anjo”. À medida que vocês prosseguem, 
permaneçam em sua forma angélica. Vocês gostam da forma 
angélica, não gostam? O Pai Brahma se tornou um anjo; então, 
sigam o pai! 
Vocês receberam a bênção para este ano. Alguém que se empenha 
intensamente; não alguém que se empenha de modo comum. Ao se 
empenharem de modo comum, vocês não se tornarão um 
companheiro no reino. O desejo do Pai é: o tanto de estudantes que 
está estudando a Murli, seja qual for o número de estudantes Divinos 
que existam, o que todos eles se tornarão: anjos. Todas as cargas 
serão removidas. A carga de qualquer sanskars terminará. Qual é o 
dever de casa para este ano? Fiquem na forma angélica! Isto é 
conhecido como empenho intenso. Agora, cada centro deveria 
verificar semanalmente o resultado de cada estudante e ver: eles se 
empenharam intensamente? Se surgir alguma situação, sejam 
cooperativos e deem coragem com amor, e façam com que aquele 
centro e os estudantes se empenhem intensamente. Olhem para o 
resultado a cada semana, porque o tempo definitivamente sacudirá. 
Então hoje, no dia da confluência, no dia do adeus e das saudações, 
a todos vocês, filhos de toda parte onde quer que possam estar 
sentados: BapDada está vendo como todos vocês, filhos, estão 
vendo tudo por meio das facilidades da ciência e como estão ficando 
tão felizes. BapDada está dando uma bênção especial a todos 
vocês, filhos de toda parte: “Que vocês sejam uma joia constante de 
contentamento. Permaneçam contentes e tornem outros contentes”. 



Achcha. 
Agora, que as Dadis reúnam-se e façam um plano novo. O que 
vocês dizem? (Dadi Janki disse: Baba, o mês de janeiro é muito 
importante. Se todos se empenharem juntos no mês de janeiro, se 
for criado um plano de tal serviço, que surja bem do fundo do 
coração de todos “meu Baba”, este é meu sentimento. 
BapDada quer alguma novidade no ano novo. Ele não quer os 
mesmos sanskars. Que cada filho seja visível como igual ao Pai. 
Sigam o Pai Brahma. Circunstâncias e situações também vieram 
diante do pai, mas ainda assim, ele se tornou um anjo. Que cada um 
de vocês tenha este pensamento determinado para si: “Eu tenho de 
me tornar um anjo”. Ao terem este pensamento para si, vocês 
prestarão atenção a ele: “Eu tenho de me tornar assim”. Ao se 
tornarem assim, vocês naturalmente espalharão essas vibrações. 
Então, que meta vocês mantiveram para agora? Eu tenho de me 
tornar um anjo. Falem! Isto está firme? Achcha. Muito e muito amor 
do coração e parabéns a todos vocês. 
Bênção: 
Que vocês se tornem um anjo leve e luminoso que tem todas as 
contas e todos os relacionamentos com o único Pai. 
Para se tornarem um anjo leve e luminoso, permaneçam além de 
qualquer consciência de corpo, pois consciência de corpo é lama e, 
se vocês tiverem esse fardo, haverá peso. Anjos são aqueles que 
não mantêm sequer um relacionamento com seus próprios corpos. 
Vocês deram ao Pai o corpo que o Pai havia lhes dado. Uma vez 
que vocês deem algo seu a outra pessoa, seu relacionamento com 
aquilo termina. Todas as suas contas e todo o seu dar e receber 
agora são com o Pai, pois todas as contas e relacionamentos do 
passado acabaram. Apenas aqueles que são mendigos completos 
assim tornam-se anjos leves e luminosos. 

Slogan: Usem suas especialidades e vocês experimentarão progresso a 
cada passo. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Adotem o espírito de elevar os outros e elevem aqueles que os difamaram. 

Não tenham o desejo de doar aos outros apenas depois de terem recebido algo 
deles. Que sequer entre em seus pensamentos: “Se esta pessoa fizer isso, 
então, eu farei aquilo; se ela mudar, eu mudarei; apenas se ela mudar um 
pouco, eu também mudarei um pouco”. Somente aqueles que suprem até 



mesmo os mendigos com todos os tesouros e elevam aqueles que os difamam 
podem ser preenchidos com os sentimentos de elevar os outros. 


