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Essência: Doces filhos, o Pai ama as almas que têm conhecimento. Portanto, tornem-se másters 
oceanos de conhecimento, como o Pai. 

Pergunta: Sobre o que o Pai relembra vocês, filhos, nesta idade benevolente? 
Resposta: Filhos, faz 5 mil anos que vocês deixaram seu lar. Em 5 mil anos vocês tiveram 

nascimentos e agora este é seu último nascimento; é seu estágio de aposentadoria. 
Portanto, agora façam preparativos para voltar para casa. Então, vocês irão para a terra de 
felicidade. Vocês podem viver em casa com sua família, mas neste último nascimento, 
tornem-se puros e lembrem-se do Pai. 

Música: A Chama se acendeu na congregação de mariposas. 

Om shanti. Vocês, filhos entenderam que Deus é Um. Deus é Um. O Pai de todas as almas é Um. Ele é 
chamado de Pai supremo, Alma suprema. O Criador do mundo é Um; não pode haver muitos. De 
acordo com este princípio, os seres humanos não podem se chamar de Deus. Vocês agora se tornaram 
instrumentos para o serviço Divino. Deus está estabelecendo o mundo novo que é chamado de idade de 
ouro. Vocês estão se tornando dignos dele. Ninguém é impuro na idade de ouro. Agora vocês estão se 
tornando puros. Ele diz: Eu sou o Purificador e dou direções elevadas a vocês, filhos. Lembrem-se de 
Mim, seu Pai incorpóreo e vocês se tornarão puros e satopradhan de impuros e tamopradhan. Seus 
pecados serão absolvidos com o fogo do yoga, fogo da lembrança. Os sábios e homens santos dizem 
que Deus é onipresente. Por um lado, eles dizem que Deus é um e, então, aqui (neste mundo) existem 
muitos que se chamam de Deus. Eles se chamam de “Shri Shri 108 Jagadguru”. O Guru do mundo é 
somente o único Pai. A Alma suprema, Aquele que purifica o mundo todo, liberta o mundo todo da 
tristeza. Somente Ele é o Removedor de tristeza e Doador de felicidade. Os seres humanos não podem 
ser chamados assim. Somente vocês, filhos, entendem isso. Este é o mundo impuro e todos estão 
impuros. No mundo puro, de acordo com o imperador e imperatriz são também os súditos. Na idade de 
ouro, eles são imperadores e imperatrizes dignos de adoração. Então, no caminho de devoção, eles se 
tornam adoradores. Quando dois graus do imperador e imperatriz da idade de ouro são reduzidos, eles 
são chamados de rei e rainha. Todos esses são assuntos detalhados. De qualquer modo, existe liberação 
em vida em um segundo. O Pai explica: vocês podem viver em casa com sua família, mas permaneçam 
puros neste último nascimento. Agora é seu estágio de aposentadoria. A terra de aposentadoria e a terra 
de paz são a mesma coisa. As almas residem lá no elemento brahm, que também é chamado de 
Brahmand. Na realidade, as almas não têm a forma de ovo. A alma é uma estrela. Baba explicou que 
todas as almas neste drama são atores. Assim como os atores em uma peça colocam roupas diferentes 
ao desempenharem diferentes papéis, esta também é uma peça ilimitada. Desde o início, as almas vêm 
para a terra e entram nos corpos feitos de cinco elementos e desempenham seus papéis. A Alma 
suprema e Brahma, Vishnu e Shankar são todos atores. Em uma peça, vocês recebem várias roupas para 
desempenhar seu papel. No lar, as almas não têm corpos. Então, quando um corpo de cinco elementos 
fica pronto, a alma entra nele. A alma recebe 84 corpos e, portanto, ele também tem muitos nomes. A 
alma tem apenas um nome. Shiv Baba é o Purificador. Ele não tem um corpo próprio. Ele tem de tomar 
o suporte de um corpo. Ele diz: Meu nome é Shiva. Embora Eu entre em um corpo velho, o nome do 
corpo deste pertence a ele. Ele tem um nome físico e, depois, recebe um nome espiritual. Quando 
alguém se converte de uma religião para outra, o nome daquela pessoa muda. Vocês também mudaram 
da religião shudra e entraram na religião brahmin e, então, seus nomes mudaram. Vocês escrevem: 
“Shiv Baba por meio de Brahma”. O Pai supremo, a Alma suprema é Shiv Baba. O nome d´Ele não 



muda. Por meio de Prajapita Brahma, Shiv Baba está agora estabelecendo a religião eterna e original 
das divindades, a qual desapareceu. Aqueles que eram puros e dignos de adoração tornam-se impuros e 
adoradores. Vocês completaram 84 nascimentos. Agora, a religião das divindades está sendo 
estabelecida outra vez. É lembrado que a Alma suprema vem e estabelece isto novamente por meio de 
Brahma. Portanto, os brahmins definitivamente são necessários. De onde vem Brahma e os brahmins? 
Shiv Baba vem e adota vocês por meio de Brahma. Ele diz: vocês pertencem a Mim. De qualquer 
modo, vocês são os filhos de Shiv Baba e, depois, por meio de Brahma, vocês se tornam netos. O Pai de 
todas as pessoas é um. Todos esses filhos são kumars e kumaris. Shiv Baba os adota por meio de 
Brahma. As pessoas não sabem que o Pai vem e estabelece a religião eterna e original das divindades. 
Não é que as novas almas venham. Eles mostram que houve uma aniquilação e que Shri Krishna veio 
boiando no oceano, em uma folha de figueira. Eles inventaram todas essas histórias. A história e 
geografia do mundo continuam a se repetir. A alma é imortal, e o papel em cada alma é eterno; o papel 
nunca é apagado. Na idade de ouro, existe o reino da dinastia do sol de Lakshmi e Narayan; ele nunca 
muda. O mundo continua a mudar de novo para velho e de velho para novo. Cada um recebeu seu papel 
imperecível. O Pai diz: no caminho de devoção, Eu concedo visões aos devotos de acordo com os 
sentimentos com os quais eles fazem a devoção. A alguns Eu concedo visões de Hanuman, e a outros, 
uma visão de Ganesh. Eu satisfaço os sentimentos de devoção que eles têm. Isto também está fixo no 
drama. As pessoas então pensam que Deus está em todos. É por isso que dizem que Ele é onipresente. 
Existe um rosário de devotos. Foi lembrado que Narad é o principal entre os homens e Meera entre as 
mulheres. O rosário de devotos, o rosário de Rudra e o rosário de conhecimento são todos separados. O 
rosário de devotos nunca é adorado. O rosário de vitória é adorado. No topo fica a Flor (pingente/borla), 
depois a conta dupla e depois os filhos que se sentam no trono real. O rosário de Runda é o rosário de 
Vishnu. O rosário de devotos é simplesmente louvado. Todos eles giram as contas do rosário de Rudra. 
Vocês não são devotos, mas almas com conhecimento. O Pai diz: Eu amo as almas que têm 
conhecimento. O Pai é o Oceano de conhecimento e está dando conhecimento a vocês, filhos. O rosário 
de vocês é adorado. Existe adoração das oito joias; por serem almas que têm conhecimento, elas são 
adoradas. As pessoas fazem um anel como uma representação disso e o usam por causa daqueles que 
tornam Bharat o paraíso. Elas passam com honra e, portanto, são adoradas. A nona joia é Shiv Baba, 
que é colocada no meio; eles chamam aquilo de nove joias. Esta explicação é detalhada. O Pai 
simplesmente diz: lembrem-se do Pai e da herança e seus pecados serão absolvidos e, então, vocês 
retornarão para casa. As almas impuras não podem ir ao mundo puro. Aqui, todos estão impuros. Os 
corpos das divindades são puros e sem vícios; eles são dignos de adoração. De acordo com o rei e 
rainha são também os súditos; eles são dignos de adoração. Aqui, todos são adoradores. Não há questão 
de tristeza lá. Aquele é chamado paraíso, a terra de felicidade. Lá, havia felicidade, riqueza e paz, havia 
tudo. Agora, não há nada. É por isso que este é chamado de inferno e aquele de paraíso. Nós, almas, 
somos residentes da terra de paz. Viemos de lá para desempenhar nosso papel. Temos de passar pelos 
84 nascimentos completos. Agora é a terra de tristeza, depois iremos para a terra de paz e depois para a 
terra de felicidade. O Pai está inspirando vocês a se empenhar para que se tornem os senhores da terra 
de felicidade e mudem de humanos em divindades. Esta é sua idade da confluência. O Pai diz: Eu venho 
na idade da confluência de cada ciclo, não em cada idade. Eu somente venho uma vez em cada ciclo na 
idade da confluência para mudar o mundo. Ele foi a idade de ouro e agora é a idade do ferro e depois a 
idade de ouro tem de vir. Esta é a idade da confluência benevolente. Todos têm de se beneficiar. Todos 
estão liberados da prisão do Ravan. Ele é chamado de Removedor de tristeza e Doador de felicidade. 
Aqui, todos estão infelizes. Vocês estão se empenhando para irem à terra de felicidade. Para irem à terra 
de felicidade, primeiro vocês têm de ir à terra de paz. Agora faz 5 mil anos desde que vocês começaram 



a desempenhar os seus papéis. O Pai explica: faz 5 mil anos que vocês deixaram o lar e desde então, 
vocês, povo de Bharat, tiveram 84 nascimentos. Agora este é seu último nascimento; é o estágio de 
aposentadoria para todos. Todos têm de voltar para casa. Foi lembrado que Ele é o Oceano de 
conhecimento, Rudra. Este é o fogo sacrificial de conhecimento de Shiva. Shiva é o Purificador. Ele 
também é a Alma suprema. Os devotos deram o nome Rudra a Ele. O nome verdadeiro d´Ele é 
simplesmente Shiva. Shiv Baba executa o estabelecimento por meio de Prajapita Brahma. Só existe um 
Brahma. Este Brahma está impuro, e ele mesmo se torna puro e depois se torna um anjo. O Brahma 
mostrado na região sutil não é um Brahma diferente. Existe apenas um Brahma. Este é o corpóreo e 
aquele é o sutil. Quando este se tornar completamente puro, ele será visto na região sutil. Não há carne 
e ossos lá. Shiv Baba explicou: as almas que não têm corpos continuam a vagar. Eles são chamados de 
fantasmas. Eles continuam a vagar até que recebam um corpo. Alguns deles são bons e outros são maus. 
O Pai explica tudo a vocês. Ele é o Oceano de conhecimento e, portanto, Ele definitivamente explica 
conhecimento. Existe liberação em vida em um segundo. Lembrem-se de Alfa e beta e vocês receberão 
a herança de liberação em vida em um segundo. É tão fácil! O próprio nome é raja yoga fácil. Eles 
pensam que o yoga deles é o yoga de Bharat. No entanto, aquele é o hatha yoga dos sannyasis. Yoga é 
algo absolutamente fácil. Yoga significa lembrança. O deles é o hatha yoga. Este é fácil. O Pai diz: 
lembrem-se de Mim deste modo. Não há necessidade de usar um medalhão etc. Vocês são filhos do Pai. 
Simplesmente lembrem-se do Pai. Vocês vieram aqui para desempenhar seus papéis. Agora todos vocês 
têm de voltar para casa e então vocês virão para desempenhar aqueles mesmos papéis novamente. O 
povo de Bharat são aqueles que se tornam da dinastia do sol, então da dinastia da lua, depois da dinastia 
dos mercadores e depois da dinastia shudra. Nesse período, aqueles de outras religiões também vêm. 
Vocês têm 84 nascimentos. Então, vocês têm de reivindicar o primeiro lugar. Quando vocês forem para 
a idade de ouro, todos os demais estarão na terra de paz. Não há uma dinastia nas outras religiões. 
Somente em Bharat existem dinastias. Vocês se tornaram parte da dinastia do sol e lua. Agora vocês 
estão no clã brahmin. Vocês se tornaram brahmins que pertencem ao clã de Brahma. O Pai senta-Se 
aqui e explica todas essas coisas. Para aqueles cujo intelecto não é capaz de assimilar nada é dito para 
que se lembrem do Pai. Ao saber sobre seu pai, um filho fica consciente de qual será sua propriedade. 
Uma filha não recebe a herança. Aqui, todos vocês são filhos de Shiv Baba e todos vocês, portanto, têm 
um direito. Todos vocês, homens e mulheres têm um direito. Ensinem a todos como se lembrar de Shiv 
Baba. Quanto mais vocês se lembrarem d´Ele, mais seus pecados serão absolvidos e mais vocês se 
tornarão puros a partir de impuros. Como as ligas na alma podem ser removidas? O Pai diz: é somente 
com o yoga que a liga será removida. Este corpo impuro tem de ser largado aqui. Então, a alma se 
tornará pura. Todos vocês voltarão como um enxame de mosquitos. O intelecto diz que haverá bem 
poucas pessoas na idade de ouro. Então, muitas pessoas morrerão nesta destruição. Somente alguns 
permanecerão; haverá apenas alguns reis e 900 mil súditos na idade de ouro. Eles cantam uma música 
sobre isso – existem 900 mil estrelas, ou seja, súditos. A árvore é pequena inicialmente e depois ela 
cresce. Agora existem tantas almas! O Pai vem e se torna o Guia de todos e leva todos de volta. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Queimem a liga de ações pecaminosas no fogo do yoga e tornem-se puros. Agora é o estágio de 

aposentadoria de vocês. Portanto, para voltar para casa, tornem-se completamente satopradhan 
2.​ Nesta idade benevolente, tornem-se um removedor de tristeza e um doador de felicidade, como o 

Pai. 



Bênção: Que vocês se tornem leves e luminosos e tornem fáceis as tarefas difíceis, ao 
permanecerem constantemente conscientes de sua forma combinada. 
Os filhos que permanecem constantemente na lembrança experimentam a Companhia 
d´Ele. Quando qualquer problema surge diante deles, eles se sentem combinados e não 
ficam com medo. Essa consciência da forma combinada torna fácil qualquer tarefa difícil. 
Quando qualquer grande situação surgir diante de vocês, entreguem seus fardos ao Pai e se 
tornem leves e luminosos. Sua mente então continuará a dançar de felicidade dia e noite, 
como a de um anjo. 

Slogan: Aqueles que encontram uma solução para tudo, que permanecem contentes e tornam 
outros contentes são joias de contentamento. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

Quando cada passo seu está de acordo com shrimat, vocês permanecem constantemente 
despreocupados e, ao serem despreocupados, vocês constantemente tomarão decisões acuradas. Quando 
suas decisões são acuradas, vocês se tornam vitoriosos. Uma alma que é trikaldarshi permanece 
constantemente despreocupada, porque tal alma tem a fé de que sua vitória já foi conquistada. 

*** OM SHANTI *** 

06/03/26 

Murli Matinal Om Shanti BapDada 

Madhuban 

Essência: 

Doces filhos, tornem-se o verdadeiro exército da salvação e levem todos deste mundo de pecado para o 
mundo de caridade. Façam a travessia do barco naufragado de todos. 

Pergunta: 

Que fé é numérica no intelecto de cada filho? 

Resposta: 

A fé de que o Purificador, o nosso Baba mais amado, está nos dando nossa herança do paraíso. Esta fé é 
numérica no intelecto de cada filho. Mesmo que eles tenham fé completa, Maya está parada logo à 
frente. Eles se esquecem do Pai e falham. Aqueles que têm esta fé se ocupam no empenho de se 
tornarem puros. Fica no intelecto que eles têm de voltar para casa. 

Om shanti. Bom dia aos filhos mais doces e amados, há muito perdidos e agora encontrados. Vocês, 
filhos, sabem que, na idade de ouro, toda manhã é boa; todo dia é bom; tudo é bom; boa noite – Tudo é 
bom. Aqui, nem há bom dia nem boa noite. A noite é a pior. Portanto, qual período é o melhor de 



todos? O período matinal, chamado de Amrit vela. Cada um de seus momentos é bom. Vocês, filhos, 
sabem que nesta época vocês são yogeshwar e yogeshwari. Deus, seu Pai, vem e ensina yoga a vocês, 
ou seja, vocês, filhos, têm yoga com Deus. Ao se tornarem yogeshwar, vocês, filhos, passam a conhecer 
o Pai, que é o Deus de conhecimento (Gyaneshwar). O yoga de vocês está conectado ao Pai. Ele vem e 
lhes explica o conhecimento do ciclo inteiro do mundo, por meio do qual vocês se tornam deuses de 
conhecimento. Deus Pai vem e ensina a vocês, filhos, conhecimento e yoga. Que Deus? O Pai 
incorpóreo. Vocês agora têm de fazer tudo com o seu intelecto. Os gurus têm muitas opiniões. Alguns 
pedem para vocês terem yoga com Shri Krishna e até dão um retrato de Shri Krishna para vocês. Um 
deles é chamado de Sai Baba, e outro de Maharishi Baba. Há o Baba dos muçulmanos, e há outro que é 
o Baba dos parsis. Eles continuam a chamar todos de Baba. Eles dizem: “Todos são Deus”. Vocês agora 
entendem que um ser humano não pode ser Deus. Mesmo Lakshmi e Narayan não podem ser chamados 
de deusa e deus. Somente o Incorpóreo é chamado de Deus. Ele é o Pai de todos vocês, almas. Ele é 
chamado de Shiv Baba. Vocês foram a congregações espirituais nascimento após nascimento. Lá, 
definitivamente haveria um sannyasi ou um sábio que é pândita. Eles entenderiam que aquele é o guru 
deles e que ele está lhes contando uma história religiosa. Na idade de ouro, não há histórias religiosas. 
O Pai senta-Se aqui e explica: nenhuma doçura é experimentada apenas ao se dizer: “Deus” ou 
“Ishwar”. Ele é o Pai, portanto, quando vocês O chamam de “Baba”, este relacionamento é preenchido 
com amor. Vocês entendem que se tornaram os filhos de Mama e Baba por meio de quem vocês 
recebem a felicidade do paraíso. Não existe outra congregação espiritual onde eles creiam que, ao 
participarem dela, eles se transformem de humanos em divindades ou de residentes do inferno em 
residentes do paraíso. Agora, vocês têm a companhia do Pai verdadeiro, enquanto todos os demais têm 
a companhia da falsidade. É cantado: “A Companhia da Verdade faz a travessia de vocês e a companhia 
física os afunda”. O Pai diz: Tornem-se conscientes da alma! Deixem a consciência de seu corpo. Eu 
estou ensinando vocês, filhos, vocês, almas. O Espírito supremo vem e dá este conhecimento espiritual 
a vocês, espíritos. Tudo o mais é o caminho de devoção; aquele não é o caminho de conhecimento. O 
Pai diz: Eu conheço todos os Vedas e escrituras e o início, meio e fim do mundo. Eu sou a Autoridade. 
Aquelas pessoas são autoridades do caminho de devoção. Eles estudam tantas escrituras etc., portanto, 
eles são chamados de autoridades das escrituras. O Pai vem e diz a verdade para vocês. Vocês agora 
entendem que a Companhia da Verdade faz a travessia e que a companhia da falsidade afunda. O Pai 
agora está resgatando Bharat por meio de vocês, filhos. Vocês são o exército da salvação. O Pai diz: 
Bharat, que foi o paraíso, agora virou o inferno. Ela está afundando, mas não é que ela esteja imersa em 
um oceano. Vocês se tornaram tamopradhan a partir de satopradhan. As idades de ouro e prata são 
satopradhan. Este é um grande navio; vocês estão sentados no navio. Este é o mundo de pecado, porque 
todos são almas pecadoras. De fato, há apenas o único Satguru, ninguém O conhece. Eles sempre 
dizem: “Ó, Deus Pai!”. Eles nunca dizem: “Deus Pai e Mentor!”. Não; eles apenas falam do Pai. Ele é o 
Purificador, portanto, Ele também é o Guru. O Purificador e o Salvador de todos é Um. Nenhum ser 
humano pode ser o Salvador ou o Purificador deste mundo impuro. O Pai diz: Há tanta adulteração e 
corrupção! Agora, Eu tenho de elevar todos por meio de vocês, mães e kumaris. Todos vocês, Brahma 
kumars e kumaris, são irmãos e irmãs. De outro modo, como vocês receberiam a herança do Avô? 
Vocês recebem do Avô a herança para 21 gerações, ou seja, do reino do paraíso. A renda é tão 
grandiosa! Esta é uma renda verdadeira do Pai verdadeiro. O Pai é Pai, Professor e Satguru. Ele 
demonstra tudo para nós praticamente. Aqui, não é que, quando o guru morre, o discípulo tome o gaddi. 
Aqueles são gurus físicos. Este é o Guru espiritual. Isto tem de ser entendido de forma muito clara. Isto 
é algo totalmente novo. Vocês entendem que não é um ser humano quem está ensinando vocês. Shiv 
Baba, o Oceano de conhecimento, o Purificador, está nos ensinando por meio deste corpo. O seu 



intelecto vai para Shiv Baba. Naquelas congregações espirituais, o intelecto deles vai para os seres 
humanos. Tudo aquilo é o caminho de devoção. Vocês agora cantam: “Você é a Mãe e o Pai e nós 
somos Seus filhos”. Ele é o Único. Contudo, Baba diz a vocês como Ele vem e faz com que vocês 
pertençam a Ele. Ele diz: Eu sou seu Pai. Eu tomo o suporte do corpo deste. Portanto, Brahma é minha 
esposa e também Meu filho. Shiv Baba adota vocês, filhos, por meio dele, portanto, ele também é a mãe 
sênior. Ele não tem mãe. Saraswati é chamada de Mãe do mundo. Ela foi apontada para cuidar de todos 
vocês. Saraswati é a deusa de conhecimento. Ela é a mãe júnior. Estes são assuntos muito profundos. 
Vocês agora estão estudando este estudo profundo. Vocês têm de passar com respeito. Lakshmi e 
Narayan passam com respeito. Eles receberam a maior bolsa de estudos de todas. Eles não tiveram de 
experimentar punição alguma. O Pai diz: Lembrem-se de Mim o tanto quanto possível. É isto que é 
chamado de yoga antigo de Bharat. O Pai diz: Eu conto a vocês a essência de todos os Vedas e 
escrituras. Eu ensinei raja yoga para vocês e, por meio dele, vocês alcançam sua recompensa. Depois, 
aquele conhecimento desapareceu. Portanto, como ele poderia ter continuado desde tempos 
imemoriais? Lá, não existem escrituras etc. O conhecimento de todas as outras religiões – islamismo, 
budismo etc. – não desaparece. O conhecimento delas continua desde o momento em que começam a 
existir. Todos sabem sobre elas. No entanto, o Pai diz: Ninguém sabe do conhecimento que Eu 
transmito a vocês. Bharat se torna infeliz. Eu venho e a torno constantemente feliz. O Pai diz: Estou 
sentado em um corpo comum. O yoga de seu intelecto deveria se manter com o Pai. O Pai das almas é o 
Pai supremo, a Alma suprema. Ele é o Pai de todos vocês, filhos, e todos são filhos d´Ele. Todas as 
almas estão impuras nesta época. O Pai diz: Eu vim aqui na prática. A destruição está parada logo 
adiante. Vocês entendem que haverá fogo em toda parte e os corpos de todos serão queimados nele. 
Todas as almas têm de voltar para casa. Não é que elas se fundirão ao elemento brahm ou na luz. Os 
brahm samajis acendem uma luz e dizem que aquilo é o templo brahm deles. De fato, aquele é o grande 
elemento brahm onde todas as almas residem. De início, aquele é o Nosso templo. Lá, residem almas 
puras. Os seres humanos não entendem estas coisas. O Pai, o Oceano de conhecimento, senta-Se aqui e 
explica a vocês, filhos, que agora vocês são deuses de conhecimento, e que vocês então se tornarão raj 
rajeshwar (príncipes e princesas). Está em seu intelecto que o Purificador, o nosso Baba mais amado, 
veio e está nos dando a herança do paraíso. Isto não se assenta no intelecto de alguns. Há tantos 
sentados aqui, mas o intelecto de ninguém tem cem por cento de fé. Alguns têm oitenta por cento e 
outros têm cinquenta por cento e há aqueles que sequer têm este tanto de fé! Eles são os que fracassam 
totalmente. Definitivamente, isto é numérico. Há muitos que não têm fé. Eles tentam ter fé. OK, mesmo 
que eles tenham fé, Maya é muito forte, eles se esquecem de Baba. O próprio Brahma diz que ele era 
um forte devoto. Ele fez devoção durante 63 nascimentos, e vocês também fizeram isso; vocês também 
fizeram devoção durante 63 nascimentos. Vocês receberam felicidade durante 21 nascimentos e depois 
se tornaram devotos. Depois da devoção, há desinteresse. Os sannyasis também usam esses termos: 
Conhecimento, devoção e desinteresse. Eles se desinteressam por lar e família. Aquele é chamado de 
desinteresse limitado, enquanto o desinteresse de vocês é ilimitado. Os sannyasis abandonariam suas 
casas e entrariam nas florestas. Agora, não há ninguém nas florestas; todas as cavernas estão vazias, 
pois, embora inicialmente eles fossem satopradhan, agora eles se tornaram tamopradhan. Agora, eles 
não têm nenhuma força. No reino de Lakshmi e Narayan, vocês tinham força. Vejam aonde vocês 
chegaram ao renascerem. Não resta mais nenhuma força. O governo daqui diz que não acredita em 
religião. Há muito dano causado pela religião. Eles brigam e discutem e continuam a realizar 
conferências para que todas as religiões de unam. No entanto, perguntem como elas podem se unir! 
Todos agora vão voltar para casa. Baba veio e este mundo vai se tornar um cemitério. Esta é a árvore de 
variedade. Como eles podem se tornar um só? Eles não entendem nada. Quando havia uma religião em 



Bharat, eles eram chamados de divindades que seguiram direções únicas. Dualidade significa demônios. 
Baba diz: A religião de vocês dá muita felicidade. Vocês sabem que têm 84 renascimentos. Vocês 
deveriam ter a fé de que tiveram 84 nascimentos. Temos de voltar e, então, retornar para cá. É explicado 
a vocês, pessoas de Bharat, que vocês completaram 84 nascimentos. Este agora é o último de seus 
muitos nascimentos. Isto não é explicado apenas para um, mas para todos vocês, Exército pândava. 
Vocês são guias e ensinam a peregrinação espiritual, e é por isto que vocês são chamados de Exército 
pândava. Agora, nem os kauravas nem os pândavas têm um reino. Vocês são súditos e eles também são 
súditos. É dito que os kauravas e os pândavas são irmãos, e que os pândavas têm o Pai supremo, a Alma 
suprema, do lado deles. Somente o Pai vem e ensina vocês a conquistarem Maya. Vocês, que pertencem 
à religião eterna e original das divindades, não são violentos. Não violência é a religião suprema. A 
coisa principal é não usar a espada da luxúria. O povo de Bharat acredita que não matar vacas é a única 
forma de não violência. Porém, Baba diz: Não usem a espada da luxúria! Aquilo é chamado de a maior 
forma de violência. Na idade de ouro, nem há a espada da luxúria nem brigas e discussões. Essas coisas 
existem aqui. A espada da luxúria causa tristeza desde o momento em que começa a ser usada até o fim. 
Vocês descem a escada. Vocês, povo de Bharat, tiverem 84 nascimentos. Era o reino de Lakshmi e 
Narayan e eles renasceram. Cada nascimento é um degrau da escada. Desde aqui, vocês pulam lá para 
cima. Demora 5 mil anos para vocês descerem 84 degraus e, então, vocês sobem em um segundo. Quem 
concede liberação em vida para vocês em um segundo? O Pai. Todos agora caíram completamente no 
chão. O Pai diz: Agora, simplesmente lembrem-se apenas de Mim. O seu intelecto precisa se lembrar de 
que a peça agora chegou ao fim e nós temos de voltar para casa. Temos de nos lembrar de nosso Pai e 
de nosso lar. Lembrem-se primeiro de Baba e Ele lhes mostrará o caminho para casa. Seus pecados 
serão absolvidos com a lembrança do Pai. Nem um único pecado será eliminado com a lembrança do 
elemento brahm. Somente a Alma suprema é o Purificador. Ninguém no mundo entende como Ele 
purifica. O Pai definitivamente tem de vir para estabelecer o paraíso. O Pai veio, portanto, vocês, filhos, 
celebram o aniversário d´Ele. Vocês não podem dizer precisamente qual foi o momento, a hora ou a 
data em que Ele veio. Como vocês poderiam dizer quando Shiv Baba veio? Muitos têm visões. Antes, 
nós O considerávamos onipresente ou dizíamos que a alma é a Alma suprema. Agora, nós O 
conhecemos acuradamente. Baba continua a nos contar coisas profundas todos os dias. Vocês, filhos 
comuns, estão estudando um conhecimento tão elevado! Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 

1. 

Para passarem com respeito, empenhem-se para se livrarem da punição. É somente ao ficarem na 
lembrança que vocês podem reivindicar um direito à bolsa de estudos. 

2. 

Tornem-se um verdadeiro pândava e levem todos nesta peregrinação espiritual. Não cometam nenhum 
tipo de violência. 



Bênção: 

Que vocês se tornem uma alma caridosa, com o estágio de um farol e, assim, parem de praticar ações 
pecaminosas. 

Onde há luz, não pode haver ações pecaminosas. Ao manterem constantemente o estágio de um farol, 
Maya não pode fazê-los praticar nenhuma ação pecaminosa, porque vocês se tornarão uma alma 
constantemente caridosa. Uma alma caridosa não pode praticar nenhuma ação pecaminosa, nem mesmo 
em pensamentos. Onde há pecado, não pode haver a lembrança do Pai. Tenham este pensamento 
determinado: eu sou uma alma caridosa e pecado não pode vir na minha frente. Não permitam que 
nenhum pecado entre em seus sonhos ou pensamentos. 

Slogan: 

Aqueles que observam cada cena como um observador desapegado permanecem constantemente 
alegres. 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

Os filhos cujos intelectos têm fé permanecem constantemente alegres e despreocupados. Preocupação 
acaba com sua felicidade, mas ao serem despreocupados, vocês permanecem constantemente felizes. 
Quando em qualquer situação, vocês fazem perguntas: “O que aconteceu?” “Como aconteceu?” “O que 
vai acontecer?” há preocupação. “Por quê?”, “o quê?” e “como?” são ondas de preocupação. Alguns 
então dizem: “Por que isso acontece comigo o tempo todo?”, “por que tenho todas essas escravidões?” 
“por que Maya me persegue?”, “por que minhas contas cármicas são tão severas?” Perguntar “por quê?” 
significa ter ondas de preocupação. Aqueles que estão livres dessas preocupações são 
despreocupados/tranquilos. 

*** OM SHANTI ***08/03/2026 

Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 

18/01/2009 

Essência: 

Doces filhos, nesta época vocês se tornam os ajudantes do Pai no serviço. Devido a seu corpo ainda ser 
impuro que vocês são lembrados, mas não adorados. 

Pergunta: 

Que júbilo vocês, filhos, deveriam ter constantemente em seu intelecto? 

Resposta: 

Tenham constantemente o júbilo no intelecto de serem filhos de Shiv Baba, e de estarem estudando raja 
yoga, e reivindicando d´Ele a herança do paraíso. Se vocês desejam se tornar um senhor do mundo, 



estudem e ensinem outros com muito cuidado. Nunca façam nada que possa difamar o Pai. Não 
briguem com ninguém! Vocês estão mudando de conchas em diamantes. Portanto, assimilem tudo 
muito bem. 

Música: 

A chuva de conhecimento cai sobre aqueles que estão com o Amado. 

Om shanti. Vocês, filhos, entenderam que aqueles que estão com o Pai estão com BapDada. Agora, eles 
são uma dupla. Isto é muito bem explicado. De que modo Shiva, o Pai supremo, a Alma suprema, 
promove o estabelecimento por meio de Brahma? As pessoas não sabem disto. Somente vocês, filhos, 
sabem disso. Ele não tem um corpo próprio. Shri Krishna tem um corpo próprio. Não pode ser dito que 
a Alma suprema dê conhecimento por meio do corpo de Shri Krishna; não. Shri Krishna é um príncipe 
da idade de ouro. O Pai supremo, a Alma suprema, promove o estabelecimento por meio de Brahma, 
portanto, Ele definitivamente tem de entrar nele. Não há outro modo; não há questão de inspiração etc. 
O Pai explica tudo por meio de Brahma. As pessoas adoram e se lembram do rosário da vitória, que 
também é chamado de rosário de Rudra. Vocês, filhos, entendem que este rosário de Rudra é apenas 
lembrado. A conta dupla representa Brahma e Saraswati. O restante do rosário são os filhos. Há apenas 
um rosário de Vishnu que pode ser adorado. Nesta época, vocês estão se empenhando. Vocês são 
lembrados no final. É um rosário de almas ou de seres humanos? Esta pergunta surgiria, não é? O 
rosário de Vishnu é chamado de o rosário dos seres humanos vivos. Lakshmi e Narayan são adorados 
porque essas almas e seus corpos estão ambos puros. O rosário de Rudra é apenas das almas, pois os 
corpos são impuros; eles não podem ser adorados. Como uma alma pode ser adorada? Vocês dizem que 
o rosário de Rudra pode ser adorado; mas não, já que ele é chamado de rosário da lembrança, ele não é 
adorado. Todas as contas representam a lembrança de vocês, filhos, quando estão no corpo; as contas 
representam brahmins. Ninguém entende quem é lembrado. São vocês, brahmins, que servem Bharat 
que são lembrados. Há Jagadamba e muitas deusas etc. Será que elas deveriam ser lembradas? São 
Lakshmi e Narayan que se tornam dignos de adoração, não vocês. Devido aos seus corpos serem 
impuros e vocês, almas, serem puros, vocês não podem ser adorados, mas podem ser lembrados. Se 
alguém lhes perguntar, vocês devem ter o entendimento de antemão. Vocês são braminis. O seu 
memorial existe na forma das deusas. Vocês próprios se tornam puros ao seguirem shrimat. Portanto, 
este rosário primeiro é entendido como referente aos brahmins e, então, às divindades. Quando vocês 
revolverem o oceano de conhecimento, as respostas aparecerão. As almas são adoradas quando estão na 
forma de saligrams. Quando Shiva é adorado, vocês, saligrams, também são adorados, pois as almas são 
puras onde elas não têm corpos. Vocês apenas são lembrados. Por quê? Vocês servem por meio do 
corpo. Vocês não podem ser adorados. Então, ao deixarem o corpo, vocês também são adorados com 
Shiva. Apenas pensem a respeito. Nesta época, vocês são brahmins, e Shiv Baba entra em Brahma, 
portanto, Ele também está na forma corpórea. Vocês estão se empenhando. Este rosário é corpóreo. Há 
Brahma, Saraswati e vocês, Ganges de conhecimento. Vocês estão transformando Bharat em paraíso 
com este fogo sacrificial. Quando algumas pessoas fazem adoração, elas simplesmente têm Shiva e 
vocês, saligrams. Não há menção de Brahma, Saraswati ou de vocês, filhos. Aqui, o nome de todos é 
usado. Vocês são lembrados. Quem foi o Ganges de conhecimento? Aquele é o Oceano de 
conhecimento. Este é o Brahmaputra, o maior rio de todos. Este Brahma também é a mãe. Existe apenas 
um Oceano, mas há muitos diferentes tipos de Ganges. Dizem que aqueles que entendem bem o 
conhecimento, numericamente, são lagos. Esse é o louvor deles. Dizem que, ao se banharem no Lago 
Mansarovar, vocês se tornam anjos. Portanto, o seu rosário é lembrado. Eles falam do rosário da 



lembrança. Eles dizem às pessoas para girarem as contas de um rosário na lembrança e simplesmente 
dizer: “Rama, Rama!”. Contudo, vocês entendem quem é lembrado. São aqueles que fazem muito 
serviço. Primeiro há Baba, a Flor, e, então, a conta dupla que se empenha muito. Há então aqueles do 
rosário de Rudra que depois se tornam o rosário de Vishnu. Somente vocês, almas, são adoradas. Vocês 
agora são dignos de serem lembrados. O rosário da lembrança diz respeito a vocês, mas vocês não 
podem ser adorados, pois, embora vocês, almas possam estar puras, os seus corpos estão impuros. Nada 
que seja impuro pode ser adorado. No final, ao se tornarem puros, vocês se tornam merecedores de 
fazer parte do rosário de Rudra. Vocês terão visões daqueles que passaram com honra. Ao fazerem 
serviço, seu nome é muito glorificado. Vocês podem dizer quem se tornará parte do numérico rosário da 
vitória. Estes são assuntos muito profundos. As pessoas simplesmente dizem: “Rama, Rama!”. Os 
cristãos se lembram de Cristo. De quem seria aquele rosário? Há apenas o único Deus. O rosário seria 
criado daqueles que estão sentados próximos a Ele. Nesta época, somente vocês podem entender este 
rosário. Já que aqueles que pertencem à sua religião original e eterna das divindades não conseguem 
entender isto, como alguém mais entenderia? Somente o único Pai purifica todos aqueles que estão 
impuros. Vocês não diriam em relação a Cristo que ele purifica o impuro. Ele tem de entrar no ciclo de 
nascimento e morte e descer. De fato, ele também não pode ser chamado de guru, pois apenas o único 
Pai é o Doador de salvação para todos. É apenas no final, quando a árvore atinge o estado de total 
decadência, que o Pai vem e salva todos. As almas vêm lá de cima para estabelecer suas religiões. Elas 
têm de renascer. O Satguru é apenas Um. Ele é o Doador de salvação para todos. Nenhum ser humano 
pode ser o verdadeiro Satguru. Eles vêm para estabelecer a religião deles, e todos os outros os seguem 
aqui para baixo para desempenhar seus papéis. Quando todos atingem seus respectivos estágios 
tamopradhan; é então que Eu venho para salvar todos. Todos voltam para casa e o ciclo começa de 
novo. Vocês estão estudando raja yoga. Estes são aqueles que conseguirão o reino, quer se tornem reis 
ou súditos. Muitos súditos são criados. O empenho reside em reivindicar um status real. No fim, vocês 
saberão de tudo sobre quem será alinhavado no rosário da vitória. Aqueles que são incultos se curvarão 
diante dos cultos. Eles irão para a idade de ouro, mas se tornarão criadas e servos. Todos saberão disto, 
assim como após os exames, todos saberão quem passou. Se alguém não prestasse atenção ao estudo, 
tal pessoa falharia. Este é seu estudo ilimitado. Há apenas uma Universidade Mundial de Deus na qual 
os seres humanos se tornam divindades; todos aqui passam, numericamente. Este estudo é apenas do 
raja yoga. Vocês precisam se empenhar para reivindicar um status real, e também têm de fazer serviço. 
Aqueles que se tornam reis também têm de criar seus súditos. Filhas muito boas cuidam dos grandes 
centros e criam muitos súditos. Baba também diz: Criem um grande jardim para que Baba possa vir dar 
uma olhada. No momento atual, é muito pequeno. Haverá centenas de milhares em Bombaim. A 
dinastia inteira é a dinastia do sol, portanto, haveria tantos. Aqueles que se empenham se tornam reis e 
os demais se tornam súditos. É cantado: “Ó, Deus, Suas atividades divinas são a salvação”. Vocês 
dizem: “Wah, Baba, wah! Seus métodos são únicos!” O shrimat por meio do qual todos recebem 
salvação é único. O Pai leva vocês de volta Consigo. Ele não deixa vocês para trás. As pessoas não 
sabem sobre os mundos incorpóreo, sutil e corpóreo. Conhecer apenas o início, meio e fim do mundo 
não é conhecimento completo. Primeiro, vocês também têm de saber sobre o mundo incorpóreo, onde 
as almas residem. Ao conhecerem este ciclo do mundo, vocês se tornam governantes do globo. Todos 
estes assuntos têm de ser entendidos de forma muito clara. Eles dizem que Shiva está além de nome e 
forma. Há a imagem d´Ele, e ainda assim eles dizem que Ele está além de nome e forma! Então, eles 
dizem que Ele é onipresente. Um MP (membro do parlamento indiano) disse: “Eu não creio que Deus 
seja onipresente. As pessoas matam umas às outras. Será que este é um ato de Deus?”. Conforme vocês 
progredirem mais e o número de vocês crescer, eles também virão para entender estas coisas. Ontem à 



noite, Baba explicou: Aqueles que se consideram inteligentes deveriam escrever cartas assim. 
Expliquem para eles o que é todo este conhecimento. Vocês podem escrever: Nós podemos transmitir a 
vocês o conhecimento completo. Nós podemos transmitir o conhecimento do mundo incorpóreo. 
Podemos dar a apresentação do Pai incorpóreo e também explicar sobre Prajapita Brahma e sua religião 
brahmin. Podemos dizer como a dinastia de Lakshmi e Narayan continua e como a dinastia de Rama e 
Sita continua, e quem então rouba o reino deles e para onde foi o paraíso. Quando vocês perguntam: 
“Para onde foi o inferno?”, é dito: “Ele terminou”. Mesmo o paraíso terminaria. Também existem 
terremotos etc. naquela época. Aqueles palácios incrustados com diamantes e joias desabaram de tal 
modo que ninguém poderia restaurá-los. Palácios de ouro e diamantes jamais emergiram á de baixo. O 
templo Somnath foi construído mais tarde. Os lares deles teriam sido melhores do que aqueles templos. 
Como teria sido o lar de Lakshmi e Narayan? Para onde foram todos aqueles bens? Ao ouvirem tais 
coisas, os eruditos ficarão surpresos sobre como o conhecimento de vocês é tão poderoso. Os seres 
humanos não entendem nada. Eles simplesmente dizem que Ele é onipresente. Todos estes assuntos têm 
de ser entendidos e explicados. Vocês recebem riqueza e, então, doam aos outros. Baba continua a 
doá-la a vocês e vocês a doam para outros. Este é um tesouro infinito; tudo depende do quanto vocês 
assimilaram. Quanto mais vocês assimilarem, mais elevado será o status que reivindicarão. Pensem 
sobre a diferença entre conchas e diamantes! O valor dos diamantes é o mais elevado, e o valor das 
conchas é o mais baixo. Vocês agora estão mudando de conchas em diamantes. Estas coisas não 
estariam nos sonhos de ninguém. Eles apenas entendem que houve um reino de Lakshmi e Narayan que 
existiu e desapareceu, mas ninguém sabe quem deu aquele reino para eles, nem quando eles o 
receberam. Quem deu o reino para eles? Não existe nada aqui. Vocês recebem o reino do paraíso pelo 
raja yoga. Isto é maravilhoso! Vocês, filhos, deveriam sentir um grande júbilo disto em seu intelecto, 
mas Maya não permite que vocês tenham aquele júbilo permanentemente. Somos os filhos de Shiv 
Baba. Será que entraria no intelecto de alguém que eles estudariam este conhecimento e se tornariam 
senhores do mundo? O Pai explica a vocês, filhos, quanto empenho deveria haver. Dizem: Aqueles que 
difamam o Satguru não podem reivindicar um status elevado. Isso se refere a esta época. Eles não têm 
meta nem objetivo. Vocês têm uma meta e objetivo. Ele é o Pai, Professor e Guru. Vocês sabem que 
estão se tornando senhores do mundo com este estudo. Vocês deveriam estudar isto e ensinar outros 
com muito cuidado. Não façam nada que possa difamar o Pai. Vocês também não devem brigar! Falem 
docemente com todos. Apresentem o Pai a todos. Baba diz: Façam uma doação e os presságios se 
dissiparão. A doação principal é a da consciência de corpo. Nesta época, vocês são conscientes da alma 
e estão se tornando conscientes de Deus. Esta é uma vida inestimável. O Pai diz: Eu venho para ensinar 
vocês a cada ciclo e, depois, vocês se esquecem. Isto também está fixo no drama. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 

1. 

Falem docemente com todos. Não façam nada que possa difamar o Pai. Doem a consciência de corpo e 
tornem-se conscientes da alma e conscientes de Deus. 

2. 



Doem a riqueza de conhecimento que recebem. Constantemente permaneçam no júbilo de receberem o 
reino com este estudo. Estudem com atenção. 

Bênção: 

Que vocês se tornem um máster trikaldarshi, sentem-se no assento de um observador desapegado, e 
terminem com a palavra “angústia”. 

Tudo o que acontece no drama está preenchido de benefício. Aqueles que são sensatos não podem ter 
perguntas como “por quê?” ou “o quê?”. Benefício está imerso em qualquer perda. Ao terem a 
companhia do Pai e a mão d´Ele, não pode haver perda. Permaneçam sentados no assento de seu 
autorrespeito e vocês não ficarão angustiados. O assento de um observador desapegado termina com a 
palavra “angústia”. Portanto, tornem-se trikaldarshi e prometam que vocês não ficarão angustiados nem 
causarão angústia aos outros. 

Slogan: 

Quando seus sentidos físicos funcionam de acordo com suas ordens, vocês são um autossoberano, um 
senhor de si. 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

Que seu intelecto tenha fé significa ser um imperador despreocupado, e somente almas assim são iguais 
ao Pai. De acordo com o tempo, quanto mais renda perecível as pessoas ganham, mais preocupações 
elas têm. No entanto, aqueles que são senhores desses tesouros Divinos e que são filhos de Deus são 
constantemente imperadores despreocupados, mesmo em sonhos, porque eles têm a fé de que possuem 
esses tesouros Divinos, não apenas nesta vida, mas por muitas vidas. Os tesouros permanecerão com 
eles o tempo todo, e é por isso que seus intelectos constantemente têm fé e eles permanecem 
despreocupados. 

Bênção: 

Que vocês fiquem livres de escravidão e experimentem um estágio elevado, ao se libertarem de 
qualquer escravidão sutil de pensamentos. 

Na medida em que vocês, filhos, forem livres de escravidão, vocês poderão permanecer estáveis em um 
estágio elevado. Portanto, verifiquem: será que ainda existe algum fio preso, mesmo de uma forma sutil, 
em meus pensamentos, palavras ou ações? Não se lembrem de ninguém, exceto do Pai. Se vocês se 
lembrarem mesmo de seu corpo, então, juntamente com o seu corpo, seus relacionamentos do corpo, 
suas posses físicas e o mundo, tudo isso seguirá, um após o outro. “Eu sou livre de escravidão.” 
Mantenham-se cientes desta bênção e façam o serviço de liberar o mundo todo da armadilha de Maya. 

Slogan: 

Aqueles que – com o estágio de consciência da alma – terminam com qualquer problema de seus corpos 
e mentes podem permanecer inabaláveis. 



Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

É o dever dos problemas vir e o dever de uma alma cujo intelecto tem fé, é tornar-se uma personificação 
de oluções e transformar os problemas. Por quê? Assim que cada um de vocês, almas brahmins, nasceu, 
vocês desafiaram Maya, que se tornariam um conquistador de Maya. A forma de um problema é uma 
forma de Maya. Já que vocês a desafiaram, Maya definitivamente se oporá a vocês. Contudo, com sua 
forma vitoriosa e com seu intelecto com fé, considerem tudo como “nada novo”, superem as situações, 
e vocês permanecerão um imperador despreocupado. 

*** OM SHANTI *** 


