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Esséncia: Doces filhos, vocés estao transformando este mundo velho e tornando-o
novo com o poder do yoga. Vocés nasceram para fazer servigo espiritual.

Pergunta:  Quais sdo os sinais dos filhos verdadeiros e honestos que se empenham?

Resposta: 1) Os filhos honestos nunca escondem seus erros. Eles contam a Baba
instantaneamente. Eles ndo tém arrogincia. O intelecto deles estd
constantemente ciente de que, sejam quais forem as acdes que eles
desempenhem, os outros fardo a mesma coisa. 2) Eles nunca espalham
noticias do desservigo feito por alguém. Eles permanecem ocupados fazendo
o proprio servico. Eles nunca estragam suas cabecas vendo os defeitos de
ninguém.

Muisica: Tenha paciéncia, 6 mente! Seus dias de felicidade estdo por vir.

Om shanti. O Pai espiritual da paciéncia aos filhos espirituais mais doces, assim como um

pai fisico da paciéncia. Quando alguém estd doente, essa pessoa € tranquilizada. Eles

dizem para ela: “Os dias de tristeza da sua doenga terminardo e seus dias de felicidade
virdo”. Um pai limitado lhes da paciéncia limitada. Aquele é o Pai ilimitado que da
paciéncia ilimitada a vocés, filhos: Filhos, seus dias de felicidade agora estdo chegando.

Agora sé restam mais alguns dias. Permane¢cam na lembranca do Pai agora e também

ensinem outros. Vocés sdo Shiv shaktis. O Exército shakti de Shiv Baba estd sendo criado

uma vez mais. Esses irmdos (gopes) também sdo almas. Todos eles tomam poder de

Shiva. Vocés também tomam poder. O Pai explicou: Nao ha questdao de béng¢dos ou de

misericérdia nisso. Permanecam na lembranca e continuem a tomar poder. Apenas pela

lembranga seus pecados serdo absolvidos. Voc€s também continuardo a se tornar

poderosos. O Exército shakti de Shiva era tdo poderoso que transformou o mundo velho e

o tornou novo. Vocés sabem que estio transformando este mundo velho com o poder do

yoga. As pessoas apontam o dedo para cima e dizem: “Lembre-se de Al4, Deus!”. Vocés,

filhos, entendem que estas montanhas de pedra, ou seja, o mundo, mudard com a

lembranca do Pai. Agora estamos estabelecendo a terra dos anjos. O Pai explica a voces,

filhos: Facam muito servico nas exposi¢des. Empenhem-se! Sentem-se e estudem sempre
que tiverem tempo. E muito facil. Vocés, filhos, continuam a receber ensinamentos de
todo tipo. H4 uma conta das acdes de cada um. As ac¢des das kumaris sdo boas. Aquelas
que sdo casadas dizem: Se eu fosse uma kumari neste momento eu seria um pdssaro livre;
livre de todas estas correntes. As kumaris sdo passaros livres. No entanto, quando elas
mantém ma companhia, existe perda. Uma mulher casada tem tantas correntes de marido,
filhos etc. Ha tantas escraviddes de sistemas e costumes. As kumaris nao t€ém qualquer
escraviddo. Em Bombaim, as kumaris estdo ficando prontas. Elas dizem: Cuidaremos do
nosso Estado. Todos se empenham tanto para o beneficio do Estado onde vivem. Eles
dizem: “O nosso Gujarat”, “O nosso Uttar Pradesh”. Agora, voc€s estdo reivindicando a



sua autossoberania. Nao deveria haver nenhuma consciéncia de “Eu sou fulano de tal
estado.” Vocés ndo deveriam ter ciimes de ninguém. Nao estraguem a sua cabeca vendo
os defeitos de alguém. Olhem para si e verifiquem: Para quantas almas — irmaos e irmas —
eu mostrei o caminho para a felicidade. Se vocé€s ndo mostraram o caminho a ninguém,
vocés entdo nao tém utilidade e ndo podem subir no trono do coragdo de Baba. Se vocés
niao sobem no trono do cora¢do de BapDada, vocés ndo podem ficar sentados no trono
(no futuro). Baba sabe que alguns filhos t€m muito interesse em fazer servico. Eles nao
tém nem a mais leve arrogancia de corpo. Os outros sdao muito arrogantes. Eles pensam
que estdo fazendo um favor para o Pai, e ndo para si mesmos. Nunca olhem para os
defeitos de ninguém. “Fulano € assim. Ele faz isso e aquilo”. Hoje em dia, ha alguns que
pensam que sdo sensatos, mas que espalham noticias do desservi¢o feito por outros.
“Fulano fez isso! Ele € assim!”. Simplesmente continuem fazendo seu préprio servico. O
dever de vocés, filhos brahmins, é o de se manter ocupados no servigo. O Pai estd sentado
aqui e Ele recebe todas as noticias. O Pai conhece o estdgio de cada um. Ao ver o servico
deles, Ele também os louva. Vocés, filhos, deveriam ter o entusiasmo de fazer servigo.
Cada um de vocés tem de se beneficiar fazendo este servigo espiritual. Vocés tém feito
aqueles negdcios, nascimento apds nascimento. Dificilmente um negociante faria este
negocio. O Pai explica a vocés um modo muito facil de fazer servigco. Nunca difamem
ninguém! Muitos fazem isso. Maya até agarra os bons maharathis pelo nariz. Quando
vocés ndo se lembram de Baba, Maya agarra vocés. O Pai diz: Por verem que Eu venho
em um corpo comum, eles ndo conseguem Me reconhecer. Alguns até dao conselhos para
Baba: “Baba, Vocé deveria fazer isso e aquilo”. O estdgio deles é tal que, quando Baba
lhes diz uma coisa pequena, eles se tornam traidores. Eles dao seus proprios ditames para
Baba. Dizem que, quando um rato encontrou um pedago de circuma, ele pensou que era
um grande quitandeiro. Eles ndo entendem que estdo fazendo desservigo. Muitos
continuam a cometer erros. As vezes o estdgio deles é elevado, as vezes degradado. Isso
continua o tempo todo. Cada um de vocés tem de verificar o seu préprio estagio. Os filhos
honestos contam instantaneamente a Baba sobre o estagio deles. Alguns escondem seus
erros. Vocés ndo devem ter nenhuma arrogancia com relagdo a isso. Empenhem-se para
aumentar o servico. Sempre estejam cientes: quaisquer agdes que os outros me virem
fazer, eles fardo o mesmo. Se eu difamar alguém, os outros também comecarao a fazer
isso. Muitos sequer pensam nisso. O Pai explica: Engajem-se em seu proprio servigo.
Sendo, vocés se arrependerdo muito. Alguns até se tornam inimigos. Vocés agora foram
transferidos; a partir de shudras vocés se tornaram brahmins, a criagdo nascida da boca de
Brahma. Diz-se que aqueles que tém cinco vicios fazem parte da comunidade demoniaca.
Vocés pertencem a comunidade das divindades. Voc€s estdo conquistando os vicios para
se tornarem divindades. As divindades ndo existem aqui. As divindades existem na idade
de ouro. Agora vocé€s estdo se tornando parte da comunidade das divindades. Agora,
vocés, filhos, receberam uma chance para explicar aos outros. Continuem a explicar nas
exposicoes. Nas exposi¢des € nas reunides vocé€s podem sentir o pulso de todos. Vocés
nao podem explicar pessoalmente a alguém quando vocés usam os projetores. As pessoas



s0 conseguem entender quando vocés explicam pessoalmente, face a face. As exposi¢oes
e 0s encontros sao muitos bons. Voc€s podem ter cartazes com textos também. Vocés
deveriam ter o interesse de fazer exposi¢des e encontros. Quando vocés estudarem com
regularidade, seu fervor aumentard. Se voc€s estdo em escraviddo, continuem a se
lembrar do Pai enquanto permanecem em casa e seus pecados serdo absolvidos. E bom se
lembrar de Baba mesmo enquanto estando em casa. No entanto, tornou-se uma coisa
muito dificil para os filhos se lembrarem de Baba. Vocés ndo se lembram do Pai de quem
vocés recebem a heranca durante 21 nascimentos! Mesmo os maharathis, que dao
palestras muito boas, ndo se lembram do Pai; eles também ndo acordam de manha cedo.
Mesmo que eles acordem, quando eles se sentam para se lembrar de Baba, eles cochilam.
As horas matinais sdo muito boas para terem lembranca. As pessoas no caminho de
devogdo também acordam de manha cedo e se ocupam em terem lembranga. No entanto,
o estagio delas € de queda. Aqui, ¢ uma questdo de subir. Maya causa tantos obstaculos!
Se vocés ndo acordarem de manha cedo, e nao se lembrarem do Pai, de que modo vocés
conseguirdo assimilar conhecimento e de que modo os seus pecados serdo absolvidos?
No entanto, quanto ao aspecto de conduzir a murli, mesmo as criancinhas podem
aprender a fazer isso e comegar a explici-la. Este estudo é para adultos. E uma
universidade tdo grande! Os filhos nao sentem o enlevo de quem esta ensinando. Quando
Maya estd enganando alguém, entdo ndo olhem para aquela pessoa, mas continuem a
fazer o seu proprio servico. Baba continua a receber todas as noticias. Alguns se tornam
conscientes do corpo e pensam: “Este estd fazendo isso, e Aquele estd fazendo aquilo”.
Eles perdem tempo difamando os outros. O dever de vocés € permanecerem ocupados no
servico. Sempre que algo acontecer, apenas deem um sinal para o Pai, basta isso. Nao
pensem sobre os outros. Vocés, filhos, deveriam permanecer ocupados no servigo dia e
noite. Este é o seu negdcio. Expliquem nas exposi¢oes todos os dias: Este é Shiv Baba, e
este € Prajapita Brahma. Prajapita Brahma também foi lembrado do ciclo anterior. “O
mundo humano € criado por meio de Prajapita Brahma”. Nao é que os seres humanos
simplesmente ndo existam! Deus cria o mundo humano, ou seja, Ele transforma espinhos
em flores. Ele criou o mundo por meio de Brahma, mas Ele ndo faz isso 1a de cima.
Brahma tem de existir aqui. E explicado para vocés tdo claramente! O Pai diz: Eu entro
neste no fim do ultimo dos seus muitos nascimentos e transformo seres humanos em
divindades. Entdo, vocés, filhos, tém de trabalhar duro fazendo servico dia e noite. Tirem
alguma folga de seus negdcios e engajem-se neste servico. Nao digam que ndo t€ém
tempo. Se vocés ficassem doentes, vocés diriam que ndo t€m tempo? Vocés t€m de se
empenhar. Nada pode ser feito por inspiracio. Mesmo Deus ndo pode fazer nada por
inspiracdo, portanto, como os outros poderiam fazer isso? Eles acreditam que ndo haja
nada que Deus ndo possa fazer, que Ele até pode ressuscitar os mortos. Ah, mas vocés
dizem a Deus: “O, Purificador, venha e nos purifique!”. Vocés nio dizem mais nada!
Vocés ndo dizem: “Venha e ressuscite os mortos!”. Ele € o Purificador. Bharat foi pura. O
Pai diz: Eu venho e os purifico a cada ciclo. Maya entdo vem e os torna impuros. Eu
agora vim para purifici-los uma vez mais. Eu digo a vocés coisas tdo faceis! Os



herboristas curam doencgas muito graves com ervas e, entdo, eles sdo elogiados. Quando
alguém tem um filho, ou recebe riqueza, tal pessoa diria que foi abencoada pelo guru.
Mas se um filho morresse, tal pessoa diria: “Foi o destino!”. Vocés, filhos, agora
entendem todas estas coisas. Os sannyasis tornam-se puros € sdo respeitados. Eles sdo
hatha yogis; eles ndo podem ensinar raja yoga. Aqueles sdo sannyasis € as pessoas sao as
que vivem em familia, portanto, como elas podem dizer que sdo seguidores deles? O Pai
diz: Filhos, vocés tém de seguir completamente. Manmanabhav! Lembrem-se de Mim e
vocés se tornardo puros e voltardo para casa Comigo. Eu sou sempre puro. Os seres
humanos tornam vocé€s impuros e o Pai vem e os purifica. Ele € o Oceano de Pureza, Paz
e Felicidade. Ele também estd tornando vocés assim. Voc€s, almas, se purificam com o
poder do yoga. Vocés sabem que receberdo um corpo de primeira classe. Os humanos tém
de ser transformados em divindades na pratica. Nao € que vocés s6 tenham que usar
roupas de divindade; vocés também tém de prestar atencdo completa em si proprios. Nao
deveria haver consciéncia de corpo. Baba, eu definitivamente reivindicarei minha heranca
de Vocé. Vocés também dizem: No6s definitivamente tornaremos Bharat elevada. Apenas
aqueles que tém fé dizem isso. Alguns dizem: “Mas de que modo tudo isso poderd ser
feito em um tempo tdo curto?”. De fato, voc€s nunca devem ter nenhuma dessas duvidas.
Quando vocés tém duvidas, vocés ficam negligentes em seu servi¢o. Resta bem pouco
tempo! Empenhem-se o tanto quanto possivel. Vejam, quando houver mesmo que um
pequeno tumulto, todos comecardo a se empenhar. Voc€s entendem que, se ndo
permanecerem em lembranca completa, vocés terdo de lutar e ndo conseguirdo ficar em
lembranca plena. Naquela hora, haverd muitas calamidades, e € por isso que o Pai diz:
Galopem o tanto quanto possivel. Esta € uma corrida de almas. O Pai explica tdo bem a
vocés. Vao e toquem o alvo, ou seja, o lar do Pai e, entdo, descam para o mundo novo.
Esta ¢ uma corrida muito boa. O Pai diz: Toquem-Me, ou seja, vao para o mundo
incorporeo e, entdo, descam para cd novamente. Aqueles que se mantém imersos em yoga
serdo os primeiros a ir. Voc€s querem ir para a terra da liberacao. O Pai diz: Lembrem-se
de Mim e vocés serdo capazes de ir para 14! Todos gostam da terra de liberagdo e vocés
entdo descerdo para desempenhar o seu papel. Ninguém recebe liberagcdo eterna. O termo
“liberacdo eterna” ndo existe na histdria e geografia de Deus. Vocés recebem liberacdo em
vida em um segundo e todos os outros sao liberados. Todos tém de ser liberados do reino
de Ravan. Aqueles que se empenharem reivindicardo um status elevado. Voces, filhos,
tém de se tornar muito doces. Sua natureza tem de ser muito doce. Vocés nao devem ficar
com raiva. O nome de Durvasa foi lembrado. Entre os raj rishis também ha alguns assim.
Sempre coloquem a mao no coragdo e vejam o que vocé€s estdo fazendo e qual status
vocés reivindicardo ao fazerem isso. Se voc€s ndo fazem servico, € ndo tornam outros
semelhantes a vocés, qual status vocés receberao? Vocés nao devem ficar felizes s6 com
um pouco. O Pai diz: Eu vim para dar soberania completa a vocés, filhos. Portanto,
permanecam corajosos € demonstrem isso na pratica. Ndo € possivel fazer isso
simplesmente ao se falar a respeito. Voc€s também tém de dar seus 0ssos no servigo do
Pai. Alguns fazem tudo, mas as vezes eles se tornam conscientes do corpo, ficam



exultantes e, entdo, caem. Maya ndao € menos poderosa! Quando vocés ndo seguem o
shrimat do Pai, Maya os ataca e vocés entdo se divorciam do Pai. O Pai os transforma nos
senhores da terra de felicidade e, entdo, tenham misericérdia de si mesmos. O Pai lhes da
conselhos muito simples. Muitas tempestades de Maya virdo, mas vocés tém de se tornar
mahavirs. Achcha.

A vocés, filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor,
lembrangas e bom dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a voces,
filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Tenham o interesse de fazer servico e de se beneficiar e beneficiar outros. Nunca
espalhem noticias do desservico de ninguém. Nao percam tempo pensando em
outros.

2. Sejam honestos e sem arrogincia e aumentem o servi¢o. Acordem de manha cedo e
lembrem-se do Pai com muito amor. Que suas agdes correspondam as suas palavras.

Béncio: Que vocés compreendam os sentimentos na mente de cada um, com o
estagio de “Manmanabhav” e se tornem uma personificacdao de sucesso.
Os filhos que permanecem estiveis no estdgio de “Manmanabhav”
conseguem perceber o0s sentimentos nas mentes dos outros.
Independentemente das palavras que eles usem, vocés t€ém de continuar com
a pratica de entender quais sdo os sentimentos € motivos deles. Ao
entenderem os sentimentos na mente de cada um, voc€s conseguirdo
satisfazer as necessidades e os desejos deles de obterem aquisi¢des. Com
1sso, eles se tornardo os que se empenham de forma constante. Entdo, em
pouco tempo, vocés verdo um grande sucesso no servico e, em vez de serem
alguém que se empenha, vocés se tornardo uma personificacao de sucesso.

Slogan: Ao irem dormir, entreguem tudo ao Pai e fiquem vazios; assim, voc€s nao
terdo sonhos inuteis ou viciosos.

*OMSHANTI**
Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros).

Vocés, almas, tornam-se tao puras em sua vida brahmin que tornam mesmo seus corpos €
a matéria puros. Portanto, seu corpo também se torna puro quando sua alma é pura.
Totalmente puro significa que ndo deveria haver o menor vestigio de impureza. Isso
porque, na medida em que tiverem pureza, voc€s também terdo a personalidade da vida
brahmin. Se faltar alguma pureza em voc€s, também faltard essa personalidade. Essa
personalidade de pureza facilmente faz com que vocés obtenham sucesso no servico que
fazem.



