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Essência: Doces filhos, o período de amrit vela é muito bom. Portanto, acordem bem 
cedinho, sentem-se em quietude e conversem docemente com Baba. 

Pergunta: Qual conhecimento ajuda muito vocês a se tornarem yogis constantes? 
Resposta: O conhecimento do drama. Tudo o que acontece está destinado no drama. O 

seu estágio jamais deveria oscilar. Não importa qual seja a situação, mesmo 
que haja um terremoto, ou uma perda em seus negócios, que não surja a 
mais leve dúvida em relação a nada. Isso é conhecido como ser um mahavir 
(soldado corajoso). Se vocês não tiverem conhecimento acurado do drama, 
vocês continuam a derramar lágrimas. Ter conhecimento do drama os ajuda 
muito a se tornarem yogis constantes. 

Música: Saudações a Shiva. 

Om shanti. Os filhos entendem muito bem que agora é o fim do mundo impuro. Agora é o 
começo do mundo puro. Somente vocês, filhos, sabem disso. São apenas vocês, filhos, 
que recebem essas orientações, ou shrimat. Quem está dando isto a vocês? Deus, o mais 
elevado nas alturas. Ele continua a explicar que vocês têm de se tornar puros a partir de 
impuros. Este conhecimento é para vocês. Todos os demais estão impuros. Este mundo 
impuro definitivamente vai ser destruído. Aqueles que se largam ao vício são chamados 
de impuros. O Pai explica: Vocês têm causado tristeza uns aos outros, nascimento após 
nascimento. É por isso que vocês experimentaram tristeza desde o começo, durante o 
meio até o fim. Vocês continuam a tornar uns aos outros impuros. Embora eles clamem 
que são impuros, isso não se assenta completamente nos intelectos deles. Eles clamam 
“Ó, Purificador, venha!” e, ainda assim, não param de se tornar impuros. Vocês agora 
entendem que tudo gira em torno da questão de se tornar puro. Vocês precisam de alguém 
que possa explicar tudo isso. Só existe Um que pode explicar isto. Nenhum daqueles 
gurus pode purificar alguém. Vocês têm de se tornar puros não apenas por um 
nascimento, mas por nascimento após nascimento. Aqueles de vocês que têm 
conhecimento avançam rápido. Isto está fixo de acordo com o drama. Vocês também 
precisam ser muito corajosos. E isso só acontece com a lembrança do Pai. O Pai senta-Se 
aqui e explica muito claramente a vocês. Baba diz: Acordem bem cedinho e lembrem-se 
de Baba. Esse é um momento muito bonito para se ficar na lembrança; é chamado de 
aurora. No caminho de devoção as pessoas dizem: “Lembre-se de Deus nas horas 
matinais, ó mente!”. O Pai também diz: Acordem de manhã cedo e lembrem-se do Pai e 
vocês sentirão muito prazer. Enquanto sentados na lembrança do Pai, vocês deveriam 
pensar sobre como explicar aos outros. A atmosfera em amrit vela é muito pura. Durante 
o dia vocês se ocupam em seus negócios mundanos. Até meia-noite existe uma atmosfera 
impura. Os sábios, homens santos e os devotos, todos eles fazem devoção nas horas 
matinais. Na realidade, vocês podem ficar na lembrança durante o dia também. Eles ficam 



ocupados em seus negócios, mas o yoga do intelecto deles estaria conectado com a 
divindade que adoram. No entanto, nem sempre é assim para todos. No caminho de 
devoção, embora todos eles se empenhem simplesmente para terem um relance, eles não 
recebem nada. Eles fazem adorações etc. e têm de se tornar tamopradhan. No caminho de 
devoção também, eles oferecem um sacrifício a Shiva. Eles chamam aquilo de 
sacrificar-se em Kashi; eles se atiram no poço enquanto na lembrança de Shiva. Isso é 
sacrifício a Shiva; é o sacrifício do caminho devocional. Este é o sacrifício do caminho de 
conhecimento. Aquele é difícil, e este também é difícil. Não há benefício com o que se 
faz no caminho de devoção. Aquilo é como uma alma cometendo suicídio do corpo. 
Aquilo não é conhecimento. Eles também dizem que a alma é a Alma suprema. Somente 
o único Pai é consciente da alma e Ele explica a vocês, filhos, que somente Ele é a Alma 
suprema. É uma grande mentira dizer que a alma é a Alma suprema. Isso é impossível! O 
Pai diz: Eu somente venho para purificar o impuro, portanto, Eu estou purificando vocês 
neste momento. No entanto, tudo o que tiver que acontecer no drama, acontecerá. Por 
exemplo, se há um terremoto, ou se o teto cai, isso é chamado de destino. Aconteceu 
assim no ciclo anterior também. Não há necessidade de ficar nem um pouco confuso em 
relação a isso. Vocês têm de permanecer muito firmes em relação ao drama. Isso é 
conhecido como ser um guerreiro corajoso. Tantas pessoas sofrem acidentes etc. Será que 
algum deles está protegido? Está fixo no drama. O papel deles no drama é assim. Aqueles 
que não entendem o drama se lembram dos corpos e continuam a derramar lágrimas. Eles 
não conseguem se lembrar de Shiv Baba, pois eles não amam Shiv Baba. Eles não têm 
aquele amor verdadeiro. Tem de haver amor total pelo Pai. A cada ciclo, vocês se tornam 
aqueles que têm amor no intelecto por Shiv Baba. Vocês não diriam que as divindades 
tinham um intelecto com amor pelo Pai. Eles receberam aquele status com base no amor 
que tiveram nesta época. Lá, eles não sabem de nada. Durante o ciclo inteiro vocês não 
sabem nada sobre Shiv Baba que pudesse fazer com que vocês O amassem. O Pai agora 
Se apresentou a vocês. O Pai diz: Agora, rompam com todos os demais e conectem-se 
Comigo. Esta definitivamente é a hora a destruição. Vocês, filhos, sabem disso, enquanto 
as pessoas estão em escuridão extrema. Agora vocês entendem que têm de reivindicar do 
Pai a sua herança completa. Sem lembrança vocês não podem se tornar satopradhan. 
Tornem-se um cirurgião e examinem suas próprias doenças. Sigam shrimat e verifiquem o 
quanto vocês amam o Pai. É melhor lembrar-se do Pai em amrit vela. As horas matinais 
são muito boas. Não haverá nenhuma tempestade de Maya naquela hora. Não há 
benefício em se fazer tapasya até meia-noite, pois essa hora é muito suja. A atmosfera é 
muito ruim nessa hora. Portanto, deixem isso para depois de uma da manhã. A atmosfera 
é boa depois de uma hora da manhã. O Pai diz: O raja yoga de vocês é fácil. Portanto, 
vocês podem se sentar confortavelmente. Baba conta a sua própria experiência a vocês de 
como ele conversa com Baba: “Baba quão maravilhoso é este drama! Veja como Você 
vem e torna puro os impuros! Veja como Você transforma o mundo inteiro! É uma grande 
maravilha!” Assim como o pai tem esses pensamentos, vocês, filhos, também deveriam 
ter pensamentos de como fazer a travessia do barco dos seres humanos. O Pai diz: Vocês 



continuam a clamar: “Ó, Purificador, venha!”. Então, agora que Eu vim, não se tornem 
impuros! Não se tornem impuros e, então, venham e se sentem na congregação. Caso 
contrário, vocês tornariam a atmosfera impura. Baba sabe de tudo. Em Déli e Bombaim 
aqueles que se entregavam ao vício iam e sentavam-se lá. Foi lembrado que os demônios 
vieram e se sentaram para criar obstáculos. Aqueles que cedem ao vício são chamados de 
demônios; eles estragam a atmosfera. A punição é muito severa para eles. Baba explica 
tudo. No entanto, eles não conseguem ficar sem causar prejuízo a si mesmos. Eles até 
contam mentiras. Vocês deveriam instantaneamente escrever para Baba e dizer: “Baba, eu 
cometi esse erro. Por favor, me perdoe!”. Escrevam sobre os seus pecados. Caso 
contrário, eles continuarão a aumentar e vocês terminarão no fundo do inferno. Eles vêm 
para receber alguma coisa, mas, de fato, eles se prejudicam. Isto também faz parte do 
drama. Havia demônios assim no ciclo anterior; eles ainda existem agora. Eles deixam o 
néctar de lado e bebem veneno. Eles próprios cometem suicídio e também prejudicam 
outros; eles estragam a atmosfera. Nem todos os professores são iguais. Existem os que 
andam de elefante, a cavalaria e a infantaria. Vocês, filhos, deveriam ter muita felicidade. 
Vocês encontraram o Pai; do que mais vocês precisam? Sim, vocês definitivamente têm 
de cuidar de seus filhos etc. Não pensem que tudo pertence a Baba e que, portanto, vocês 
podem dizer a Baba: “Baba, tome conta deles! Agora eu pertenço a Você!”. O Pai explica: 
Enquanto vivem em casa com sua família, tornem-se tão puros como uma flor de lótus. 
Não desempenhem ações impuras. A coisa principal é a luxúria. Foi por causa dela que 
Draupadi pediu proteção. Ela clamou quando o Pai que poderia ouvi-la, tinha vindo. 
Ninguém pede proteção (por pureza) antes d´Ele vir. A quem eles chamariam? Foi porque 
Baba veio que eles O chamaram. Para onde eles iriam depois de se tornarem puros a 
partir de impuros? Eles têm de voltar para casa, e esta é a época de se fazer isso. O 
Doador de salvação para todos e o Libertador é Um. Aqui, há tristeza. Nenhum dos 
sábios e homens santos pode ser feliz aqui. Todos têm um tipo ou outro de tristeza, ou 
doença etc. Existem até gurus que são cegos e aleijados. Definitivamente eles devem ter 
desempenhado ações para se tornarem cegos ou aleijados. Não haverá ninguém cego nem 
aleijado na idade de ouro. As pessoas não entendem isso. Somente o Pai vem e explica. 
Somente o Pai é o Oceano de conhecimento e o Purificador. Tudo o mais é devoção. O 
caminho de devoção é diferente. Aquele é o caminho de descer a escada. Leva 84 
nascimentos para descer até uma vida de escravidão. Depois, leva um segundo para entrar 
em uma vida de liberação, ou seja, somente se vocês seguirem as orientações d´Aquele e 
se lembrarem do Pai! É numérico. Eles dizem: “Seria bom se pudéssemos ter aquela 
pessoa como nosso professor”. É devido a eles próprios serem fracos que eles pedem que 
uma determinada professora os visite por dois a quatro meses. Baba diz: Isso também é 
um erro. Já que Baba lhes diz algo tão fácil, por que vocês se lembram de sua professora? 
Simplesmente lembrem-se do Pai e girem o disco da autorrealização! E expliquem isso 
aos outros também. Só isso! O que a professora iria fazer? Este é um assunto de apenas 
um segundo. Ao ficarem engajados em seus negócios, vocês se esquecem de fazer isso. 
Mesmo então, a professora diria: Manmanabhav! Alguns tolos não entendem nada e 



dizem que querem uma boa professora. Mas vocês também receberam conhecimento. 
Portanto, lembrem-se do Pai e da herança! Renunciem a consciência de corpo! Dizer: 
“Este é meu centro”, “Aquele é o centro daquela pessoa”, “Por que este estudante vai 
lá?”, todas essas coisas são consciência de corpo. Todos os centros pertencem a Shiv 
Baba; eles não são de vocês. Por que vocês sentem que fulano não está indo ao seu 
centro? Ele pode ir a qualquer lugar. Baba sempre diz: Não peçam nada a ninguém. Vocês 
podem entender o que receberão se não plantarem sementes. No caminho de devoção, 
eles também doam e fazem caridade. No caminho de devoção vocês fazem tudo para 
Deus indiretamente. As pessoas doam muito aos sannyasis. Normalmente doações são 
feitas aos pobres e não aos ricos. A doação de comida é a melhor. O Pai explica que, ao 
fazerem doações, vocês recebem o fruto no próximo nascimento. Deus dá o fruto a todos. 
Os sábios e os homens santos não podem dar retorno algum. É somente o único Pai quem 
faz isto. Ele pode fazer isto por meio de qualquer um. O Pai explica: Vocês doavam em 
nome de Deus e Ele assegurava que vocês receberiam o retorno daquilo no seu próximo 
nascimento. Agora, Eu vim a vocês diretamente. Vocês agora receberão a retribuição 
durante 21 nascimentos. A morte está em pé bem à frente! No caminho de devoção, não 
lhes era dito que a morte estava em pé logo à frente e que, portanto, vocês deveriam usar 
tudo o que tinham de uma forma digna. Isso não era dito a vocês! O Pai agora explica a 
vocês: Qualquer um que queira, pode abrir este hospital espiritual. Algumas pessoas 
dizem que construirão um edifício no qual possam abrir este hospital. O Pai diz: Se vocês 
construíssem um edifício hoje e morressem amanhã, tudo acabaria. Não há garantia para 
o corpo. Simplesmente reservem uma sala na casa que vocês têm agora na qual possam 
abrir um hospital espiritual e uma faculdade espiritual. Ao beneficiarem muitos, vocês 
reivindicam um status muito elevado. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Sigam shrimat e examinem-se para saber se vocês têm amor verdadeiro pelo único 

Pai nesta época de destruição: Eu rompi com todos os demais e me conectei apenas 
a Um? Eu desempenho alguma ação pecaminosa e desta forma me torno um 
demônio? Examinem-se deste modo e transformem-se. 

2.​ Não há garantia para o seu corpo. Portanto, usem tudo o que têm de uma forma 
digna. Para tornar seu estágio constantemente estável e inabalável, continuem a 
avançar enquanto mantendo muito bem o entendimento do drama em seu intelecto. 

Bênção: Que vocês se tornem um máster autoridade todo-poderosa vitorioso, ao se 
renderem e parem de ser derrotados repetidamente. 
Criem cada pensamento e façam cada ação considerando-se uma joia 
vitoriosa, e vocês nunca serão derrotados. Um máster autoridade 



todo-poderosa jamais pode ser derrotado. Ao serem derrotados 
repetidamente, vocês terão de ser punidos por Dharamraj. Aqueles que 
forem derrotados terão de fazer guirlandas no futuro; terão de colocar 
guirlandas em muitos ídolos desde a idade de cobre. Portanto, em vez de 
serem derrotados, rendam-se e prometam adotar sua forma perfeita e, então, 
vocês se tornarão vitoriosos. 

Slogan: As palavras “em algum momento” demonstram fraqueza, portanto, não 
digam: “eu farei isso em algum momento”, porque vocês têm de fazer isso 
agora. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Para permanecerem constantemente alegres, tenham uma natureza descomplicada e 
sejam tolerantes. 

Eu sou um jogador neste campo ilimitado. O campo de um jogador lhes dá a experiência 
de permanecerem constantemente alegres. Seja qual for a situação, as pessoas do mundo 
diriam que é uma calamidade, mas um jogador que está constantemente jogando e vendo 
tudo como um observador desapegado considerará essa calamidade um jogo e, com o 
poder da tolerância, a sentirá como entretenimento. 


