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Fiquem no autorrespeito de serem uma alma ancestral e digna de adoração e sustentem todos com 
sua mente, dando sakaash à árvore inteira. 

Hoje, BapDada está olhando todas as Suas almas em todos os locais que são as almas 
ancestrais e dignas de adoração. Vocês se consideram almas ancestrais, não é mesmo? 
Onde vivem as almas dignas de adoração? Tragam a árvore diante de si e olhem onde 
nela é o local de vocês. Vocês sabem que o local de vocês, ancestrais, é nas raízes. Vocês 
estão nas raízes da árvore e também no tronco. Toda a árvore recebe sustento por meio 
das raízes. Vocês são os ancestrais que sustentam e dão sakaash a todos os galhos, ramos 
e folhas da árvore inteira. Junto com serem ancestrais, vocês também são dignos de 
adoração. Mesmo a última folha recebe sakaash através do tronco. Será que vocês se 
sentem como aqueles que dão sakaash à árvore toda? Vocês têm o enlevo de serem os 
ancestrais que dão sakaash a todas as almas que são os galhos, ramos e folhas? Assim 
como o Pai Brahma é conhecido como o tataravô, vocês, os filhos dele, os companheiros 
dele, também são másters tataravôs. Almas da árvore inteira são atraídas a vocês, almas 
ancestrais. Vocês, almas ancestrais, os sustentam com seus poderes. O Pai sustentou todos 
vocês, almas ancestrais. Como Ele fez isso? Com todos os poderes. Similarmente, em 
termos de serem os ancestrais, vocês são os que os sustentam com os poderes. Hoje em 
dia, vocês podem ver que todas as almas estão infelizes. Elas estão clamando às suas 
próprias divindades especiais: “Venham e nos protejam! Deem-nos paz! Deem-nos poder! 
Ó, oceanos de perdão, ancestrais, sustentem-nos!” Será que vocês, almas ancestrais, 
conseguem ouvir este som em seus ouvidos? Vocês têm a experiência de serem os 
ancestrais deles? Olhem a árvore inteira: devido a todas as almas de outras religiões 
serem os galhos e ramos da árvore, elas olham para vocês com essa visão. Vocês são os 
ancestrais deles também. Sempre que encontram as almas de qualquer religião, vocês as 
consideram como os galhos e ramos de sua própria árvore? Quando eles se encontram 
com vocês, eles consideram que vocês pertencem a eles. Aquelas almas têm o sentimento 
de que vocês pertencem a elas, e elas deveriam ter esse sentimento. Vocês têm esse tanto 
de enlevo e sentimentos de misericórdia dentro de si? Eles estão clamando de angústia: 
“Tenham misericórdia!” Então, agora, de acordo com o tempo, todos vocês, almas 
ancestrais têm de sustentá-los com os poderes, com suas mentes. Eles precisam disso 
agora. Na extensão em que vocês mantiverem o enlevo de serem um ancestral, nessa 
extensão aquelas almas serão sustentadas por vocês. De um modo geral, na vida lokik 
também, alguém é sustentado pelos seus mais velhos. Eles são os que provêm e fazem 
arranjos para comida e bebida para o corpo e educação, que é uma fonte de renda. Assim 
como o Pai sustentou todos vocês, filhos, com diferentes poderes, do mesmo modo, é o 
dever de vocês sustentar todos os galhos, ramos e folhas de toda a árvore. Será que vocês, 



almas ancestrais, têm esse tanto de entusiasmo? Vocês têm o enlevo de também serem 
almas dignas de adoração? Olhem em todo o drama, nenhuma grande alma ou fundador 
de religião é adorado com disciplina, do mesmo modo como vocês, almas. A adoração de 
vocês é de acordo com a disciplina: fazer o arti (forma de adoração com deepaks em um 
prato) de vocês e oferecer bhog; ninguém mais é adorado deste modo. O modo como 
vocês são lembrados e o modo como o louvor de vocês é cantado também são de acordo 
com a disciplina. Ninguém mais é lembrado deste modo. Então, juntamente com serem 
ancestrais, vocês também são dignos de adoração. Ninguém mais, no drama inteiro, é 
adorado ou lembrado do mesmo modo como vocês são. 

Então, vendo vocês, almas ancestrais dignas de adoração, BapDada também está 
satisfeito. A música está sendo repetidamente tocada no coração do Pai: “Wah Meus 
ancestrais da árvore inteira e almas dignas de adoração! Wah!’ Hoje em dia, BapDada 
quer ver todos vocês, filhos, na forma de seu autorrespeito de serem iguais ao Pai, 
completos e perfeitos. Para isso, vocês filhos têm de prestar atenção a uma coisa. 
BapDada viu que, apesar de todos vocês filhos serem aqueles que se empenham muito 
bem, cada um de vocês tem de adicionar a palavra “sada” (constantemente) para esse 
empenho. Vocês têm de prestar atenção a isso. BapDada está perguntando a vocês, filhos: 
Assim como BapDada vê todos vocês, filhos, na forma de seu autorrespeito elevado, 
vocês também consideram que têm um autorrespeito assim elevado? 

BapDada viu que, agora, mesmo vocês, filhos querem ir para o seu reino. Vocês 
continuam a cantar a música em sua mente: “Agora, temos de voltar para casa. Agora, 
temos de voltar para casa. Agora, temos de fazer a jornada de retorno”. Para isso, 
BapDada também lhes disse anteriormente: Mantenham-se ocupados fazendo um tipo ou 
outro de serviço o tempo todo. BapDada viu que todos vocês, filhos ainda têm interesse, 
ânimo e entusiasmo para fazer serviço. BapDada ouve notícias muito boas de serviço. No 
entanto, para que vocês progridam em alta velocidade, BapDada está especialmente 
chamando a atenção de vocês, filhos: Não sirvam simplesmente com as palavras. Quando 
vocês estiverem fazendo serviço, façam três tipos de serviço ao mesmo tempo: deem 
sakaash por meio da mente, deem conhecimento com palavras, e nas ações – ou seja, nas 
conexões e relacionamentos – façam tal serviço com seu rosto que isso também crie um 
impacto no serviço que vocês fazem ao mesmo tempo. Façam os três tipos de serviço 
simultaneamente, pois as almas agora querem que haja alguma diferença no serviço; que 
alguma coisa deveria mudar. Então, será que vocês podem fazer os três tipos de serviço 
ao mesmo tempo? Será que vocês podem fazer? Vocês verificam que quando estão 
servindo com as palavras, o serviço também esteja acontecendo por meio da mente e de 
seus atos? Ou seja, o serviço está acontecendo por meio de seus relacionamentos e 
conexões? Será que ele acontece ao mesmo tempo? Aqueles que sentem que estão 
fazendo todos os três tipos de serviço ao mesmo tempo, ergam a mão! Vocês fazem todos 
os três tipos de serviço? Então agora, atenção por favor! Não às vezes. O que acontece? 



Vocês fazem serviço, mas que também haja contentamento dentro de si e com seus 
companheiros, pois o fruto do serviço é contentamento e felicidade. Portanto, cada um de 
vocês se verifique: vocês fizeram serviço, mas como foi dito anteriormente, existe 
felicidade em fazer serviço quando vocês próprios, seus companheiros e a atmosfera 
estão nas vibrações de contentamento. Foi dito a vocês sobre as três coisas em particular 
para o sucesso no serviço que vocês fazem. Vocês devem estar se lembrando delas. 
Primeiramente, serviço significa consciência de ser um instrumento (nimit bhav). Em 
segundo lugar, sentimentos puros (bhavna). Em terceiro, palavras doces e puras. Intenção 
(bhav), sentimentos puros (bhavna) e natureza (swabhav). Quando todos esses estiverem 
juntos no serviço que vocês fazem, vocês próprios estarão contentes, seus companheiros 
estarão contentes e aqueles a quem vocês servem também continuarão a progredir. 
Aqueles que têm a consciência de serem um instrumento forjarão um relacionamento 
com o Pai. Se não há a consciência de ser um instrumento, eles não se aproximarão do 
Pai. Então, sempre que vocês estiverem fazendo serviço, verifiquem se suas intenções, 
sentimentos e natureza são acurados. Hoje em dia, BapDada tem visto que a coisa 
principal é: onde cada um de vocês for para fazer serviço, verifiquem se seus 
companheiros permanecem contentes. Sucesso no serviço que vocês fazem é receber o 
fruto de contentamento e felicidade. Junto com isso, BapDada está dando um sinal para 
uma coisa: enquanto andando e prosseguindo, e enquanto em uma congregação, sempre 
existe uma pessoa ou outra com vocês, quando vocês estão fazendo serviço, portanto, 
olhem entre si como almas. Vocês se olham como almas, vocês praticam isso. No entanto, 
ao olharem para a alma, vocês veem aquela alma na forma dos sanskars originais dela? 
Ou vocês também veem os sanskars misturados daquela alma? Vocês passaram na 
questão de ver os outros como almas, mas com quais sanskars vocês veem essas almas? 
Vocês criam conexões com essas almas com os sanskars originais delas? Ou os sanskars 
presentes também veem diante de vocês? O Pai diz: A partir de hoje, em primeiro lugar, 
olhem para qualquer um como uma alma, mas vejam aquela alma em sua forma dos 
sanskars originais que ela tem. Todas as coisas que às vezes acontecem entre vocês, não 
acontecerão. No presente, vocês olham para as almas, mas sejam quais forem os sanskars 
presentes de cada alma, eles também aparecem para vocês. Portanto, existe uma lacuna 
no estágio perfeito que deveria haver uns com os outros. Vejam cada alma com os 
sanskars originais dela. Então, o obstáculo que vem na congregação terminará. 

Esta família brahmin é uma família elevada. Há grande louvor da família. Vocês não 
encontrarão esta família Divina repetidamente. Vocês só encontram esta família Divina 
uma vez no ciclo todo. Durante todo o ciclo, vocês não encontrarão tal família imensa. 
Conhecer a especialidade desta família e prosseguir com a família também é um assunto 
imenso. Foi dito a vocês, anteriormente também, que a fundação deste conhecimento é fé, 
e que existem quatro coisas nesta fé. O Pai – Dada está incluso nisso – então, fé no 
conhecimento, fé no drama e fé na família. Vocês são aqueles cujos intelectos têm fé, 
portanto, vocês se tornam aqueles que se empenham de forma fácil. Assim como vocês 



têm fé em BapDada, também é essencial ter fé na família. O que vocês fazem quando 
estão empacotando alguma coisa? Vocês o amarram dos quatro lados. Se vocês não 
fizerem isso em um único lado, aquilo chocalharia. Do mesmo modo, o Pai, o 
conhecimento – e dentro do conhecimento, o drama em particular – e a família. Se todas 
as quatro coisas não estiverem fortes, haverá obstáculos. Vocês então terão de prestar 
atenção a superar os obstáculos. Portanto, reconhecimento da família, amor pela família, 
entendimento mútuo: esses são absolutamente essenciais. 

Cada um de vocês é um ancestral, vocês são dignos de adoração e, então, vocês têm de 
colocar essas coisas em si e em seus companheiros. Independentemente de quem sejam, 
vocês são numéricos. No entanto, a tarefa especial da família brahmin é dar bênçãos e 
receber bênçãos. Alguns filhos dizem: “Os outros ficam zangados. Como eles tomariam 
as bênçãos? Eles não tomariam as bênçãos, eles ficariam bravos”. BapDada diz: OK, se 
por causa dos sanskars que têm, eles estão dando maus votos e vocês desejam lhes dar 
bênçãos, mas por estarem tendo maus votos... Se eles estão tendo maus votos, quem é que 
está recebendo? São vocês ou a outra pessoa que está recebendo? Eles são os que estão 
dando isso e vocês são os que estão recebendo. Por que vocês aceitaram os maus votos 
deles? Se vocês olharem para as almas na forma dos sanskars originais delas, vocês terão 
misericórdia. Mantenham-se protegidos! Não tomem para si os maus votos delas, porque 
são vocês que os recebem. Não deem e não os aceitem. BapDada agora está lhes dando 
um dever de casa para hoje, e até da próxima vez em que Baba vier. Sempre que vocês 
olharem para outra alma como uma alma, não vejam aquela alma na forma dos sanskars 
presentes. Ao dizerem “alma”, vejam aquela alma na forma dos sanskars originais dela. 
Ao entrarem em relacionamento com aquela alma ou olharem para aquela alma, olhem 
para aquela alma com essa visão. Então, esses obstáculos que vêm, que não deixam que 
seu empenho seja intenso, não virão. Se vocês mudarem agora, a sua atitude e visão, 
todas as situações terminarão. Em quaisquer situações nas quais vocês virem as almas, 
BapDada já lhes disse anteriormente que também é o dever constante de cada um de 
vocês, na família brahmin, ter bons votos e sentimentos puros e também receber bons 
votos e sentimentos puros. Olhem para as almas com esses sanskars e prossigam deste 
modo. Baba lhes contará uma outra coisa. Isso também já lhes foi dito anteriormente. Às 
vezes, em uma congregação, vocês são atraídos a par-darshan (olhar para outros), 
par-chintan (pensar sobre outros) e par-mat (seguir os ditames de outros). Agora, 
eliminem esses “pars” e mantenham um “par” que é o par-upkar (elevar outros). Vocês 
têm de elevar outros. Vocês são os que elevam outros. A natureza dos brahmins é elevar 
outros. Não olhem para outros, mas eliminem esse “par”. Todos esses três causam grande 
prejuízo. É por isso que vocês constantemente devem se lembrar de seu autorrespeito “O 
autorrespeito de mim mesmo, uma alma brahmin, é elevar outros.” Na próxima estação, 
BapDada quer ver esta transformação em cada um de vocês, filhos. É possível? Ergam a 
mão! Todos vocês são bons em erguer a mão! O que vocês vão fazer? É bom. BapDada 
está parabenizando. Continuem a chamar a atenção uns dos outros. O que vocês vão 



fazer? Todas as noites, antes de irem dormir, antes de dizerem “boa noite” a BapDada, 
deem seu registro inteiro a Baba de como vocês fizerem alguma coisa boa ou má. Deem 
seu registro de tudo o que fizeram, esvazie o intelecto e, então, digam “boa noite”. Digam 
“boa noite” ao Pai e vão dormir na lembrança do Pai. Assim, vocês dormirão muito bem. 
Primeiro esvaziem-se, não guardem nada no intelecto. Ao darem todo o seu registro ao 
Pai, vocês não precisarão ir à terra de Dharamraj. O Senhor fica satisfeito com um 
coração honesto. Vocês receberam uma lição de casa. Primeiramente, vocês podem fazer 
serviço – enquanto andando e se movimentando – em sua forma de um ancestral e sendo 
dignos de adoração. O Pai viu que a filha Janak, mesmo não estando bem de saúde, deu 
sakaash com a mente ao serviço em Karachi. Independentemente de quem possa ser 
instrumento para isso, essa pessoa fez isso na prática. As almas lá receberam sakaash, e 
estão avançando com entusiasmo. BapDada viu tal exemplo prático, e todos vocês 
também podem fazer isso. Vocês podem fazer com que ondas de felicidade atinjam os 
que estão infelizes, os que estão clamando. Seus devotos estão clamando a vocês: 
“quando nossas divindades virão e terão misericórdia?” Vocês não são capazes de ouvir, 
mas o Pai pode ouvir muito bem. Eles estão clamando a todos vocês, divindades 
especiais. Vocês não sabem quem são seus devotos, mas os devotos sabem. Eles estão 
clamando. Cada um de vocês, almas brahmins, tem devotos. Alguns de vocês podem ser 
um pouco desleixados ou espertos, vocês também têm devotos. Vocês estão sentados 
entre as raízes e, portanto, têm o papel de dar sakaash. Agora, aumentem o serviço com 
sua mente. Quanto mais ocupados vocês estiverem, mais vocês ficarão livres dos 
obstáculos. Vocês podem fazer isso, não podem? Vocês sabem servir com a mente, não 
sabem? Vocês sabem? Aqueles que sabem, ergam a mão! OK, abaixem a mão! Vocês 
sabem. OK, aqueles que, de vez em quando, continuam a fazer isso na prática, ergam a 
mão! Vocês continuam a fazer isso? OK. Vocês fazem isso regularmente como uma 
disciplina, ou somente às vezes? Se vocês estiverem fazendo isso somente às vezes, 
tornem isso regular, e se vocês estiverem fazendo um pouco, aumentem, pois a fundação 
do ciclo inteiro é o fruto do serviço que vocês fazem no momento presente. Tornem-se 
vocês adoradores ou os que reivindicam um reino, a fundação dos dois é o serviço que 
vocês fazem no momento presente, o seu estágio do momento presente, as suas palavras 
do momento presente e os seus relacionamentos e conexões do momento presente. É por 
isso que BapDada quer que, da próxima vez, quando Ele vier para o primeiro encontro... 
Vocês devem estar pensando que o Pai perguntou “até quando isso continuará?” Isto 
significa que vocês têm de permanecer de prontidão. É por isso que o resultado de todos 
será cobrado no primeiro encontro. A porcentagem de agora precisa aumentar. De fato, 
BapDada tem dito desde o início: se for para vocês fazerem, façam agora; não em algum 
momento. Vocês cantam muito as músicas de “às vezes” a BapDada. Vocês cantam 
muitas músicas muito boas, mas BapDada não gosta de músicas de “às vezes”. Ele gosta 
de “abhi abhi” (agora mesmo). Uma doação instantânea traz grande caridade. Então, 
vocês entendem o que têm de fazer para o próximo ano? Achcha. 



BapDada está satisfeito vendo todos os filhos de toda parte, pois BapDada não quer fazer 
nada sozinho, sem vocês filhos. É por isso que, todos os dias, Ele continua a invocar 
vocês, filhos. Os filhos que se empenham intensamente, os doces filhos, os filhos 
adoráveis, agora vamos! Achcha. 

Todos vocês, filhos de toda parte, estejam vocês sentados pessoalmente diante de 
BapDada ou onde quer que estejam sentados, todos vocês estão se lembrando do Pai. 
Então, de quem o Pai está se lembrando? Ele está se lembrando de todos vocês, filhos de 
toda parte, pois o Pai tem a esperança de que cada filho definitivamente tem de se tornar 
igual ao Pai. Apesar de saber que vocês são numéricos, o Pai tem esperança em cada 
filho, que todos vocês têm de se tornar completos de acordo com seu número, certo? Baba 
também vê o empenho de cada um, de acordo com o que cada um de vocês está fazendo. 
O Pai sente muito amor. Quando vocês se empenham, Ele sente muito amor: vocês 
deveriam se libertar da labuta. Fiquem imersos no amor. Quanto mais vocês ficarem 
imersos no amor, menos esforço vocês terão de fazer. Também, quando BapDada pede 
para vocês erguerem a mão. por terem amor pelo Pai, todos vocês erguem a mão muito 
alto. O Pai aceita que vocês têm amor por Ele, e a maioria de vocês passou no assunto do 
amor, mas ao ficarem presos nas situações, vocês se esquecem do Pai. 

Multi, multimilhões de vezes mais amor e lembranças e afeição do coração de BapDada a 
todos vocês, filhos de toda parte. Para todos, a todos vocês, filhos que são os másters, o 
Pai está dando centenas e milhares de saudações. Voem e continuem a fazer os outros 
voarem. Achcha. 
Bênção: Que vocês sejam incorpóreos e usem todos os seus ornamentos com seu 

próprio estágio para que superem todas as situações adversas. 
Aqueles que mantêm consigo todos os seus ornamentos, nunca podem ter 
qualquer arrogância de seus corpos. Ser incorpóreo e usar todos os seus 
ornamentos é ser Manmanabhav e Madhyajibhav. Ao estarem estáveis em 
seu próprio estágio original, vocês podem facilmente superar todas as 
situações adversas. Então, com isso, todos os seus diferentes e velhos tipos 
de natureza desaparecerão. Quando vocês enxergam suas próprias intenções, 
as intenções da alma, tudo o que tem a ver com um conflito de natureza 
terminará. Então, vocês podem desenvolver em si, o poder de enfrentar todas 
as situações. 

Slogan: Simplesmente deem um passo em sua mente e o Pai dará mil passos de 
cooperação. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Para permanecerem constantemente alegres, tenham uma natureza descomplicada e 



sejam tolerantes. 

Aqueles que não olham para o próprio passado nem para o passado dos outros, e que 
colocam um ponto final, em um segundo, têm uma natureza descomplicada. A partir 
dessa natureza descomplicada, vocês podem ver a doçura prática e a alegria em seus 
olhos, seus rostos e suas atividades. Aqueles que têm uma natureza descomplicada 
também farão com que os outros tenham uma natureza descomplicada. Ter uma natureza 
descomplicada significa que tudo o que vocês ouvem, veem ou fazem tem de ter essência 
e que vocês só selecionam a essência. 


