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Essência: Doces filhos, esqueçam tudo o que vocês estudaram até agora e lembrem-se 
do único Pai. 

Pergunta: Qual poder é necessário para se estabelecer a soberania da idade de ouro em 
Bharat? 

Resposta: O poder da pureza. Vocês têm yoga com o Pai Autoridade todo-poderosa e 
tornam-se puros. É com o poder da pureza que a autossoberania da idade de 
ouro será estabelecida. Não há questão de guerra nisso. São os poderes de 
conhecimento e yoga que tornam vocês os senhores do mundo puro. Uma 
direção única é estabelecida com este poder. 

Música: Finalmente, o dia que estávamos esperando chegou. 

Om shanti. Os filhos ouviram a música. Essa música não foi composta por nós. Assim 
como a essência de todos os Vedas e escrituras é explicada a vocês, a essência destas 
músicas que foram compostas também são explicadas. Vocês, filhos, sabem que o 
Barqueiro, o Senhor do jardim e o Doador de salvação são apenas o único Pai. As pessoas 
fazem devoção a fim de receberem liberação em vida. Entretanto, somente Deus é o 
Doador de liberação em vida, ou Salvação. Somente vocês, filhos, entendem o significado 
disso; as outras pessoas não entendem. Salvação significa que Ele libera vocês da tristeza 
e os capacita a receberem paz. Vocês, filhos, que são residentes de Bharat, sabem que, 
quando era o reino de Lakshmi e Narayan, havia pureza, felicidade e paz. Vocês não 
diriam que foi o reino de Radhe e Krishna. Na realidade, as mães são iguais a Radhe. Eles 
deveriam ter mais amor por Radhe, mas, de fato, eles amam Shri Krishna muito mais. 
Elas o balançam em um berço. Elas até comemoram o aniversário de Shri Krishna. Elas 
não celebram o aniversário de Radhe. De fato, eles deveriam celebrar o aniversário de 
ambos. Eles não entendem nada. Ninguém conhece a biografia deles. O Pai vem e conta a 
vocês a Sua própria biografia e a biografia de todos os demais. As pessoas dizem: 
“Saudações à Alma Suprema Shiva”. Contudo, eles não conhecem a Sua biografia. A 
biografia dos seres humanos é chamada de história e geografia. A história e geografia do 
mundo foram lembradas. Eles governavam sobre tal área, eles governavam sobre tanta 
terra! Ninguém sabe como eles governaram, ou para onde eles foram depois. Isso é 
explicado muito bem a vocês, filhos. O conhecimento do Criador e da criação é explicado 
a vocês, filhos. Neste momento, vocês, filhos, sabem que agora é realmente o fim da idade 
de ferro e o início da idade de ouro. O Pai supremo, a Alma suprema, vem apenas na 
idade da confluência e muda os seres humanos impuros e divindades. Ele os transforma 
nos seres mais elevados de todos. Os seres humanos nesta época não são elevados, eles 
são os mais baixos. Há os níveis elevado, medíocre e o mais baixo de pessoas; há os 
estágios sato, rajo e tamo. Aqueles que ouvem muito bem o conhecimento são chamados 
de satoguni. Aqueles que só ouvem um pouco são chamados de rajoguni, e aqueles que 



não ouvem nada são chamados de tamoguni. Dá-se o mesmo em um estudo. Vocês, 
filhos, precisam deste estudo satopradhan. É por isso que vocês recebem o conhecimento 
para se tornarem como Lakshmi e Narayan satopradham. Vocês têm de mudar de homem 
comum em Narayan, e de mulher comum em Lakshmi. Vocês dizem do Gita que este é o 
verdadeiro Gita. Vocês podem escrever que esta é a verdadeira Gita pathshala, onde vocês 
ouvem a história de tornar-se o verdadeiro Narayan, a verdadeira história da imortalidade, 
a verdadeira história do terceiro olho. Todo o conhecimento está em todos os quadros que 
vocês têm. Vocês, filhos, agora prometem que vocês, Prajapita Brahma kumars e kumaris, 
definitivamente tornarão Bharat o paraíso satopradhan. Vocês têm de informar todos. 
Gandhiji também queria um reino puro, portanto, este definitivamente deve ser um reino 
impuro. Nenhum deles consegue entender que eles próprios estão impuros. Ravan 
significa os cinco vícios. Eles dizem que querem o reino de Rama, portanto, eles 
definitivamente devem ser uma comunidade demoníaca. No entanto, isso não se assenta 
no intelecto de ninguém. Muitos grandes gurus não entendem isso. Vocês, filhos, dizem a 
eles que, ao seguirem shrimat, vocês estabelecerão o reino das divindades exatamente 
como fizeram há 5 mil anos. Esta é a idade da confluência mais auspiciosa, quando os 
seres mais degradados agora estão se tornando os seres mais elevados satopradhan. O 
dharma original e eterno das divindades é aquela do código de conduta mais elevado. 
Apenas o único dharma das divindades está sendo estabelecida. Então, não haverá 
quaisquer outras religiões. Vocês, filhos, podem provar e explicar a eles que houve um 
dharma e um reino na idade de ouro. Ainda que vocês passem da dinastia do sol para a 
dinastia da lua na idade de prata, haverá apenas uma língua. Neste momento, há inúmeras 
línguas em Bharat. Vocês, filhos, sabem que houve apenas uma língua no reino deles. 
Hoje em dia vocês veem muitas coisas. Quando, após uma longa jornada, vocês percebem 
que estão se aproximando de sua terra natal, vocês sentem muita felicidade de que 
chegaram em casa e que, agora, vocês encontrarão todos. Vocês continuarão a ter visões 
de seu reino. Vocês também terão uma visão de seu próprio empenho. Vocês serão 
capazes de ver por que Baba lhes diz tanto para se empenharem. Senão, vocês chorarão 
de angústia e seu status será reduzido. Continuem a explicar a peregrinação do yoga para 
todos. É muito fácil explicar. O quadro da escada é tão fácil de explicar. Aqueles que vêm 
mais tarde recebem este conhecimento facilmente, dia após dia. Depois de ouvirem-no 
apenas durante uma semana, eles facilmente serão capazes de entendê-lo. Os quadros são 
criados com uma explicação precisa. O quadro de 84 nascimentos é absolutamente 
preciso. Ele é para o povo de Bharat. Vocês, filhos, têm todo este conhecimento em seu 
intelecto. Vocês, filhos, sabem que estão novamente tornando Bharat o paraíso com seu 
corpo, mente e riqueza e com o poder do raja yoga fácil ao seguirem as orientações do 
Purificador, Shiv Baba, o Doador de salvação. Não usamos nada de ninguém mais. Nós 
servimos com nosso próprio corpo, mente e riqueza. O que quer que alguém faça, tal 
pessoa está criando seu futuro. Vocês são membros de uma família. Baba está 
estabelecendo a autossoberania da idade de ouro por meio de vocês. Vocês são aqueles 
que arcarão com as despesas. Vocês não têm muitas despesas. Vocês têm apenas que se 



lembrar de Shiv Baba. Quais despesas as kumaris têm? Elas têm alguma? Que taxas Baba 
cobraria de vocês, filhos? Absolutamente nenhuma! Nas escolas, eles primeiro perguntam 
pelas taxas. Eles têm de gastar tanto com aquele estudo. Como Shiv Baba poderia pedir 
algum dinheiro a vocês, filhos? Shiv Baba não tem de construir uma casa para Si para que 
tomasse qualquer dinheiro. Vocês, filhos, têm de ir para o paraíso no futuro e construir 
palácios incrustados com diamantes. É por isso que vocês recebem palácios no futuro em 
retorno por tudo que vocês fazem aqui. Estes assuntos têm de ser entendidos. O que vocês 
recebem lá depende do quanto vocês servem aqui com seu corpo, mente e riqueza. 
Quando alguém constrói uma escola, ou um hospital, tal pessoa tem de usar uma quantia 
entre um e dois milhões. Aqui, vocês não têm de gastar esse tanto. Vocês podem construir 
uma escola e hospital espiritual em um edifício pequeno. Quem é o Senhor dos pândavas? 
Eles escreveram o nome de Shri Krishna. De fato, é Deus incorpóreo. Deus é Aquele que 
lhes dá shrimat. Todos os demais estão seguindo os ditames de Ravan no reino de Ravan. 
Eles ficaram tão sujos ao seguirem os ditames de Ravan! Este mundo está velho e agora 
se tornará novo mais uma vez. Havia apenas Bharat no mundo. Dizem que Bharat é velha 
e nova. A nova Bharat foi o paraíso e, agora que está velha, ela é o inferno; é chamada de 
fundo do inferno. Isso se refere aos seres humanos. Aqui, não há traço de felicidade. Isso 
não é felicidade verdadeira! Os sannyasis também dizem que a felicidade deste momento 
é como esterco de corvo. É por isso que eles renunciam as questões familiares e família. 
Eles não podem estabelecer o paraíso ou a idade de ouro. Apenas a Alma suprema 
estabelece a terra de Shri Krishna. Ambos, a alma e o corpo de Shri Krishna, eram 
satopradhan. Por ele ser puro, que as pessoas têm tanto amor por Shri Krishna. Dizem 
que uma criança pequena é como um brahm-gyani. As criancinhas não têm a consciência 
dos vícios. Os sannyasis têm consciência dessas coisas. Os bebês nascem como grandes 
almas. Dizem que os bebês são flores puras. A flor número um é Shri Krishna. Ele é o 
primeiro príncipe do paraíso, do mundo novo. Assim que ele nasce, ele é chamado de 
primeiro príncipe. Todos se lembram de Shri Krishna e querem ter um filho como Shri 
Krishna. O Pai diz: Tornem-se o que vocês queiram! Não há apenas um Shri Krishna. 
Quantos se tornam o Príncipe de Gales? Houve o primeiro, o segundo, o terceiro etc. Há 
uma dinastia aqui também. Depois do pai, o número dois se sentaria no trono. Assim 
como há outras dinastias, também há esta dinastia. Vocês têm uma conexão com os 
cristãos. “Shri Krishna” e “cristão” têm um som similar e há muita troca entre eles. Eles 
tomaram tanta riqueza de Bharat. Agora, eles estão devolvendo. Eles estão fazendo o 
serviço de devolução. Os europeus lutarão entre si e se destruirão completamente. Há a 
história de dois gatos que brigam enquanto um macaco pega a manteiga que está entre 
eles. Este assunto se refere a esta época. Eles lutarão entre si e vocês receberão o reino. 
Vocês, filhos, agora têm muito conhecimento. Está no intelecto de vocês, filhos, que todos 
vocês são Brahma kumars e kumaris. Não é que vocês sejam gujaratis, ou bengalis. Não 
deveria haver nenhuma discriminação assim. Todos vocês são filhos do único Pai. 
Estamos, novamente, estabelecendo nossa soberania seguindo as orientações de Shiv 
Baba dadas por meio de Brahma Baba. Estamos fazendo isto com os poderes de 



conhecimento e yoga. Nós nos tornamos puros com o poder do yoga. O Pai é a 
Autoridade todo-poderosa e nós recebemos poder d´Ele. Vocês reivindicam o reino do 
mundo. Não há batalha nisto. Tudo é uma questão do poder da pureza. Eles dizem: 
“Venha e nos purifique, porque estamos impuros”. Tudo isso vem com poder da 
lembrança. Não deveria ser que vocês vão lá fora, fiquem envolvidos fazendo negócios do 
mundo e se esqueçam de tudo. Aqui, vocês continuam a ouvir, pessoalmente, as ondas do 
Oceano de conhecimento se quebrarem diante de vocês. Não há ondas nos rios. Mesmo 
uma onda de um oceano pode causar tanto estrago. Quando os terremotos vierem, mesmo 
o oceano se precipitará. Ao fazerem uma drenagem, as pessoas reivindicam terras do mar 
e depois a vendem por um preço alto. Vocês sabem que Bombaim não permanecerá. 
Antes, Bombaim não existia; era apenas uma pequena vila. As mães são muito inocentes; 
elas não são tão instruídas. Aqui, vocês têm de esquecer tudo o que estudaram. É melhor 
quando vocês não estudaram nada. Quando vocês explicam para alguém que é instruído, 
essa pessoa faz tantas perguntas. Aqui, vocês apenas têm de se lembrar do único Pai. Não 
há questão de se lembrar de seres corpóreos. Há louvor apenas do único Pai ilimitado. 
Vocês sabem que Deus é o Mais Elevado. Então, Brahma vem em segundo lugar. Não há 
ninguém mais elevado do que Ele. Não há personalidade mais grandiosa do que Ele, mas 
vejam como Ele interage de forma comum. Por exemplo, Ele senta-Se aqui com vocês, 
filhos, de uma forma tão comum. Quando este viaja de trem, ninguém sabe quem ele é. 
Deus vem e dá conhecimento a vocês. Ele definitivamente entraria em alguém para dar 
conhecimento. Se tivesse sido Shri Krishna quem fez isso, haveria uma multidão, e ele 
não seria capaz de ensinar. As pessoas simplesmente teriam um darshan (relance) dele. 
Aqui, o próprio Pai educa vocês, filhos, de forma comum e incógnita. Vocês são um 
exército incógnito. Vocês, almas, sabem que estão, mais uma vez, estabelecendo o seu 
próprio reino com o poder do yoga. Vocês deixarão o seu corpo velho e adotarão um 
corpo novo e bonito. Agora é o reino demoníaco e, então, haverá o reino das divindades. 
A alma diz: Eu adotarei um corpo divino no mundo novo e governarei o reino. A alma é 
masculina e o corpo é feito dos cinco elementos. A alma é sempre masculina, mas o 
corpo masculino ou feminino é criado com base nas contas cármicas. Entretanto, eu sou 
uma alma imperecível. O ciclo continua a girar. Definitivamente haverá a destruição da 
idade de ferro. Vocês podem ver os sinais da destruição na sua frente. Haverá a mesma 
Guerra Mahabharat, portanto, definitivamente haveria Deus em alguma forma. Ninguém, 
exceto vocês, filhos, sabe em que forma e no corpo de quem Ele entrou. Ele diz: Eu entro 
em um corpo muito comum. Eu não entro no corpo de Shri Krishna, que tem 84 
nascimentos completos. Eu venho no final dos muitos nascimentos deste. Somente 
aqueles que pertencem à dinastia do sol têm 84 nascimentos. Eles são os que reivindicam 
o primeiro número. Vocês têm todo o conhecimento da árvore corpórea e da árvore 
incorpórea. As almas descem, numericamente, do mundo incorpóreo. As almas da 
religião das divindades vêm primeiro e, depois, todas as outras almas descem, 
numericamente. A explicação nos quadros é muito elevada. A vocês, filhos, é dito que as 
kumaris têm de ficar muito alertas. Seria uma grande maravilha se vocês, filhas 



explicassem tais coisas. Vocês glorificariam tanto o nome. Vocês glorificariam o nome de 
ambos os pais, o espiritual e o mundano. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Desempenhem ações elevadas na idade da confluência e tornem-se os seres mais 

elevados. Não desempenhem nenhuma ação que torne vocês degradados. 
2.​ Tornem-se um ajudante do Pai de uma forma incógnita e sirvam Bharat para 

torná-la o paraíso. Tornem Bharat o paraíso com seu corpo, mente e riqueza. 
Acumulem os poderes da lembrança e da pureza. 

Bênção: Que vocês terminem com todo tipo de dependência com seu estágio perfeito 
e completo e se tornem um conquistador da matéria. 
Ao permanecerem estáveis em seu estágio perfeito e completo, vocês 
experimentarão vitória; isto é, vocês terão um direito sobre a matéria. Não 
pode haver qualquer tipo de dependência no estágio perfeito e completo. No 
entanto, para tornarem seu estágio perfeito e completo, tem de haver três 
coisas ao mesmo tempo: 1) espiritualidade, 2) júbilo espiritual e 3) a virtude 
de serem misericordiosos. Quando essas três coisas forem visíveis em sua 
forma, em seu estágio, em seu rosto e em suas ações, será dito que vocês são 
uma alma que possui todos os direitos e que é um conquistador da matéria. 

Slogan: Quando as rédeas de shrimat são seguradas com firmeza, o cavalo, a mente, 
não pode correr livremente. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros). 

Quando há qualquer impureza em sua atitude, consciência ou pensamentos, vocês não 
conseguem permanecer estáveis em seu estágio brahmin. Portanto, vocês têm de 
permanecer prudentes a cada passo. Vocês podem ter especialidades, mas se tiverem uma 
única fraqueza, essa única fraqueza acabará com suas muitas especialidades. 

*** OM SHANTI ***08/08/26 

Murli Matinal Om Shanti BapDada 

Madhuban 



Essência: 

Doces filhos, a natureza de permanecer em paz é muito boa. Aqueles que têm uma 
natureza pacífica são muito doces. Em vez de falarem sobre coisas inúteis, é melhor não 
falar. 

Pergunta: 

Quais filhos todos amam? Qual é a maneira de se manter seguro? 

Resposta: 

Aqueles que servem a todos com muito interesse e amor são amados por todos. Vocês 
nunca devem ter qualquer arrogância sobre o serviço. Deem o almíscar de conhecimento 
que vocês receberam do Pai a outros e lembrem todos de Shiv Baba. Vocês permanecerão 
muitíssimo seguros durante esta peregrinação da lembrança. Na medida em que se 
mantiverem na lembrança, vocês, consequentemente, terão muita felicidade e seus modos 
continuarão a ser reformados. 

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a vocês, filhos espirituais. Ao explicar 
a vocês, Ele os torna muito sensatos. O estudo também é fácil. Aquela é a educação física 
e este é o estudo sutil. Vocês, filhos, sabem que, além do Pai, ninguém mais pode nos 
ensinar este estudo. O Pai veio para nos tornar puros e para nos educar. A meta e o 
objetivo estão à sua frente, então, ao se lembrarem de um Pai assim, vocês devem ter 
arrepios. Vocês, filhos, também sabem que, dia após dia, temos de permanecer em paz. 
Todos gostam muito de paz. Pessoas importantes não falam muito, nem falam alto. Vocês 
estão se tornando pessoas muito importantes; na verdade, vocês não seriam chamados de 
pessoas, vocês estão se tornando divindades. As divindades falam bem pouco. Agora que 
vocês precisam se tornar uma divindade, vocês precisam deixar de estar no “filme falado” 
e praticar ficar em silêncio. Para aqueles que permanecem em paz, seria entendido que 
eles prestam atenção a si mesmos. Já que vocês têm de ir para a terra de paz, vocês têm 
de falar muito suavemente. Ao falarem suavemente, vocês irão para a terra de paz. 
Quanto mais vocês permanecem em paz, mais paz vocês espalham. Vocês têm de 
permanecer muito pacíficos. Não é bom falar alto. A raiva também não é boa. Vocês, 
filhos, não devem ter nenhum vício em si. Vocês têm de cuidar para não brigar ou discutir 
com ninguém. O Pai explicou: Não ouçam o mal, não vejam o mal... As coisas que vocês 
não gostam, vocês têm de se afastar dessas coisas ruins, e ambas as partes serão 
acalmadas. Assimilem virtudes divinas em todas as situações. Quando alguém estiver 
falando alto, digam a essa pessoa: Quieta. Não faça tanto barulho. Vocês sabem que estão 
estabelecendo paz. Há paz na idade de ouro, não há? No mundo incorpóreo, há paz. 
Quando vocês não têm um corpo, como vocês podem falar? O Pai dá um shrimat muito 



bom a vocês filhos. Ele explica: Doces filhos, agora vocês têm de voltar para casa. De 
“filme falado”, vocês têm de ir para “filme mudo”, e então vocês irão para o silêncio. 
Deem esta mensagem a quem vocês encontrarem. Quanto mais vocês ficarem em 
silêncio, mais as pessoas entenderão que vocês estão imersos em suas próprias questões 
(mundo). A natureza de ser pacífico é muito boa. Esses são muito doces. Em vez de 
falarem coisas inúteis, é melhor não falar. Vocês são mensageiros verdadeiros. Vocês têm 
de ter misericórdia de todos. Os filhos que tiverem misericórdia ficarão muito 
pacificamente na lembrança do Pai. Vocês simplesmente têm de dar a mensagem para 
ficarem na lembrança do Pai ilimitado e vocês receberão felicidade e paz ilimitadas. 
Quando um pai lokik tem muita riqueza, vocês recebem uma herança enorme. O Pai 
ilimitado tem a soberania do mundo e vocês recebem essa soberania do mundo após 5 mil 
anos. Vocês, filhos, têm de servir a todos com muito interesse. Cada um de vocês deve ser 
capaz de fazer serviço. Aqueles que servem ao próximo com amor são amados por todos. 
Vocês nunca devem ter qualquer arrogância sobre o serviço. Vocês receberam do Pai o 
almíscar de conhecimento; vocês têm de dá-lo aos outros. Continuem a lembrar um ao 
outro: Você está se lembrando de Shiv Baba? Há felicidade nisso. Vocês devem agradecer 
aqueles que o lembram. Vocês, filhos, permanecerão muitíssimo seguros com a 
peregrinação da lembrança. Quanto mais ficarem na lembrança, mais felicidade vocês 
terão e seus modos continuarão a ser reformados. Vocês definitivamente têm de reformar 
o seu caráter. Cada um de vocês deve perguntar ao próprio coração: A minha natureza é 
muitíssimo doce? Eu aborreço alguém? Que não haja tal atmosfera que incomode 
alguém. Vocês têm de tentar isso, porque vocês, filhos, estão em um serviço muito 
elevado. Vocês têm de dar luz a todo este mundo. Vocês são as estrelas vivas da terra. 
Diz-se: As divindades astrais... Aquelas estrelas não são divindades. Vocês são ainda mais 
grandiosos do que elas, porque vocês iluminam o mundo inteiro. Vocês vão se tornar 
divindades. Há o brilho das estrelas lá em cima; algumas estrelas são muito brilhantes e 
outras são opacas. Algumas estão perto da lua. Da mesma forma, vocês, filhos, estão se 
tornando completamente puros com o poder do yoga e, portanto, brilham. Vocês, filhos, 
agora estão ganhando na loteria das joias imperecíveis de conhecimento e, portanto, 
devem ter tanta felicidade. Continuem a dar pulos de alegria internamente. Este seu 
nascimento é lembrado como tão valioso como um diamante. Somente vocês, brahmins, 
tornam-se plenos de conhecimento e, portanto, têm felicidade sobre esse conhecimento. 
Vocês são mais elevados do que aquelas divindades. Portanto, seus rostos devem sempre 
resplandecer com felicidade. O Pai abençoa vocês, filhos: Doces filhos, estejam sempre 
em paz! Que vocês tenham uma vida longa, ou seja, que vocês vivam muitos 
nascimentos. Vocês recebem bênçãos do Pai, mas cada um de vocês ainda tem de ter seu 
próprio empenho para ter uma vida longa. Ao se lembrarem do Pai, vocês estão se 
tornando alguém com uma vida longa. O Pai está abençoando vocês com isso. Os 
brâmanes também dizem: Que vocês tenham uma vida longa! O Pai também diz: Filhos, 
continuem a viver. A morte não chegará a vocês por meio ciclo. Não há menção de 
morrer na idade de ouro. As pessoas têm medo de morrer, mas vocês estão se 



empenhando para morrer. Vocês sabem que ao se lembrarem de Baba, vocês abandonarão 
seus corpos e irão para o seu Shiv Baba e, então, se tornarão residentes do paraíso. Vocês 
agora se tornaram filhos do Pai mais amado e, portanto, também devem se tornar 
muitíssimo doces e amáveis, iguais ao Pai. Baba escreve nas cartas: Doces, doces filhos 
amados, há muito perdidos e agora encontrados... Baba é muito doce. Vocês 
experimentam na prática como Baba é tão doce e amável. Ele também nos torna iguais. 
Vocês também sabem quão doces e adoráveis vocês eram. De dignos de adoração, nós 
nos tornamos adoradores e, portanto, continuamos a adorar a nós mesmos. Esses são 
aspectos maravilhosos de serem compreendidos. Vocês, filhos, sabem que Baba, Aquele 
que remove nossa tristeza de meio ciclo, agora veio. As pessoas dizem: Har Har Mahadev 
(Mahadev - a grande divindade que remove a tristeza de todos). Este não é aquele 
Mahadev. É apenas o Pai quem removerá nossa tristeza. É o Pai quem remove nossa 
tristeza e nos dá felicidade. Vocês viram muita tristeza durante meio ciclo. A doença dos 
cinco vícios aumentou muito. Esta doença causou muita tristeza. É por isso que o Pai diz: 
Doces filhos, agora corrijam a sua conta de ações. Os empresários mantêm suas contas de 
dozes meses. O Pai explica: Filhos, vejam quanto lixo existe no mundo inteiro. Este é o 
inferno e, portanto, o Pai tem de vir para mudar o inferno em paraíso. O Pai vem com 
muito amor. Ele sabe que tem de vir para servir a vocês, filhos. Eu me torno presente para 
servir a vocês, filhos, a cada ciclo. Quando Ele mesmo vem, vocês, filhos, entendam que 
nosso Pai veio para nos servir. Enquanto sentado aqui, Ele é capaz de servir a todos. 
Existe apenas o Único que é o Doador benevolente para todo o mundo. O Pai sabe que 
apenas Ele vem para dar a herança a todas as almas do mundo inteiro. A visão do Pai 
ilimitado vai para as almas do mundo. Embora Ele esteja sentado aqui, Sua visão está 
sobre o mundo inteiro e todos os seres humanos do mundo, porque Ele tem de levar o 
mundo inteiro além. De acordo com o plano do drama, todas as almas do mundo têm de 
ser levadas além, exatamente como foram no ciclo anterior. O Pai se lembra de todos os 
filhos. Sua visão vai para eles. É apenas na idade na confluência que o Pai se torna 
presente para servir a vocês, filhos. Ninguém mais pode fazer tal serviço comparado ao 
d´Ele. O serviço d´Ele é ilimitado. Vocês, filhos, serão capazes de mostrar (revelar) o Pai 
quando fizerem serviço como Ele. Aqueles que fazem serviço recebem frutos muito 
grandiosos. Vocês, filhos, têm o enlevo de como estão dando felicidade a todas as pessoas 
do mundo ao seguirem shrimat. O Pai diz: Doces filhos, agora encham seus aventais com 
muitas joias de conhecimento, encham-nos o quanto quiserem. Não desperdicem tempo. 
Usem o seu tempo de forma frutífera na lembrança do Pai. Aqueles que assimilarem tudo 
muito bem também servirão muito bem aos outros. Eles não perderão seu tempo. Vocês, 
filhos, têm de se empenhar e se tornar introvertidos. Existe a alma interior, não existe? 
Tenham a fé de que o Pai está explicando a vocês. Ser consciente da alma é ser 
verdadeiramente introvertido. Ser introvertido significa que vocês, a alma interna, tem de 
ouvir tudo o que vem do Pai apenas. O Pai explica repetidamente com amor. Continuem a 
aprender com a Mãe e o Pai e com todos os irmãos e irmãs seniores especialmente 
amados que fazem um serviço muito bom. Internamente tenham a fé de que vocês não 



devem desperdiçar seu tempo. Vocês têm de providenciar um meio de vida para seus 
corpos e também cuidar de sua criação. Simplesmente não tenham apego. Ao terem 
apego, haverá uma perda. Tenham apego apenas ao Pai. Aqui, vocês estão pessoalmente 
diante do Pai. Vocês, almas, estão pessoalmente diante da Alma Suprema, porque o 
próprio Pai está ensinando as almas aqui. Lá, as almas ensinam as almas. Vocês, filhos, 
deveriam revolver todas essas coisas. Um estudante mantém seu estudo no intelecto ao 
longo do dia. Vocês também têm todo o estudo em seus intelectos. Este é um estudo 
espiritual. Bons estudantes sempre vão estudar em solitude. Quando os estudantes se 
encontram, eles discutem o estudo entre si. Vocês devem se engajar neste estudo ilimitado 
com muito mais felicidade. Vocês, filhos, agora se tornaram os ajudantes do Pai. Ficar na 
lembrança é ajudá-Lo, porque a peregrinação da lembrança significa a peregrinação de 
silêncio, e é por isso que se diz: Cada um de vocês tem de tornar seu lar no paraíso. Cada 
um de vocês tem Alfa e beta no intelecto. Lembrem-se de Alfa e vocês receberão o reino. 
Vocês não têm de fazer mais nada. Simplesmente considerem-se almas e lembrem-se do 
Pai e o reino é seu. Vocês, filhos, têm de continuar a dar esta mensagem a todos: 
Lembrem-se do Pai e vocês receberão o reino do paraíso. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 

1. 

Usem seu tempo de forma frutífera na lembrança do Pai. Não desperdicem esse tempo 
inestimável em qualquer lugar. Tornem-se introvertidos e empenhem-se, ou seja, 
tornem-se conscientes da alma. 

2. 

Agora, nós brahmins somos ainda mais elevados do que as divindades. Agora, ganhamos 
a loteria das joias imperecíveis de conhecimento. Nós nos tornamos plenos de 
conhecimento e, portanto, nossos rostos devem estar sempre resplandecentes de 
felicidade. Continuem a dar pulos de alegria internamente. 

Bênção: 

Que vocês sejam um máster autoridade todo-poderosa que obtém sucesso em cada 
pensamento, fazendo uma grande doação de seus poderes com a mente. 

Os filhos que doam poderes com a mente recebem a bênção de serem másters autoridade 



todo-poderosa. Isso porque, ao doarem poderes com a mente, vocês acumulam tanto 
poder do pensamento que vocês obtêm sucesso em cada um deles. Então, vocês 
conseguirão estabilizar sua mente onde quiserem, em um segundo; sua mente estará sob 
seu controle. Por se tornarem vitoriosos sobre seus pensamentos, vocês conseguem tornar 
inabaláveis e pacíficos, em pouco tempo, aqueles com pensamentos maliciosos. 

Slogan: 

Permaneçam constantemente na companhia do único Pai e vocês serão salvos de qualquer 
influência de más companhias. 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros). 

Se vocês estiverem repetidamente realizando alguma ação pecaminosa ou inútil, isso 
significa que vocês não estão mantendo seu Companheiro constantemente consigo ou que 
não estão tendo a experiência da companhia d'Ele. Assim como as shaktis conseguem 
destruir o mal com o drishti de um segundo, da mesma forma, ao permanecerem cientes 
de sua forma combinada, vocês podem destruir seus sanskars demoníacos ou 
pensamentos de impureza em um segundo. 

*** OM SHANTI ***09/08/2026 

Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 

02/03/2011 

Bênção: 

Que vocês se tornem uma joia vitoriosa e um conquistador de Maya ao eliminarem todos 
os pensamentos de dúvida. 

Nunca deixem que qualquer pensamento de dúvida surja em vocês e pensem: “talvez eu 
fracasse”. É por terem um intelecto cheio de dúvida que vocês são derrotados. Portanto, 
pensem constantemente que vocês certamente mostrarão a todos ao obterem vitória. 
Vitória é seu direito nato; ao fazerem tudo enquanto tendo todos os direitos, vocês 
definitivamente têm um direito à vitória, ou seja, ao sucesso. Dessa forma, vocês se 
tornarão uma joia vitoriosa. É por isso que palavras como “eu não sei” nunca devem sair 
dos lábios de uma alma máster plena de conhecimento. 

Slogan: 

O sentimento de misericórdia facilmente faz com que surja a consciência de serem um 



instrumento. 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros). 

Assim como a planta não-me-toques murcha assim que vocês a tocam, mesmo que 
levemente, da mesma forma, tornem Maya — essa planta não-me-toques —inconsciente 
em um segundo, com o poder do seu pensamento puro. Mantenham-se sempre cientes de 
sua forma original e sua forma abençoada; assim, não restará sinal ou vestígio de 
qualquer impureza ou esquecimento. 

*** OM SHANTI *** 


