
 
08/03/2026 Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 18/01/2009 
 

Para darem o retorno dos 40 anos de sustento avyakt, façam quatro coisas: sejam alguém que tem pensamentos 
puros e positivos para outros, alguém que tem pensamentos puros e positivos para si, alguém que cria uma 

atmosfera pura, com sua atitude pura, e alguém que permanece na consciência de zero e herói (hero). 

Hoje, BapDada veio para Se encontrar com Seus filhos companheiros serviçais, aqueles que foram 
companheiros no serviço no início, e junto com isso, os companheiros de outro serviço também, vocês 
estão expandindo o serviço muito bem. Então, Baba está satisfeito vendo Seus companheiros e está 
cantando no coração a música: Wah Meus companheiros de serviço de transformação do mundo! Wah! 

Hoje, desde a amrit vela, todos os filhos estavam colocando guirlandas de amor em BapDada. Havia três 
tipos de guirlandas. Uma guirlanda era de ânimo e entusiasmo de se tornarem iguais ao Pai. A segundo 
guirlanda era das gopikas que ficaram separadas do Pai e que estão em escravidão – havia a guirlanda 
delas, mas essas guirlandas eram de lágrimas brilhantes, extremamente inestimáveis. Cada gota e 
lágrima estava brilhando como uma pérola. A terceira guirlanda era de queixas de alguns dos filhos. 

Hoje, desde a amrit vela, o amor foi visto especialmente imerso em todos os filhos. Por meio da 
imagem de forma variada de BapDada, era como se Baba envolvesse todos os filhos em Seus braços 
abertos. Hoje, de fato, juntamente com amor, também foi o dia de legar todos os poderes. Baba colocou 
a mão na mão de uma filha e legou a ela todos os poderes. Baba estava vendo todos os filhos, o Exército 
shakti e os pândavas. BapDada viu que alguns filhos – os pândavas e as shaktis – estavam avançando 
rapidamente em seu empenho, ao serem introvertidos de um modo incógnito. Externamente não é 
visível, mas eles são bons de empenho. BapDada viu que na forma de hoje, especialmente no assunto 
do amor, o rosto de todos estava brilhando. Vocês são filhos gyanis, mas o assunto do amor também é 
essencial, pois aqueles que têm amor têm de fazer menos trabalho árduo e facilmente permanecem na 
experiência de amor. Independentemente de o problema ser tão grande como uma montanha, com o 
poder do amor vocês conseguem mudar a montanha em um fiapo de algodão. Vocês são capazes de 
tornar a montanha tão leve como água. Amor é um toldo de proteção e, por causa desse toldo de 
proteção, vocês permanecem constantemente salvos. Fica fácil. Com seu amor, vocês tornam a Alma 
suprema ou Deus o seu Amigo e o memorial disso é Khuda-Dost (Deus, o Amigo). Ao tornarem Deus 
seu Amigo, devido ao relacionamento de amigo, vocês conseguem tornar fácil qualquer problema. O 
amor faz com que vocês tornem o Pai o seu Companheiro. Este conhecimento é a semente, e a água do 
amor traz o fruto da semente; o fruto de aquisição. Os filhos amorosos de um Pai assim, não consideram 
empenho lembrar-se do Pai, mas acham difícil esquecer-se d´Ele. Alguém que ama não consegue se 
esquecer daquele amor. Quando vocês dizem “Meu Baba” com o coração e com amor, vocês recebem a 
chave para todos os tesouros. Então, os dois, Bap e Dada são tão amorosos que ficam presentes diante 
dos que os amam como o Senhor. Todos se lembram deles, mas alguns se lembram deles com empenho, 
enquanto outros permanecem constantemente imersos no Oceano de amor. As pessoas do mundo dizem 
que a alma se funde à Alma suprema, enquanto, de fato, a alma permanece imersa no amor de Deus; ela 
não se funde, mas permanece absorta no amor. 

Então, hoje é o dia de ficarem absortos no amor. O empenho acaba e muda para a forma de amor. 
BapDada viu o resultado de todos os filhos. A maioria de vocês fez sua lição de casa. Vocês até 



revisaram repetidamente e entenderam a meta de se tornarem iguais ao Pai. Os resultados de 75% dos 
filhos foram bons, mas vocês têm de se tornar iguais ao Pai. Independentemente de quais tempestades 
venham diante de vocês, afinal de contas, agora é a hora da conclusão da idade de ferro e, portanto, 
claro que as tempestades virão, pois esta é a hora da transformação. No entanto, o que as tempestades 
são para vocês, filhos? As tempestades (toofan) não são tempestades, mas presentes (tohfa), pois a mão 
de bênçãos de BapDada está sobre a cabeça de todos os filhos que se empenham. Aqueles que tiveram 
um pensamento determinado, ou seja, aqueles que usaram a chave da determinação, de acordo com seus 
resultados atuais, eles alcançaram sucesso. No entanto, agora, para sempre, transformem as tempestades 
em presentes, os problemas em soluções e continuem a progredir. BapDada está satisfeito com os 
resultados atuais. Vocês mantiveram firme a meta em seu yoga-tapasya: “Eu tenho de me tornar assim”. 

Quarenta anos de sustento avyakt foram concluídos agora. Então, o que vem primeiro no 40º 
(quadragésimo) ano? É o ponto – zero. Então, o zero os relembra que vocês são um herói, (um diamante 
verdadeiro) e um grande herói (hero) e que vocês têm de ser um ator herói e realizar cada tarefa como 
um herói. Então, sempre se lembrem de zero e herói. Para o “4”, vocês têm de colocar naturalmente 
quatro coisas em sua vida. Vocês têm de fazer isso com determinação. Vocês farão? Vocês estão 
prontos? Independentemente do teste que venha à sua frente, vocês têm de colocar essas quatro coisas 
em sua vida. Vocês têm certeza? Certeza? Certeza? Aqueles sentados no fundo, vocês têm certeza? 
Maya comerá os que são fracos, e é por isso que vocês têm de permanecer fortes. Uma coisa: tenham 
constantemente pensamentos puros e positivos para outros (shubh chintak). Ao verem as fraquezas de 
alguém ou ouvirem sobre elas, sejam misericordiosos, tenham pensamentos puros e positivos e 
definitivamente deem sua cooperação. Vocês não devem ver as fraquezas, mas definitivamente devem 
dar cooperação. Isto é conhecido como ter pensamentos puros e positivos para outros. Vocês 
permanecerão fortes nisso, não é mesmo? Doadores de suporte, sejam misericordiosos e deem sua 
cooperação. Não se afastem deles nem tenham antipatia, mas perdoem-nos. Não se tem antipatia por 
alguém que está sob uma influência externa; em vez disso, dá-se suporte a essa pessoa. Então, tenham 
pensamentos puros e positivos para outros. A segunda é ter pensamentos puros e positivos para si 
(shubh chintan). Hoje em dia, BapDada vê que a maioria dos filhos às vezes tem muitos pensamentos 
inúteis. Com isso, os poderes que vocês acumularam são desperdiçados. Portanto, deem a lição de casa 
à sua mente de ter pensamentos puros e positivos para si ou de se dar um título de autorrespeito de uma 
coisa ou outra. Criem uma agenda para sua mente. Vocês agendam suas ações de qualquer modo, mas 
agora criem uma agenda para sua mente. Depois de celebrarem, na amrit vela, um encontro com 
BapDada, deem à sua mente um ponto de autorrespeito. No entanto, como Baba lhes disse 
anteriormente, cada um de vocês definitivamente tem um pouco de tempo de 12 a 13 vezes por dia e, 
nesse tempo, tenham um entendimento profundo (realização) e também o revisem. Ao manterem sua 
mente ocupada, seu tempo não será usado com pensamentos inúteis. Vocês não terão de se empenhar. A 
idade da confluência é uma idade de prazer, e vocês ficarão nesse prazer a cada momento. A segunda 
coisa é ter pensamentos puros e positivos para si. Verifiquem e mudem. A terceira é uma atitude pura. 
Ao terem uma atitude impura, vocês espalham impureza na atmosfera; portanto, tenham uma atitude 
pura. A quarta é que cada um de vocês tem de assumir esta responsabilidade: meu dever é 
especialmente criar uma atmosfera pura e não olhar para outros. O que vocês fazem quando há mau 
odor na atmosfera? Vocês borrifam uma fragrância, certo? Vocês não conseguem tolerar o mau odor e, 
portanto, vocês usam uma fragrância ou outra. Do mesmo modo, vocês definitivamente têm de mudar 
uma atmosfera comum ou impura. Sejam vocês jovens ou novos, esta é a responsabilidade de cada um. 
Vocês têm de ter este pensamento determinado: “eu definitivamente tenho de criar uma atmosfera pura”. 



Esta promessa promoverá a revelação. Vocês fazem uma promessa e BapDada fica satisfeito, mas às 
vezes, não há determinação na promessa, e é por isso que não há o sucesso que vocês querem, o tanto 
que querem. Cada um de vocês tem de criar tal atmosfera no mundo todo, para a matéria e também para 
as almas e, com relação às almas – as almas brahmins também estão incluídas – cada um tem de criar 
tal atmosfera em seu local de serviço com essa determinação. Se vocês tiverem de renunciar alguma 
coisa, renunciem. Não: “eu só renunciarei alguma coisa se os outros renunciarem alguma coisa”, não. 
“Se o sistema estiver bem, então...” Não imponham condições. Eu definitivamente tenho de fazer isso. 
Ser um transformador do mundo é o seu autorrespeito, não é? Todos vocês são transformadores do 
mundo, não são? Ergam a mão! OK. Transformadores do mundo. Muito bom. Então, antes de mais 
nada, BapDada quer ver – isso já existe e também acontecerá – mas este ano, se BapDada fizesse uma 
turnê pelos pequenos e grandes centros, como seria a atmosfera? Assim como hoje é o dia de amor e 
poder, a atmosfera nos centros dos vilarejos e também dos grandes centros deveria ser como a de um 
templo vivo. “Eu tenho de ser o primeiro em tornar positivo o negativo”. Não digam, “você primeiro”, 
não; “eu tenho de ser primeiro nisso”, pois BapDada, o grupo de vanguarda – e hoje em dia até a 
natureza – estão esperando. Vocês são os que estão fazendo todos os preparativos; vocês não têm de 
esperar, mas têm de fazer preparativos. 

Hoje existe medo em toda parte. No coração de todos, a maioria das pessoas no mundo tem um 
pensamento: “o que acontecerá amanhã?” Vocês sabem o que vai acontecer amanhã. Então, quem está 
tendo este pensamento: “eu me tornarei o primeiro instrumento para promover transformação”? Ergam 
a mão para isso. Vocês terão de fazer. Vocês terão de fazer. Vocês terão de mudar. Vocês terão de se 
tornar um protetor. Vocês terão de renunciar alguma coisa e receber amor. Será que vocês ergueram a 
mão da mente ou simplesmente sua mão física? Quem ergueu a mão da mente? Quando sua mente 
mudar, o mundo mudará. Qual, então, será o slogan este ano? Que slogan será? “Sem 
problema/tranquilo”. A bandeira da vitória será hasteada em seu coração, e todos vocês farão uma 
dança de felicidade em sua mente. A dança da mente é a felicidade. Então, vocês farão a dança de 
felicidade a todo momento. Vocês são os filhos do Doador, portanto, definitivamente vocês devem dar o 
presente de uma virtude ou outra a cada um que vier a vocês. Em um segundo, esse pensamento 
determinado, o pensamento do doador se tornará um elevador e, em um segundo, eles chegarão onde 
quiserem – na morada suprema, na região sutil, na Madhuban física, ou no mundo corpóreo – sem 
terem de se empenhar nada. Seja quem for que venha diante de vocês, não os mandem embora de mãos 
vazias. Não os encontrem sem algum presente de virtude em suas palavras, em seu rosto ou em seu 
comportamento. 

Então, este ano, mantenham o resultado de cada mês consigo e enviem um cartão de OK para a yagya 
através de seu professor. Não enviem uma carta longa, simplesmente enviem um cartão de OK. Não 
enviem um cartão grande; não enviem aqueles cartões mundanos. Enviem o cartão de bênção que vocês 
recebem de seu professor. Quantos presentes de virtudes e poderes vocês têm? Se vocês fizessem uma 
lista, ela seria uma lista longa. E, não é que quanto mais vocês doarem, menos vocês terão, mas isso 
continuará a aumentar. Eles falam do mantra mágico e, então, este Shiva mantra é que quaisquer 
virtudes que vocês tenham, elas não diminuirão para vocês, ao contrário, elas aumentarão. É dito: “ao 
fazer uma doação, vocês ficam livres do eclipse dos maus presságios”. Achcha. 

Aqueles que vieram aqui pela primeira vez, levantem-se! É bom. (O Governador de Madhya Pradesh estava 
sentado na congregação.) É bom que você tenha vindo para esta congregação. BapDada está dando esta 



benção a todos vocês que vieram: definitivamente sempre digam “bom dia” e “boa noite” ao Pai, pois se 
a primeira coisa que vocês virem pela manhã ao abrirem os olhos for o Pai, seu dia todo será bom. 
Multimilhões de vezes mais amor, lembranças e saudações aos filhos que vieram aqui pela primeira vez. 
Achcha. 

Agora, para as quatro coisas que Baba lhes disse a respeito, e a quinta foi se tornar um zero e um herói. 
As almas brahmins que vão se tornar anjos, que revolvem essas coisas e ficam no estágio de estarem 
imersos, tornar-se divindades é seu direito nato. Vocês são anjos que vão se tornar divindades. Então, 
permaneçam constantemente imersos no amor, fiquem absortos no amor. Constantemente mantenham a 
chave ou pensamentos de determinação em sua mente, intelecto e consciência, pois Maya persegue 
muito essa chave. Para todos vocês, filhos de toda parte que permanecem constantemente poderosos em 
sua mente e intelecto: o amor, lembranças e namaste de BapDada. 

Com as Dadis: (Com Dadi Janki): Você voltou depois de ter ido em uma turnê, muito bom. O que você está 
fazendo é muito bom. Baba lembrou-se do quadro no qual Jadagamba está em pé, no meio, segurando 
uma bandeira e todas as shaktis estão em pé atrás dela. BapDada agora deseja mostrar essa imagem para 
o mundo. Dentre todos os brahmins, preparem tal Exército shakti que se torne instrumento e, enquanto 
fazendo turnês, torne a atmosfera poderosa. Eles também deveriam ter o pensamento determinado: 
“estamos tendo o pensamento determinado de que demonstraremos isso ao definitivamente mudarmos 
esta atmosfera”. Que eles hasteiem esta bandeira. Que emerja um grupo assim que faça turnês e corrija 
a atmosfera com o estágio, palavras e companhia. Demonstrem isto preparando um grupo assim. 
BapDada lembrou-se desta imagem e, então, que isso aconteça de fato. Não digam que não têm tempo. 
Nenhum de vocês pode dizer que não tem tempo. Vocês encontrarão tempo se tiverem bons votos. 
Preparem tal grupo e tragam-no a BapDada. 

Grupo dos Jovens: Este ano, sejam quais forem os códigos de conduta brahmin, todos vocês os 
observarão completamente com sua mente, palavras, atos, relacionamentos e conexões. Vocês têm de 
preparar um grupo assim. Este ano, nenhum código de conduta deveria ser rompido. Criem tal grupo 
entre si. Aqueles que tomam a iniciativa são Arjuna. Vocês gostam disso? Quem fará isso? Vocês farão? 
Ergam a mão! Vocês farão? Todos os Jovens farão? Há quantos de vocês? (400.) Tornem isso firme 
dentro de seu grupo e então mostraremos ao Governo que todos vocês são aqueles que seguem os 
códigos de conduta mais elevados. O Governo também quer isso, mas não é capaz de fazer. Vocês 
podem demonstrar fazendo de fato. Mostrem ao serem um exemplo. Vocês receberam sua lição de casa, 
não receberam? BapDada quer que todas as almas brahmins, de toda parte, façam maravilhas este ano. 
Não deveria haver o caos de pensamentos inúteis. Acumulem tantos pensamentos puros que vocês 
sequer tenham tempo de permitir que venha algum pensamento inútil. Vocês têm esses muitos tesouros, 
não têm? Vocês acumularam tantos tesouros assim de pensamentos puros? Acumularam? Ergam a mão! 
Também há shaktis. É bom. Que as shaktis se tornem exemplos e os pândavas também se tornem 
exemplos. Achcha. BapDada está satisfeito. 
Bênção: Que vocês fiquem livres de escravidão e experimentem um estágio elevado, ao se 

libertarem de qualquer escravidão sutil de pensamentos. 
Na medida em que vocês, filhos, forem livres de escravidão, vocês poderão permanecer 
estáveis em um estágio elevado. Portanto, verifiquem: será que ainda existe algum fio 
preso, mesmo de uma forma sutil, em meus pensamentos, palavras ou ações? Não se 
lembrem de ninguém, exceto do Pai. Se vocês se lembrarem mesmo de seu corpo, então, 



juntamente com o seu corpo, seus relacionamentos do corpo, suas posses físicas e o 
mundo, tudo isso seguirá, um após o outro. “Eu sou livre de escravidão.” Mantenham-se 
cientes desta bênção e façam o serviço de liberar o mundo todo da armadilha de Maya. 

Slogan: Aqueles que – com o estágio de consciência da alma – terminam com qualquer problema 
de seus corpos e mentes podem permanecer inabaláveis. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

É o dever dos problemas vir e o dever de uma alma cujo intelecto tem fé, é tornar-se uma personificação 
de soluções e transformar os problemas. Por quê? Assim que cada um de vocês, almas brahmins, 
nasceu, vocês desafiaram Maya, que se tornariam um conquistador de Maya. A forma de um problema é 
uma forma de Maya. Já que vocês a desafiaram, Maya definitivamente se oporá a vocês. Contudo, com 
sua forma vitoriosa e com seu intelecto com fé, considerem tudo como “nada novo”, superem as 
situações, e vocês permanecerão um imperador despreocupado. 


