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Essência: Doces filhos, este mundo inteiro é a família de Deus, e é por isto que é 
cantado: “Você é a Mãe e o Pai e nós somos Seus filhos”. Vocês agora se 
tornaram a família de Deus na prática. 

Pergunta: Qual é a maneira fácil de reivindicar a herança completa de 21 nascimentos 
do Pai? 

Resposta: Tornem Shiv Baba seu Herdeiro na idade da confluência. Rendam-se com 
corpo, mente e riqueza e vocês reivindicarão a herança completa de 21 
nascimentos. Baba diz: Eu dou a recompensa de 21 nascimentos para os 
filhos que asseguram tudo de velho que têm na idade da confluência. 

Música: Mostre o caminho a nós que estamos cegos, querido Deus! 

Om shanti. Filhos, vocês ouviram a canção. Ela é sobre os devotos clamando a Deus. 
Devido a não conhecerem Deus completamente, as pessoas estão tão infelizes! Eles 
continuam a bater tanto suas cabeças no caminho de devoção! Não é uma questão de 
apenas este nascimento. Eles continuaram a tropeçar desde o momento em que o caminho 
de devoção começou. Apenas em Bharat houve o reino das divindades, e ela foi chamada 
de paraíso, a terra da verdade. Bharat agora é a terra de falsidade. O louvor de Bharat é 
tão grandioso porque este é o lugar de nascimento do Pai supremo, a Alma suprema. Seu 
nome verdadeiro é Shiva. As pessoas celebram o aniversário de Shiva. Não é chamado de 
aniversário de Rudra ou Somnath. Ele é chamado de nascimento de Shiva ou de a Noite 
de Shiva. Somente Deus Pai Celestial é quem estabelece o paraíso. Definitivamente tem 
de haver um único Deus para todos os devotos. Todos eles estão sem visão, ou seja, eles 
não têm o terceiro olho de conhecimento, ou uma percepção divina. Deus fala: Eu ensino 
a vocês o raja yoga. O Shrimad Bhagawad Gita é a escritura principal. Shrimat significa 
as direções mais elevadas. Vocês agora estão se tornando muito sábios. Eles mostram o 
olho divino, ou seja, o terceiro olho de conhecimento. De fato, vocês, brahmins, recebem 
o terceiro olho de conhecimento com o qual vocês conhecem o Pai e o início, meio e fim 
da criação do Pai. Nesta época, todos têm arrogância do corpo, que significa os cinco 
vícios, e é por isto que eles estão em extrema escuridão. Vocês, filhos, têm luz. Vocês, 
almas, conhecem a história e a geografia do mundo inteiro. Antes, todos vocês eram 
ignorantes. Quando o Satguru aplicou a unção de conhecimento, a escuridão da 
ignorância foi dissipada. Aqueles que eram dignos de adoração tornaram-se adoradores. 
Quando há luz, vocês são dignos de adoração; quando há escuridão, vocês são 
adoradores. Não pode ser dito que Deus é digno de adoração e que, então, torna-se 
adorador. Ele é supremamente digno de adoração. Ele é Aquele que torna todos dignos de 
adoração. Ele é chamado de Aquele que é Supremamente Digno de Adoração. “Pai 
supremo, Alma suprema”, significa Deus. Vocês não diriam isso em relação a Shri 
Krishna. Ninguém pode chamá-lo de Deus Pai. É somente ao Incorpóreo que todos 



dizem: “Deus Pai”. Ele também é uma alma, mas devido a ser o Supremo, Ele é chamado 
de Deus. Esta Alma suprema sempre reside na Residência suprema. Em inglês, Ele é 
chamado de Alma suprema. O Pai diz: Vocês até cantam que as almas e a Alma suprema 
ficaram separadas durante um longo tempo. Não é que as “almas supremas” tenham 
ficado separadas da Alma suprema durante um longo tempo. Não, a maior ignorância de 
todas é dizer que a alma é a Alma suprema e que a Alma suprema é a alma. As almas 
entram no ciclo de nascimento e morte. Deus não renasce. O Pai senta-Se aqui e explica a 
vocês: Vocês, povo de Bharat, foram residentes dignos de adoração do paraíso. As almas 
dignas de adoração da humanidade foram divindades. Todos vocês são a família de Deus. 
Deus é o Criador. Foi cantado: “Você é a Mãe e o Pai e nós somos Seus filhos”. Portanto, 
esta é uma família. Então a quem vocês se referem quando dizem “Mãe e Pai”? Quem 
está dizendo isto? A alma diz: Você é a Mãe e o Pai. Com Suas bênçãos, nós recebemos 
muita felicidade celestial no paraíso. Você, Mãe e Pai, vem e estabelece o paraíso. 
Portanto, nós nos tornamos Seus filhos. O Pai diz: É apenas na idade da confluência que 
Eu venho e ensino a vocês raja yoga para o mundo novo. O intelecto dos seres humanos 
tornou-se completamente corrupto; eles pensam que o paraíso é o inferno. Eles dizem que 
Kans, Jarasandha, Hirnyakashyapa (nomes de demônios) etc. também existiram lá! O Pai 
vem e explica: Mas vocês se esqueceram de tudo? Vocês mesmos celebram Meu 
aniversário em Bharat. A noite de Shiva também é lembrada. Que noite é esta? Esta é a 
noite ilimitada de Brahma. O Pai vem na idade da confluência e transforma noite em dia, 
ou seja, inferno em paraíso. Ninguém entende o significado de a “Noite de Shiva”. Deus é 
incorpóreo. Os nomes dos corpos dados aos seres humanos mudam nascimento após 
nascimento. Deus fala: Eu não tenho um nome físico. Meu nome é apenas Shiva. Eu 
simplesmente tomo o suporte de um corpo velho e aposentado. Ele foi digno de adoração 
e, então, tornou-se um adorador. Shiv Baba vem e cria o paraíso. Vocês são os filhos 
d´Ele. Portanto, vocês devem ser os senhores do paraíso. Shiv Baba é o mais elevado nas 
alturas. Brahma, Vishnu e Shankar têm seus próprios papéis. Cada alma tem seu papel de 
felicidade e tristeza. Vocês sabem que vocês se tornam os herdeiros de Shiv Baba. Shiv 
Baba faz de vocês os residentes do paraíso e é por isto que todos se lembram d´Ele. “Ó 
Deus, tenha misericórdia!”. Mesmo os sábios também fazem esforço espiritual, pois há 
tristeza aqui. É por isto que eles querem ir para a terra de Nirvana. Acreditar que a alma 
se funde na Alma suprema, ou que a alma é a Alma suprema, é errado. Agora, vocês 
dizem: Nós, almas, somos residentes da Terra suprema. Entraremos no clã das divindades 
e, então, teremos nossos 84 nascimentos. Nós, almas, passamos por diferentes clãs. Shiv 
Baba não entra no ciclo de nascimento e morte. Houve apenas a dinastia de Narayan. 
Assim como houve Eduardo Primeiro, Segundo, Terceiro etc. entre os cristãos, da mesma 
forma houve Lakshmi e Narayan Primeiros, Lakshmi e Narayan Segundos, Terceiros etc. 
Haveria uma dinastia de oito desta forma. O terceiro olho de vocês, brahmins, agora se 
abriu. O Pai senta-Se aqui e conversa com vocês, almas. Vocês dão a volta no ciclo de 84 
nascimentos e nascem muitas vezes. Há o quadro mostrando os diferentes clãs. Ele retrata 
as divindades, os guerreiros, os mercadores, os shudras e os brahmins. Agora, vocês 



entendem que vocês, brahmins, são o topete. Nesta época, somos filhos de Deus na 
prática. Recebemos felicidade completa por meio deste raja yoga fácil e do 
conhecimento. Alguns reivindicam a herança da dinastia do sol, outros, a dinastia da lua. 
O reino inteiro está sendo estabelecido. Cada um de vocês reivindicará seu próprio status 
de acordo com seu próprio empenho. Se alguém perguntasse qual status receberia se, 
ainda na fase do estudo, deixasse o corpo, Baba poderia responder a tal pessoa. Com 
yoga, seu tempo de vida aumenta e seus pecados são absolvidos. Não há outra forma para 
se tornar puro a partir de impuro. Ao falarem do “Purificador”, eles se lembram de Deus, 
mas não sabem quem é Deus. O Pai diz: Eu apenas venho em Bharat. Este é Meu lugar de 
nascimento. O templo de Somnath é tão bonito! O Pai senta-Se aqui e explica tudo isso a 
vocês, filhos. Os memoriais, então, começam a ser criados no caminho de devoção. Ao se 
tornarem adoradores, vocês primeiro constroem um templo para Somnath. Bharat era 
muita rica nas idades de ouro e de prata. Havia riqueza abundante até nos templos. Bharat 
valia diamantes. Agora, Bharat se tornou tão sem valor como conchas. O Pai veio para 
tornar Bharat tão valiosa como diamantes. Perguntem a qualquer um quem é o Criador, e 
eles responderão: “Deus!”. E onde Ele está? “Ele é onipresente!”. O Pai diz: Esta árvore 
inteira atingiu um estágio de completa decadência. Vocês têm de se verificar para saber se 
vocês se tornaram dignos de se sentar no trono de Mama e Baba. Este é o mundo impuro. 
Pureza é a coisa principal. Neste momento, não há saúde, nem riqueza e nem felicidade. 
Este reino é como uma miragem. A história de Duryodhan nas escrituras é baseada nisso. 
Aqueles que são viciosos são chamados de Duryodhan. Draupadi clamou para que sua 
honra fosse protegida. Todos são Draupadis. Estas filhas são o portão para o paraíso. 
Baba explica tão bem! Aqueles cujo intelecto se mantiver muito bem conectado também 
conseguirão assimilar o conhecimento. O conhecimento é estudado durante o celibato. O 
Pai explica: Vivam em casa e permaneçam como uma flor de lótus. Cumpram suas 
responsabilidades em ambos os lados. Todos definitivamente têm de morrer. Quando uma 
pessoa está para morrer, ela recebe um mantra. O Pai diz: Todos vocês estão prestes a 
morrer. Eu, a Morte de todas as mortes, vim para levar todos de volta. Portanto, deveria 
haver muita felicidade. Aqueles que estudarem bem se tornarão os senhores do paraíso. 
Aqueles que não estudarem, reivindicarão o status de súditos. Vocês vieram aqui para 
reivindicar um status real. Este é um estudo e, portanto, não há questão de fé cega nisso. 
Este estudo é para um reino. Por exemplo, caso a meta e o objetivo do seu estudo fosse se 
tornar um advogado, vocês definitivamente teriam yoga com o professor que ensina vocês 
a se tornarem aquilo. Aqui, Deus está ensinando vocês, portanto, seu yoga tem de ser com 
Ele. O Pai diz: Eu venho de muito longe, da Terra suprema. A região suprema está tão no 
alto! Ela é mais elevada que a região sutil, mas leva um segundo para Eu vir aqui. Não 
pode haver nada mais rápido do que isto. Eu lhes concedo liberação em vida em um 
segundo. Há o exemplo de Janak. Este agora é o mundo velho do inferno. O mundo novo 
é chamado de paraíso. O Pai inspira a destruição do inferno e faz de vocês os senhores do 
paraíso. Todas as demais almas vão para a terra de paz. A alma é imortal e recebeu um 
papel imortal. Então, como uma alma pode ser maior ou menor, ou como pode ser 



queimada ou morrer? A alma é apenas uma estrela. Ela não pode ser nem maior nem 
menor. Agora, vocês são estudantes de Deus Pai. Deus Pai, é Pleno de conhecimento e 
Bem-Aventurado. Ele está ensinando vocês. Vocês sabem que se tornarão divindades 
graças a este estudo. Vocês estão servindo Bharat. Primeiro, vocês têm de pertencer ao 
Pai. Noutros lugares eles vão ao guru, e assim, pertencem ao guru e fazem com que o 
guru pertença a eles. Aqui, vocês têm o Pai. Portanto, primeiro tornem-se filhos do Pai! O 
Pai dá a Sua propriedade a vocês, filhos. O Pai diz: Filhos, troquem tudo o que vocês têm. 
Tudo o que vocês têm, e que vale palha, é Meu, e tudo o que Eu tenho é de vocês. Deem 
tudo o que têm inclusive seu corpo para Mim. Eu purificarei os dois: você, alma e seu 
corpo e, então, também lhes darei um status real. Sacrifiquem tudo o que têm e vocês 
receberão liberação em vida. Baba, tudo isto é Seu. O Pai diz: Façam de Mim seu 
Herdeiro. Eu torno vocês herdeiros para 21 nascimentos. Simplesmente sigam Minhas 
direções. Vocês podem levar adiante seus negócios, viajar para o exterior e fazer o que 
quiserem. Simplesmente sigam Minhas direções! Permaneçam prudentes! De outra 
forma, Maya repetidamente fará vocês caírem. Não desempenhem nenhuma ação 
pecaminosa. Ao seguirem shrimat, vocês se tornam elevados. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ A fim de purificar ambos, alma e corpo, rendam tudo o que têm inclusive seu corpo 

ao Pai e sigam as direções d´Ele. 
2.​ Tornem-se dignos de ficarem sentados no trono da mãe e do pai. A fim de se 

tornarem dignos, assimilem a virtude principal da pureza. 
Bênção: Que vocês tenham o direito à dupla aquisição da idade da confluência e 

experimentem alegria suprassensorial. 
Os filhos que experimentam a alegria suprassensorial da idade da 
confluência têm o júbilo da dupla aquisição de paz e felicidade constantes. 
Isso porque ambas as aquisições estão imersas na alegria suprassensorial. As 
aquisições e a herança que vocês, filhos, recebem agora do Pai não podem 
ser experimentadas em nenhum outro momento de todo o ciclo. As 
aquisições deste tempo são a alegria suprassensorial e este conhecimento, e 
não podem ser recebidas em nenhum outro momento. Portanto, 
reivindiquem o direito a esta dupla aquisição. 

Slogan: Slogan: Continuar a caminhar em harmonia, conhecendo os sanskars uns 
dos outros, é o caminho para o progresso. 

 
*** O M S H A N T I *** 



Sinal Avyakt: Para permanecerem constantemente alegres, tenham uma natureza descomplicada e 
sejam tolerantes. 

Aqueles que têm uma natureza descomplicada permanecem constantemente alegres. 
Aqueles que têm um coração alegre atraem a todos. Alegria significa balançar em alegria 
suprassensorial. Enquanto revolvendo esse conhecimento e experimentando o estágio 
avyakt, estar em alegria suprassensorial é conhecido como ser alegre. Para isso, 
permaneçam firmes no assento de um observador desapegado e observem o espetáculo de 
marionetes de Maya e da matéria, como uma forma de entretenimento. 

*** OM SHANTI *** 

Versões inestimáveis de Mateshwariji 

Permaneçam honestos com o verdadeiro Patshah (Imperador), a Alma suprema. 

Neste momento, recebemos a ordem de Deus, nosso Pai: Permaneçam constantemente na 
Minha lembrança. O significado de yoga é permanecer na lembrança de Deus. Yoga não 
significa entrar em transe. Este é o nosso yoga fácil, no qual ficamos na lembrança 
enquanto caminhamos, nos movimentamos e fazemos todo o nosso trabalho. Isso é 
chamado de yoga constante e contínuo. No entanto, precisamos praticar constantemente 
ficar na lembrança. Se não seguirmos Suas ordens, se formos desobedientes, com certeza 
teremos de aturar punição. As ordens d´Ele são: quaisquer ações que eu execute, deem 
seus passos de acordo com os meus, caso contrário, vocês serão feridos por Maya. 
Permaneçam honestos com o verdadeiro Patshah. Quaisquer obstáculos de Maya que os 
assediem, coloquem-nos na frente d´Ele também e, com Sua ajuda, Maya se afastará e 
seu caminho ficará livre. Então, seja onde for que Ele os faça sentar, como Ele os faça se 
mover, seja com o que for que Ele os alimente, o caminho será claro. Vocês precisam de 
muita coragem para oferecer sua companhia dessa forma. Existem apenas alguns de tais 
cem vezes e grandemente afortunados que serão alinhavados no rosário de vitória. 
Aqueles que só pegam um pouco de algo e se tornam súditos são afortunados. Então, não 
fiquem felizes quando vocês recebem apenas um pouco. Tenham o desejo de receber tudo 
por completo. Tenham coragem e sigam em frente. Maya causará obstáculos, mas vocês 
têm de conquistá-la. Se vocês cometerem algum erro nisso, é por causa de sua falta de fé 
ou falta algo em seu dharna. Isto é culpa sua. Aqui, vocês têm de romper suas escravidões 
com as opiniões de pessoas e códigos de conduta. Somente ao se livrarem disso, vocês 
receberão os verdadeiros códigos de conduta parlokik divinos. Este mundo vicioso vai 
acabar. Vejam, até Meera encontrou Girdhar (Shri Krishna) quando se libertou das 
opiniões das pessoas. Se vocês se agarrarem às opiniões das pessoas, vocês não 
conseguirão se tornar um membro do mundo divino. Agora vocês estão recebendo 
conselhos Divinos para seu próprio benefício. Agora vocês têm de decidir com seu 
intelecto o que vocês deveriam fazer, e o que é certo e apropriado. 


