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Esséncia: Doces filhos, a natureza de permanecer em paz €& muito boa.
Aqueles que tém uma natureza pacifica sdo muito doces. Em vez de
falarem sobre coisas inuteis, € melhor nao falar.

Pergunta: Quais filhos todos amam? Qual é a maneira de se manter seguro?

Resposta: Aqueles que servem a todos com muito interesse e amor sao
amados por todos. Vocés nunca devem ter qualquer arrogancia
sobre o servico. Deem o almiscar de conhecimento que vocés
receberam do Pai a outros e lembrem todos de Shiv Baba. Vocés
permanecerdo muitissimo seguros durante esta peregrinagcdo da
lembranga. Na medida em que se mantiverem na lembranga, vocés,
consequentemente, terdo muita felicidade e seus modos continuarao
a ser reformados.

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a vocés, filhos espirituais. Ao

explicar a vocés, Ele os torna muito sensatos. O estudo também é facil. Aquela é

a educacao fisica e este € o estudo sutil. Vocés, filhos, sabem que, além do Pai,

ninguém mais pode nos ensinar este estudo. O Pai veio para nos tornar puros e

para nos educar. A meta e o objetivo estdo a sua frente, entdo, ao se lembrarem

de um Pai assim, vocés devem ter arrepios. Vocés, filhos, também sabem que,
dia apds dia, temos de permanecer em paz. Todos gostam muito de paz.

Pessoas importantes ndo falam muito, nem falam alto. Vocés estédo se tornando

pessoas muito importantes; na verdade, vocés nao seriam chamados de

pessoas, vocés estdo se tornando divindades. As divindades falam bem pouco.

Agora que vocés precisam se tornar uma divindade, vocés precisam deixar de

estar no “filme falado” e praticar ficar em siléncio. Para aqueles que

permanecem em paz, seria entendido que eles prestam atencdo a si mesmos.

Ja que vocés tém de ir para a terra de paz, vocés tém de falar muito

suavemente. Ao falarem suavemente, vocés irdo para a terra de paz. Quanto

mais vocés permanecem em paz, mais paz vocés espalham. Vocés tém de
permanecer muito pacificos. Nao € bom falar alto. A raiva também n&o € boa.

Vocés, filhos, ndo devem ter nenhum vicio em si. Vocés tém de cuidar para nao

brigar ou discutir com ninguém. O Pai explicou: Ndo ougam o mal, ndo vejam o

mal... As coisas que vocés nao gostam, vocés tém de se afastar dessas coisas

ruins, e ambas as partes serao acalmadas. Assimilem virtudes divinas em todas
as situagdes. Quando alguém estiver falando alto, digam a essa pessoa: Quieta.

Nao faga tanto barulho. Vocés sabem que estdo estabelecendo paz. Ha paz na

idade de ouro, ndo ha? No mundo incorpéreo, ha paz. Quando vocés nao tém

um corpo, como vocés podem falar? O Pai da um shrimat muito bom a vocés



filhos. Ele explica: Doces filhos, agora vocés tém de voltar para casa. De “filme
falado”, vocés tém de ir para “flme mudo”, e entdo vocés irdo para o siléncio.
Deem esta mensagem a quem vocés encontrarem. Quanto mais vocés ficarem
em siléncio, mais as pessoas entenderao que vocés estdo imersos em suas
préprias questdes (mundo). A natureza de ser pacifico € muito boa. Esses sao
muito doces. Em vez de falarem coisas inuteis, € melhor nao falar. Vocés sao
mensageiros verdadeiros. Vocés tém de ter misericérdia de todos. Os filhos que
tiverem misericordia ficardo muito pacificamente na lembranca do Pai. Vocés
simplesmente tém de dar a mensagem para ficarem na lembranca do Pai
ilimitado e vocés receberao felicidade e paz ilimitadas. Quando um pai lokik tem
muita riqueza, vocés recebem uma heranga enorme. O Pai ilimitado tem a
soberania do mundo e vocés recebem essa soberania do mundo apds 5 mil
anos. Vocés, filhos, tém de servir a todos com muito interesse. Cada um de
vocés deve ser capaz de fazer servico. Aqueles que servem ao proximo com
amor sao amados por todos. Vocés nunca devem ter qualquer arrogancia sobre
o servigo. Vocés receberam do Pai o almiscar de conhecimento; vocés tém de
da-lo aos outros. Continuem a lembrar um ao outro: Vocé esta se lembrando de
Shiv Baba? Ha felicidade nisso. Vocés devem agradecer aqueles que o
lembram. Vocés, filhos, permanecerdo muitissimo seguros com a peregrinagao
da lembranga. Quanto mais ficarem na lembrancga, mais felicidade vocés teréo e
seus modos continuardo a ser reformados. Vocés definitivamente tém de
reformar o seu carater. Cada um de vocés deve perguntar ao proprio coragédo: A
minha natureza é muitissimo doce? Eu aborreco alguém? Que nao haja tal
atmosfera que incomode alguém. Vocés tém de tentar isso, porque vocés, filhos,
estdo em um servico muito elevado. Vocés tém de dar luz a todo este mundo.
Vocés sao as estrelas vivas da terra. Diz-se: As divindades astrais... Aquelas
estrelas n&o sdo divindades. Vocés sao ainda mais grandiosos do que elas,
porque vocés iluminam o mundo inteiro. Vocés vao se tornar divindades. Ha o
brilhno das estrelas 14 em cima; algumas estrelas sdo muito brilhantes e outras
sdo opacas. Algumas estao perto da lua. Da mesma forma, voceés, filhos, estéo
se tornando completamente puros com o poder do yoga e, portanto, brilham.
Vocés, filhos, agora estdo ganhando na loteria das joias impereciveis de
conhecimento e, portanto, devem ter tanta felicidade. Continuem a dar pulos de
alegria internamente. Este seu nascimento € lembrado como tao valioso como
um diamante. Somente vocés, brahmins, tornam-se plenos de conhecimento e,
portanto, tém felicidade sobre esse conhecimento. Vocés s&o mais elevados do
que aquelas divindades. Portanto, seus rostos devem sempre resplandecer com
felicidade. O Pai abengoa vocés, filhos: Doces filhos, estejam sempre em paz!
Que vocés tenham uma vida longa, ou seja, que vocés vivam muitos
nascimentos. Vocés recebem béncaos do Pai, mas cada um de vocés ainda tem
de ter seu proprio empenho para ter uma vida longa. Ao se lembrarem do Pai,



vocés estao se tornando alguém com uma vida longa. O Pai esta abengoando
vocés com isso. Os bramanes também dizem: Que vocés tenham uma vida
longa! O Pai também diz: Filhos, continuem a viver. A morte ndo chegara a
vocés por meio ciclo. Ndo ha mencédo de morrer na idade de ouro. As pessoas
tém medo de morrer, mas vocés estdo se empenhando para morrer. Vocés
sabem que ao se lembrarem de Baba, vocés abandonardo seus corpos e irdo
para o seu Shiv Baba e, entdo, se tornarao residentes do paraiso. Vocés agora
se tornaram filhos do Pai mais amado e, portanto, também devem se tornar
muitissimo doces e amaveis, iguais ao Pai. Baba escreve nas cartas: Doces,
doces filhos amados, ha muito perdidos e agora encontrados... Baba é muito
doce. Vocés experimentam na pratica como Baba é tdo doce e amavel. Ele
também nos torna iguais. Vocés também sabem qu&o doces e adoraveis vocés
eram. De dignos de adoragdo, ndés nos tornamos adoradores e, portanto,
continuamos a adorar a ndés mesmos. Esses sdo aspectos maravilhosos de
serem compreendidos. Vocés, filhos, sabem que Baba, Aquele que remove
nossa tristeza de meio ciclo, agora veio. As pessoas dizem: Har Har Mahadev
(Mahadev - a grande divindade que remove a tristeza de todos). Este ndo é
aquele Mahadev. E apenas o Pai quem removera nossa tristeza. E o Pai quem
remove nossa tristeza e nos da felicidade. Vocés viram muita tristeza durante
meio ciclo. A doenga dos cinco vicios aumentou muito. Esta doenga causou
muita tristeza. E por isso que o Pai diz: Doces filhos, agora corrijam a sua conta
de acdes. Os empresarios mantém suas contas de dozes meses. O Pai explica:
Filhos, vejam quanto lixo existe no mundo inteiro. Este é o inferno e, portanto, o
Pai tem de vir para mudar o inferno em paraiso. O Pai vem com muito amor. Ele
sabe que tem de vir para servir a vocés, filhos. Eu me torno presente para servir
a voceés, filhos, a cada ciclo. Quando Ele mesmo vem, vocés, filhos, entendam
que nosso Pai veio para nos servir. Enquanto sentado aqui, Ele € capaz de
servir a todos. Existe apenas o Unico que é o Doador benevolente para todo o
mundo. O Pai sabe que apenas Ele vem para dar a heranga a todas as almas do
mundo inteiro. A visao do Pai ilimitado vai para as almas do mundo. Embora Ele
esteja sentado aqui, Sua visdo esta sobre o0 mundo inteiro e todos os seres
humanos do mundo, porque Ele tem de levar o mundo inteiro além. De acordo
com o plano do drama, todas as almas do mundo tém de ser levadas além,
exatamente como foram no ciclo anterior. O Pai se lembra de todos os filhos.
Sua vis&o vai para eles. E apenas na idade na confluéncia que o Pai se torna
presente para servir a vocés, filhos. Ninguém mais pode fazer tal servigo
comparado ao d’Ele. O servico d’Ele é ilimitado. Vocés, filhos, serdo capazes de
mostrar (revelar) o Pai quando fizerem servigo como Ele. Aqueles que fazem
servigo recebem frutos muito grandiosos. Vocés, filhos, tém o enlevo de como
estdo dando felicidade a todas as pessoas do mundo ao seguirem shrimat. O
Pai diz: Doces filhos, agora encham seus aventais com muitas joias de



conhecimento, encham-nos o quanto quiserem. Nao desperdicem tempo. Usem
o seu tempo de forma frutifera na lembranca do Pai. Aqueles que assimilarem
tudo muito bem também servirdo muito bem aos outros. Eles ndo perderao seu
tempo. Vocés, filhos, tém de se empenhar e se tornar introvertidos. Existe a
alma interior, ndo existe? Tenham a fé de que o Pai esta explicando a vocés. Ser
consciente da alma é ser verdadeiramente introvertido. Ser introvertido significa
que vocés, a alma interna, tem de ouvir tudo o que vem do Pai apenas. O Pai
explica repetidamente com amor. Continuem a aprender com a Méae e o Pai e
com todos os irméos e irméas seniores especialmente amados que fazem um
servico muito bom. Internamente tenham a fé de que vocés nao devem
desperdicar seu tempo. Vocés tém de providenciar um meio de vida para seus
corpos e também cuidar de sua criagdo. Simplesmente ndo tenham apego. Ao
terem apego, havera uma perda. Tenham apego apenas ao Pai. Aqui, vocés
estdo pessoalmente diante do Pai. Vocés, almas, estido pessoalmente diante da
Alma Suprema, porque o proprio Pai esta ensinando as almas aqui. La, as almas
ensinam as almas. Vocés, filhos, deveriam revolver todas essas coisas. Um
estudante mantém seu estudo no intelecto ao longo do dia. Vocés também tém
todo o estudo em seus intelectos. Este € um estudo espiritual. Bons estudantes
sempre vao estudar em solitude. Quando os estudantes se encontram, eles
discutem o estudo entre si. Vocés devem se engajar neste estudo ilimitado com
muito mais felicidade. Vocés, filhos, agora se tornaram os ajudantes do Pai.
Ficar na lembranca € ajuda-Lo, porque a peregrinagdo da lembranga significa a
peregrinacdo de siléncio, e é por isso que se diz: Cada um de vocés tem de
tornar seu lar no paraiso. Cada um de vocés tem Alfa e beta no intelecto.
Lembrem-se de Alfa e vocés receberdo o reino. Vocés nao tém de fazer mais
nada. Simplesmente considerem-se almas e lembrem-se do Pai e o reino é seu.
Vocés, filhos, tém de continuar a dar esta mensagem a todos: Lembrem-se do
Pai e vocés receberao o reino do paraiso. Achcha.

A vocés, filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados:
amor, lembrangas e bom dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz
namaste a voceés, filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Usem seu tempo de forma frutifera na lembranca do Pai. Nao desperdicem
esse tempo inestimavel em qualquer lugar. Tornem-se introvertidos e
empenhem-se, ou seja, tornem-se conscientes da alma.

2. Agora, nés brahmins somos ainda mais elevados do que as divindades.
Agora, ganhamos a loteria das joias impereciveis de conhecimento. Nos
nos tornamos plenos de conhecimento e, portanto, nossos rostos devem
estar sempre resplandecentes de felicidade. Continuem a dar pulos de



alegria internamente.

Béncdao:  Que vocés sejam um master autoridade todo-poderosa que obtém

sucesso em cada pensamento, fazendo uma grande doagao de seus
poderes com a mente.
Os filhos que doam poderes com a mente recebem a béncgao de
serem masters autoridade todo-poderosa. Isso porque, ao doarem
poderes com a mente, vocés acumulam tanto poder do pensamento
que vocés obtém sucesso em cada um deles. Entdo, vocés
conseguirdo estabilizar sua mente onde quiserem, em um segundo;
sua mente estara sob seu controle. Por se tornarem vitoriosos sobre
seus pensamentos, vocés conseguem tornar inabalaveis e pacificos,
em pouco tempo, aqueles com pensamentos maliciosos.

Slogan: Permanegam constantemente na companhia do unico Pai e vocés
serao salvos de qualquer influéncia de mas companhias.

**OMSHANTI**

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos
(puros).

Se vocés estiverem repetidamente realizando alguma ac&o pecaminosa ou inutil,
isso significa que vocés nao estdo mantendo seu Companheiro constantemente
consigo ou que nao estado tendo a experiéncia da companhia d'Ele. Assim como
as shaktis conseguem destruir o mal com o drishti de um segundo, da mesma
forma, ao permanecerem cientes de sua forma combinada, vocés podem
destruir seus sanskars demoniacos ou pensamentos de impureza em um
segundo.



