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Essência: Doces filhos, vocês agora ouviram coisas verdadeiras do Pai verdadeiro e entraram na luz. 
O dever de vocês é remover todos da escuridão e trazê-los para a luz. 

Pergunta: Ao darem conhecimento a alguém, do quê vocês, filhos, definitivamente devem se 
lembrar? 

Resposta: Constantemente continuem a dizer “Baba, Baba”, pois ao fazerem isso, qualquer 
consciência de “meu” terminará. Sua herança também será lembrada. Quando se diz: 
“Baba”, o conceito de onipresença termina. Se alguém disser que Deus é onipresente, 
perguntem a essa pessoa: “Como o Pai pode estar em todos?”. 

Música: As pessoas de hoje estão na escuridão. 

Om shanti. O que os filhos dizem e a quem eles clamam “Ó, Oceano de conhecimento. Ó, Sol de 
conhecimento. Baba.”? Deus é chamado de “Baba”. Deus é o Pai e, então, todos vocês são filhos. Os 
filhos dizem: “Agora caímos na escuridão. Leve-nos para a luz.” Ao dizerem: “Baba” fica provado que 
vocês estão chamando o Pai. Ao dizerem: “Baba”, vocês sentem amor, pois a herança é recebida do Pai. 
Ao simplesmente dizerem: “Ishwar” ou “Prabu” não há aquela doçura da herança do Pai. Ao dizerem: 
“Baba”, vocês se lembram da herança. Vocês chamam, “Baba, caímos na escuridão. Venha e acenda 
com conhecimento a nossa lamparina.” Isto porque a luz da alma se foi. Quando alguém morre, as 
pessoas mantêm uma lamparina acesa por doze dias. Alguém fica acordado a noite toda para ter certeza 
de que a lamparina não se apague. O Pai explica, vocês, povo de Bharat, estavam na luz, ou seja, no dia, 
mas agora estão na noite. É dia por doze horas e noite por doze horas. Esse é um aspecto limitado. Este 
dia e noite são ilimitados. Isto é chamado de dia de Brahma, as idades de ouro e prata, e a noite de 
Brahma, as idades de cobre e ferro. Existe escuridão à noite na qual as pessoas continuam a tropeçar. 
Elas tropeçam em todas as direções à busca de Deus, mas não conseguem alcançá-Lo. Elas fazem 
devoção para alcançar Deus. Devoção começa na idade de cobre, ou seja, quando o reino de Ravan 
começa. Uma história sobre Dashera (a queima de Ravan) também foi inventada. Elas também 
inventam histórias com a imaginação de suas mentes. Por exemplo, elas criam filmes e peças etc. O 
Shrimad Bhagawad Gita é a verdade. A Alma suprema veio e ensinou raja yoga a vocês, filhos, e lhes 
deu o reino. Então, elas inventaram histórias no caminho de devoção. Vyas escreveu o Gita, ou seja, ele 
inventou uma história. Vocês, filhos, agora estão ouvindo as coisas verdadeiras do Pai. Vocês 
constantemente deveriam continuar a dizer “Baba, Baba”. A Alma suprema é nosso Baba. Ele é o 
Criador do mundo novo e, portanto, deveríamos definitivamente receber d´Ele a herança do paraíso. 
Enquanto experimentando 84 nascimentos, entramos no inferno. O Pai explica: Filhos, vocês, povo de 
Bharat pertenciam às dinastias do sol e lua. Quando vocês eram os senhores do mundo não havia outras 
religiões. Aquilo era chamado de paraíso, a terra de Shri Krishna. Aqui, é a terra dos demônios. 
BapDada os relembra que era o reino de Lakshmi e Narayan. Somente o Pai, não o Ganges, é o Oceano 
de conhecimento o Oceano de paz e o Purificador. Todas as noivas têm apenas um Deus que é o Noivo. 
As pessoas não sabem disto. É por isso que elas ficam confusas quando se pergunta a elas quem é o Pai 
de todas as almas. Elas respondem: “Não sabemos.” Ó almas. Mas como vocês não conhecem seu Pai? 
Elas falam de Deus Pai, mas quando vocês lhes perguntam qual é o nome e a forma ou se elas O 
reconhecem, elas dizem que Ele é onipresente. Por acaso o pai de filhos pode ser onipresente? As 
pessoas se tornaram tão insensatas ao seguirem os ditames malignos de Ravan. Consciência de corpo é 
o vício número um. Elas não têm a fé de que são almas. Elas dizem: “Eu sou fulano”. Isso se refere ao 
corpo. Na realidade, elas não sabem quem são realmente. “Eu sou um juiz, eu sou isso.” Elas continuam 



a falar “eu”, mas isso está errado. “Eu” e “meu” são duas coisas distintas. A alma é imperecível e o 
corpo é perecível. Um nome é dado ao corpo. A alma não recebe um nome. O Pai diz: Meu nome é 
Shiva. As pessoas até celebram o aniversário de Shiva. Como o Incorpóreo pode ter um aniversário? 
Ninguém sabe em quem Ele entra. O nome de todas as almas é alma. O nome do Pai supremo é Shiva e 
todos os demais são saligrams. Todas as almas são filhos e Shiva é o Pai de todas as almas. Ele é o Pai 
ilimitado. Todos chamam por Ele: “Venha e nos purifique. Estamos experimentando tristeza.” As almas 
clamam. Todos os filhos lembram-se d´Ele quando estão em tristeza, enquanto quando esses mesmos 
filhos estão em felicidade, nenhum deles se lembra d´Ele. Foi Ravan que os tornou infelizes. O Pai 
explica: Aquele Ravan é seu velho inimigo. Este é o jogo criado no drama. Portanto, todos agora estão 
na escuridão. É por isso que eles rogam: “Ó Sol de conhecimento, venha e nos leve para a luz.” Quando 
Bharat era a terra de felicidade, ninguém rogava. Não faltava nada lá. Aqui, eles continuam a rogar: “Ó 
Doador de paz.” O Pai vem e explica que paz é a religião original de vocês e a guirlanda em volta de seu 
pescoço. As almas são residentes da terra de paz. Vocês vão da terra de paz para a terra de felicidade 
onde não há nada exceto felicidade. Vocês não têm de rogar em angústia. É somente quando as pessoas 
estão em tristeza que elas rogam: “Tenha misericórdia. Baba, Removedor de tristeza e Doador de 
felicidade, venha. Shiv Baba, doce Baba, venha outra vez.” Ele definitivamente vem. É por isso que as 
pessoas celebram o aniversário de Shiva. Shri Krishna é um príncipe do paraíso. O aniversário dele 
também é celebrado, mas ninguém sabe quando Shri Krishna veio. Radhe e Krishna tornam-se Lakshmi 
e Narayan quando se casam. Ninguém sabe disso. Os seres humanos continuam a rogar: “Ó Deus Pai.” 
Achcha, perguntem a eles qual é o nome e a forma d´Ele e eles dirão que Ele está além de nome e 
forma. Ó, vocês dizem que Ele é Deus Pai e, depois, dizem que Ele está além de nome e forma. O céu é 
espaço, mas ele tem o nome “céu”. Vocês dizem que não conhecem o nome ou forma do Pai. Achcha, 
vocês se conhecem? “Sim, eu sou uma alma.” Achcha, qual o nome e forma da alma? Eles dizem que a 
alma é a Alma suprema. Uma alma não pode estar além de nome e forma. Uma alma é um ponto, como 
uma estrela que reside no centro da testa. Tal alma minúscula tem o papel de 84 nascimentos gravado 
dentro dela. Esses assuntos têm de ser entendidos. É por isso que a fornalha de sete dias foi lembrada. O 
reino de Ravan começou na idade de cobre e desde então os vícios existiram. Vocês continuaram a 
descer a escada. Todos agora estão eclipsados e se tornaram feios. É por isso que eles clamam: “Ó Sol 
de conhecimento, venha. Venha e nos leve para a luz.” Dizem: “Quando o Satguru dá a unção de 
conhecimento, a ignorância (escuridão) é dissipada.” O intelecto lembra-se do Pai. Não se diz: “Quando 
o guru dá a unção”. Existem muitos gurus, mas nenhum deles tem conhecimento. Eles não são 
lembrados. Somente o único Pai é o Oceano de conhecimento, o Purificador e o Doador de salvação 
para todos. Portanto, como alguém mais poderia dar conhecimento? Os sábios dizem que existem 
muitos caminhos para encontrar Deus, que estudar as escrituras, fazer fogos sacrificiais, tapasya etc. são 
todos caminhos para encontrar Deus. No entanto, como os impuros poderiam ir ao mundo puro? O Pai 
diz: “Eu mesmo tenho de vir”. Existe apenas o único Deus. Brahma, Vishnu e Shankar são divindades; 
eles não podem ser chamados de Deus. O Pai deles é Shiva. Já que as pessoas estão aqui, o Pai do Povo 
tem de existir aqui, não tem? O nome que está escrito é “Instituição Prajapita Brahma kumaris”. 
Portanto, vocês são filhos. Existem muitos Brahma kumars e kumaris. A herança é recebida de Shiva, 
não de Brahma. A herança é recebida de Dada (Avô). Ele senta-Se aqui e torna vocês dignos de irem ao 
paraíso por meio de Brahma. Ele adota vocês, filhos, por meio de Brahma. Os filhos dizem: “Baba, eu 
pertenço a Você. Eu reivindico minha herança de Você.” A terra de Vishnu é estabelecida por meio de 
Brahma. Shiv Baba ensina raja yoga a vocês. O Gita tem as direções elevadas de Deus. Só existe o 
único Deus, o Incorpóreo. O Pai explica: Vocês, filhos, tiveram 84 nascimentos. As almas ficaram 
separadas da Alma suprema por muito tempo. O povo de Bharat é que foi separado por muito tempo. 



Não foram aqueles de outras religiões. Vocês são os que foram separados primeiro. Vocês se separaram 
do Pai e vieram aqui para desempenhar seus papéis. Baba diz: Ó almas. Agora se lembrem de Mim, seu 
Pai. Esta é a peregrinação da lembrança, o fogo do yoga. A carga de pecados na sua cabeça será 
absolvida neste fogo do yoga. Ó doces filhos. Da idade de ouro vocês entraram na idade de ferro. 
Agora, lembrem-se de Mim. Isto é algo para o intelecto fazer. Esqueçam-se do corpo e de todos os 
relacionamentos corpóreos e constantemente se lembrem de Mim apenas. Vocês são uma alma e este é 
seu corpo. É a alma quem diz, “eu, eu”. Ravan tornou vocês impuros. Esta peça é predestinada. Existe a 
Bharat pura e a Bharat impura. Ao se tornarem impuros, vocês clamam ao Pai que querem o reino de 
Rama. Vocês dizem isto, mas eles não entendem o significado. Somente o único Pai é o Oceano de 
conhecimento que lhes dá conhecimento. Somente o Pai vem e lhes dá sua herança em um segundo. 
Agora, vocês pertencem ao Pai para reivindicar sua herança das dinastias do sol e da lua. Vocês são 
imortais nas idades de ouro e prata. Lá, vocês não dirão que fulano morreu. Não há morte prematura na 
idade de ouro. Vocês conquistam a morte e não há menção de tristeza. Aquilo é chamado de terra de 
felicidade. O Pai diz: “Eu lhes dou a soberania do paraíso.” Lá existem muitas facilidades para o 
conforto. No caminho de devoção as pessoas constroem tais templos. Mesmo naquela época elas tinham 
tanta riqueza. Vejam quão próspera foi Bharat. Todas as demais almas estavam no mundo incorpóreo. 
Vocês, filhos, ficaram sabendo que o Baba mais elevado nas alturas está estabelecendo o paraíso agora. 
O mais elevado é Shiv Baba e, então, existem Brahma, Vishnu e Shankar, residentes da região sutil. 
Então, existe este mundo. Vocês, filhos, recebem salvação por meio do conhecimento. Foi lembrado: 
Conhecimento, devoção e desinteresse. Existe desinteresse no mundo velho porque vocês vão receber a 
soberania da idade de ouro. O Pai diz: Filhos, agora se lembrem constantemente apenas de Mim. Ao se 
lembrarem de Mim, vocês virão até Mim. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ A carga de pecados sobre sua cabeça será incinerada com o fogo do yoga. Removam do intelecto 

o seu corpo e todos os relacionamentos corpóreos e lembrem-se do único Pai. 
2.​ Em vez de chamarem ou gritarem angustiados, permaneçam estáveis em sua religião original de 

paz. Paz é a guirlanda em volta de seu pescoço. Não usem as palavras “eu” e “meu” na 
consciência de corpo. Tenham a fé de serem almas. 

Bênção: Que – com sua visão satoguni – vocês sejam uma imagem que concede visões para 
transformar a visão e a atitude de muitas almas. 
Dizem: “O mundo muda com a sua visão”. Que sua visão seja tão satoguni que ela 
transforme a visão, a atitude e o estágio de qualquer alma, não importa quão tamoguni ou 
rajoguni seja essa alma. Seja quem for que venha diante de vocês deveria ficar conhecendo 
os três mundos e toda a sua história de vida através do seu drishti. Isso é o que significa 
levar alguém além, com o seu relance. No final, mesmo quando vocês não estiverem mais 
servindo com esse conhecimento, será esse serviço que continuará. 

Slogan: A forma prática da pureza é a verdade; é o estado divino. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Assimilem as virtudes de doçura e humildade para se tornarem grandiosos. 



As virtudes de doçura e humildade ensinam vocês a se curvar. Quanto mais vocês curvarem seus 
sanskars e pensamentos, mais o mundo se curvará diante de vocês. Curvar-se significa fazer com que os 
outros se curvem diante de vocês; curvem-se também aos seus sanskars. Não deve sequer haver o 
pensamento: Os outros devem se curvar diante de mim. Quando vocês se curvarem, todos os outros se 
curvarão. Filhos verdadeiramente serviçais só podem fazer serviço ao se curvarem a todos. 


