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Essência: Doces filhos, a maior doença de todas é a consciência de corpo. Foi graças a esta doença 
que houve queda. Portanto, agora se tornem conscientes da alma. 

Pergunta: Quando vocês atingirão o seu estágio karmateet? 
Resposta: Quando vocês tiverem vitória sobre o sofrimento de seu carma com o poder do yoga e 

quando se tornarem completamente conscientes da alma. A consciência de corpo é o maior 
mal de todos. Foi por causa desta doença que o mundo se tornou impuro. Tornem-se 
conscientes da alma e vocês sentirão felicidade e júbilo, e seu comportamento será 
reformado. 

Música: Ó, viajante da noite, não fique cansado! O destino da aurora não está distante. 

Om shanti. Vocês, filhos, ouviram o significado de “viajante”. Ninguém, exceto vocês, brahmins, 
criação nascida da boca, pode explicar isto. Enquanto vocês eram divindades, vocês também eram seres 
humanos, mas o seu caráter era muito bom; vocês eram plenos de todas as virtudes e 16 graus celestiais 
completos. Vocês eram os senhores do mundo. Nenhum ser humano sabe como vocês mudaram de 
diamantes em conchas. Vocês também mudam completamente, numericamente, de acordo com seu 
empenho. Vocês ainda não se tornaram divindades. Vocês estão rejuvenescendo. Alguns se 
transformaram um pouco; o caráter de alguns mudou 5% e, o de outros, 10%. O mundo não sabe que 
Bharat foi o paraíso. Eles dizem que as divindades existiram em Bharat 3 mil anos antes de Cristo. Eles 
tinham tais virtudes que eram chamados de deuses de deusas. Agora, eles não têm aquelas virtudes. As 
pessoas não entendem como houve a queda de Bharat, que era tão rica! Somente o Pai senta-Se e 
explica isto. Aqueles dentre vocês cujo caráter mudou podem explicar isto. O Pai diz: Filhos, enquanto 
divindades, vocês eram conscientes da alma e, então, quando o reino de Ravan começou, vocês se 
tornaram conscientes do corpo. Esta consciência de corpo é a maior doença que vocês têm. Na idade de 
ouro, vocês eram conscientes da alma e muito felizes. Ninguém sabe quem os tornou assim. O Pai 
senta-Se e explica porque houve a sua queda. Vocês se esqueceram de sua religião. Bharat agora não 
vale sequer um centavo. Qual é a razão principal para isso? A consciência de corpo. Este drama é 
predestinado. As pessoas não sabem como Bharat, que era tão rica, tornou-se tão pobre como está 
agora. Nós pertencemos à religião original e eterna das divindades. Portanto, como nos tornamos 
corruptos em nossa religião e ações? O Pai explica: Quando ela se tornou o reino de Ravan, vocês se 
tornaram conscientes do corpo e, portanto, assim se tornou a sua condição. A escada mostra como 
houve a queda. A consciência de corpo é a razão principal para vocês agora não valerem nem mesmo 
um centavo. O Pai senta-Se aqui e também explica isto. Nas escrituras, eles mostraram que a duração do 
ciclo é de centenas de milhares de anos. Hoje em dia, os sensatos são os cristãos. Eles também dizem 
que 3 mil anos antes de Cristo havia o paraíso. As pessoas não conseguem entender que a antiga Bharat 
é que foi chamada de paraíso. Hoje, eles não conhecem a história e a geografia completas de Bharat. 
Alguns filhos têm um pouco de conhecimento, mas também têm consciência de corpo, porque eles 
pensam que não existe ninguém como eles. O Pai explica porque Bharat chegou a tal estado de 
degradação. Bapu Gandhiji também dizia: “Purificador, venha! Venha e estabeleça o reino de Rama”. 
As almas definitivamente receberam felicidade do Pai em algum momento. É por isto que eles se 
lembram do Purificador. O Pai explica: Meus filhos que se transformam de shudras em brahmins 
também não se tornam completamente conscientes da alma; eles repetidamente se tornam conscientes 
do corpo. Este é o mal mais antigo de todos, e é por meio dele que sua condição se tornou como está. 
Muito empenho é necessário para se tornar consciente da alma. Quanto mais conscientes da alma vocês 



forem, mais vocês se lembrarão do Pai. Portanto, deveria haver felicidade sem fim. É lembrado: Vocês 
estavam preocupados em encontrar Aquele Supremo que vive no elemento brahm, o elemento do além, 
e agora vocês O encontraram. Vocês recebem a herança de 21 nascimentos d´Ele. Do que mais vocês 
precisam? Simplesmente tornem-se conscientes da alma e lembrem-se constantemente apenas de Mim. 
Vocês podem viver em casa com sua família. O mundo inteiro é consciente do corpo. Realmente 
ocorreu a queda de Bharat, que era tão elevada. Ninguém pode lhes contar a história e a geografia dela. 
Tais coisas não são mencionadas em nenhuma escritura. As divindades eram conscientes da alma. Elas 
entendiam que tinham de deixar um corpo e tomar outro. Elas não tinham a consciência de Deus. 
Quanto mais conscientes da alma vocês se mantiverem e quanto mais se lembrarem do Pai, mais doces 
vocês se tornarão. É ao se tornarem conscientes do corpo que existe luta, discussão e comportamento de 
macaco. O Pai explica tudo isto. Este Baba também entende tudo isso. Alguns filhos ficam conscientes 
do corpo e se esquecem de Shiv Baba. Mesmo filhos muito bons ainda são conscientes do corpo; eles 
não se tornam conscientes da alma de jeito algum. Vocês podem explicar esta história e geografia 
ilimitada a qualquer um. Os reinos das dinastias do sol e da lua definitivamente existiram. Ninguém 
conhece o drama. Bharat agora caiu tanto, e a raiz da queda é a consciência de corpo. Alguns filhos, 
também, são conscientes do corpo. Eles não entendem quem está lhes dando diretrizes. Considerem 
sempre que é Shiv Baba quem está falando a vocês. É por não se lembrarem de Shiv Baba que vocês se 
tornam conscientes do corpo. O mundo inteiro se tornou consciente do corpo, e é por isto que o Pai diz: 
Lembrem-se constantemente apenas de Mim! Considerem-se uma alma. A alma escuta por meio deste 
corpo e desempenha seu papel. O Pai explica tão bem. Embora alguns de vocês deem palestras muito 
boas, ainda assim um bom comportamento também é necessário. Por causa da consciência do corpo, 
alguns falham; não há aquela felicidade ou júbilo. Eles então desempenham ações muito pecaminosas 
em relação às quais muita punição será experimentada. Muito dano é causado ao serem conscientes do 
corpo. Muita punição terá de ser experimentada. O Pai diz: Este é o Governo Mundial Divino. A Minha 
mão direita, deste Governo Divino, é Dharamraj. Ao desempenharem boas ações, vocês recebem um 
bom fruto delas. Ao desempenharem más ações, uma punição é experimentada. Todos também 
experimentam punição na prisão de um ventre. Há uma história a respeito. Todas aquelas coisas se 
referem a esta época. O louvor é apenas para o único Pai. Ninguém mais é louvado. É por isto que está 
escrito: Trimurti Shiva Jayanti vale um diamante. Todos os demais valem conchas. Ninguém, exceto 
Shiv Baba, pode purificar vocês. Vocês se tornam puros e, então, Ravan torna vocês impuros e, por 
causa disso, todos se tornam conscientes do corpo. Vocês agora estão se tornando conscientes da alma. 
Este estágio de consciência de alma dura 21 nascimentos. Portanto, a grandeza é de Um. É Shiv Baba 
quem torna Bharat o paraíso. Ninguém sabe quando Shiv Baba vem. A história d´Ele deveria ser 
conhecida primeiro. O Pai supremo, a Alma suprema, é chamado de Shiva. Vocês entendem que houve 
queda por causa da consciência de corpo. É quando isto acontece que o Pai pode vir para fazer com que 
haja ascensão. Ascensão e queda, dia e noite, o Sol de conhecimento surge e dissipa a escuridão da 
ignorância. A maior ignorância de todas é a consciência de corpo. Ninguém sequer sabe sobre a alma. 
Eles apenas dizem que a alma é a Alma suprema, portanto, eles se tornam tais almas pecadoras! É por 
isto que houve queda. Vocês tiveram 84 nascimentos e continuaram a descer a escada. Esta peça é 
predestinada. Ninguém, exceto vocês, filhos, conhece a história e a geografia do mundo e sabe como 
houve a queda do mundo. Eles acreditam que houve muito desenvolvimento por causa da ciência. Eles 
não entendem que o mundo se tornou até mais impuro e horrível. Há muita consciência de corpo. O Pai 
diz: Vocês agora têm de se tornar conscientes da alma. Há muitos maharathis muito bons. Eles relatam 
o conhecimento muito bem, mas a consciência de corpo deles ainda não foi removida. Devido à 
consciência de corpo, há um vestígio de raiva em alguns, um vestígio de apego em outros; há uma coisa 



ou outra. O caráter de todos tem de ser reformado. Tornem-se muitíssimo doces. É por isto que o 
exemplo do leão e do cordeiro bebendo água no mesmo riacho é dado. Lá, não há animais que causem 
tristeza. É raro que alguém entenda estas coisas. Eles entendem as coisas, numericamente. É com muita 
dificuldade que o sofrimento do carma termina e eles se tornam karmateet. Muitos se tornam 
conscientes do corpo. Eles não estão cientes de quem está lhes dando estas diretrizes. Como vocês 
poderiam receber shrimat de Shri Krishna? Shiv Baba diz: Como Eu poderia dar shrimat para vocês 
sem este? Este está fixo como a Minha carruagem. Não se arruínem ao ficarem conscientes do corpo e 
desempenharem ações erradas. Quais seriam então as consequências daquilo? Um status muito baixo 
seria recebido. Os incultos terão de se curvar diante dos cultos. Muitas pessoas dizem que a história e 
geografia de Bharat não são tão completas como deveriam. Isto tem de ser explicado a eles. Ninguém, 
exceto vocês, pode explicar isto. Porém, um estágio de consciência de alma é necessário. Somente esses 
reivindicam um status elevado. Até agora, nenhum de vocês atingiu seu estágio karmateet. Este 
(Brahma Baba) tem muitas responsabilidades. Ele tem tantas preocupações, mesmo que entenda que 
tudo se dá de acordo com o drama. Ainda assim, diferentes métodos têm de ser criados para explicar a 
vocês. É por isto que Baba diz: Vocês podem se tornar bem mais conscientes da alma. Vocês não têm 
nenhum fardo sobre vocês. O pai tem tantos fardos. Este, Prajapita Brahma, é o líder. Porém, ninguém 
sabe que Shiv Baba está sentado nele. Dentre vocês, também, raramente alguém mantém esta fé. Vocês 
têm de compreender esta história e geografia do mundo; quando Bharat foi o paraíso e para onde então 
ele foi. Como houve esta queda? Ninguém sabe. A menos que vocês expliquem, ninguém conseguirá 
entender. É por isto que Baba lhes dá diretrizes. Escrevam àqueles nas escolas e digam-lhes que eles 
deveriam mostrar a história e geografia do mundo. Deem palestras sobre a queda. Bharat era como um 
diamante; como ela se tornou como uma concha? Quantos anos isto levou? Podemos explicar tudo isto. 
Vocês podem lançar folhetos dos aviões. Aqueles que explicam têm de ser muito hábeis. O Governo 
quer isto. Portanto, convidem todos ao Salão do Governo, Vigyan Bhavan, em Deli. Imprimam nos 
jornais. Enviem também convites a todos! Estamos explicando para vocês a história e geografia do 
mundo inteiro desde o início até o fim. Eles virão e irão por conta própria. Não é uma questão de 
dinheiro. Por exemplo, ao encontrarem alguém que queira lhes dar um presente, vocês não poderiam 
aceitá-lo. Vocês poderiam usá-lo no serviço, mas não poderiam aceitá-lo para si próprios. O Pai diz: O 
que eu faria com uma doação de vocês? Eu então teria de dar todo um retorno para vocês. Eu sou um 
Corretor de Valores muito hábil. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Não desempenhem nenhuma ação errada ao se tornarem conscientes do corpo. Empenhem-se 

completamente para se tornarem conscientes da alma. Continuem a reformar seu caráter. 
2.​ Tornem-se muitíssimo doces e serenos. Removam os maus espíritos da raiva e do apego de dentro 

de si. 
Bênção: Que vocês mantenham bom o seu registro de ter consideração e façam grandes doações de 

felicidade, como uma alma caridosa. 
Neste momento, todos vocês, em todos os lugares, têm de manter bom o seu registro de ter 
consideração. Esse registro então será reproduzido em todos os lugares. Tenham 
consideração e recebam consideração, tenham consideração pelos mais jovens, tenham 
consideração pelos mais velhos. Que seu registro de ter consideração seja mantido agora e 



vocês se tornarão um grande doador e uma alma caridosa que faz a doação de felicidade. 
Tornar alguém feliz, tendo consideração, é um grande ato de caridade; é serviço 
verdadeiro. 

Slogan: Prossigam enquanto considerando cada momento o momento final e vocês permanecerão 
sempre prontos. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

Assim como existe o assunto do conhecimento, também existe o assunto do serviço, e somente aqueles 
cujos intelectos são fiéis podem reivindicar um número à frente. Desde a manhã até a noite, estabeleçam 
um programa para si mesmos, criem sua agenda diária, porque vocês são almas responsáveis. Vocês não 
são almas comuns, mas almas benfeitoras do mundo. A rotina diária de uma pessoa é definida de acordo 
com sua grandiosidade. 

Versões elevadas inestimáveis de Mateshwariji 

1) A expansão de Maya tamoguni. 

As três palavras “satoguni, rajoguni e tamoguni” são usadas, mas é essencial entendê-las com precisão. 
As pessoas pensam que essas três virtudes existem ao mesmo tempo, mas o que a razão nos diz? Será 
que essas três virtudes continuaram a existir ao mesmo tempo, ou o papel de cada uma das três virtudes 
é separado em cada idade? A razão diz que essas três virtudes não existem ao mesmo tempo. Quando é 
a idade de ouro (satyug), ela é satoguni, quando é a idade de cobre, ela é rajoguni e quando é a idade de 
ferro ela é tamoguni. Quando é sato, não é rajo ou tamo. Quando é rajo, não é satoguni. As pessoas 
continuam a acreditar que esses três continuam existindo ao mesmo tempo. É um grande erro dizer isso. 
Eles acreditam que quando uma pessoa fala a verdade e não comete nenhum pecado, ela é satoguni, mas 
a razão nos diz que, ao dizermos “satoguni”, significa que existe completa felicidade, ou seja, o mundo 
inteiro é satoguni. Vocês não podem dizer que quem fala a verdade é satoguni e quem fala mentiras está 
na idade de ferro e é tamoguni. O mundo continuou assim. Quando dizemos que é a idade de ouro, 
significa que o mundo inteiro é satoguni e satopradhan. Sim, havia a idade de ouro como aquela, em 
uma época em que o mundo inteiro estava satoguni. Aquela satyug (idade de ouro) não existe agora. 
Agora, o mundo é da idade de ferro, o que significa que o mundo inteiro é o reino tamopradhan. Como 
pode haver algo satoguni no mundo tamopradhan? Agora existe uma escuridão extrema que é chamada 
de noite de Brahma. O dia de Brahma é a idade de ouro e a noite de Brahma é a idade do ferro, então, 
não podemos combinar os dois. 

2) Levar vocês do mundo sem graça da idade de ferro para o mundo da idade de ouro cheio de essência é tarefa 
exclusiva de Deus. 

Por que o mundo da idade de ferro é chamado de mundo sem graça? Porque este mundo não tem 
essência nele, ou seja, não resta nada com qualquer força, ou seja, não há felicidade, paz ou pureza; não 
há a felicidade, paz e pureza que havia no mundo. Não há mais essa força, porque este mundo tem os 
cinco vícios. Portanto, este mundo é chamado de oceano de medo e oceano das escravidões cármicas. É 
por isso que as pessoas estão infelizes e clamam a Deus. Deus, atravesse-nos do oceano para o outro 



lado. Isso prova que definitivamente existe um mundo sem medo, ou seja, existe um mundo sem medo 
para o qual elas desejam ir. É por isso que este mundo é chamado de oceano de pecado, o qual se quer 
deixar e ir para o mundo de almas caridosas. Portanto, existem dois mundos: um é o mundo da idade de 
ouro, cheio de essência e o outro é o mundo insípido da idade de ferro. Ambos os mundos existem nesta 
terra. Deus está agora estabelecendo esse mundo cheio de essência. Achcha. 


