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Sejam uma personificação da experiência de autorrespeito em todos os quatro assuntos e usem a autoridade de sua 
experiência. 

Hoje, BapDada, o Criador do mundo brahmin está vendo o mundo brahmin d´Ele em toda parte. Cada 
brahmin é uma alma especial em todo o mundo brahmin. Vocês são um dentre multimilhões, pois vocês 
reconheceram o Pai que veio em um corpo comum. BapDada está dando amor do coração a vocês, 
filhos que O colocaram imerso em seus corações. Cada um de vocês, filhos está se sentindo amado por 
esse Pai e está sentindo o Pai imerso em seu coração. Para o Pai, cada filho é extremamente adorável e 
amado por todos. Todos vocês, filhos, lançaram um desafio a todas as almas que vocês são os que têm 
uma vida yogi: Que vocês não são os que simplesmente têm yoga, mas os que têm uma vida yogi. Uma 
vida não é apenas por duas ou quatro horas; uma vida é para sempre. Então, enquanto andando, 
movendo-se e fazendo tudo, vocês são constantemente yogis que têm uma vida yogi. Estejam vocês 
sentados em yoga ou fazendo qualquer outro trabalho, vocês são carma yogis. A meta de suas vidas é a 
de serem yogis constantes. Vocês sentem que sua vida yogi é uma vida natural? BapDada está vendo a 
fortuna reluzente na testa de cada filho. O que Ele está vendo? Cada filho Meu tem autorrespeito, e é 
um autossoberano, um senhor de si. Por quê? Onde há autorrespeito, não pode haver consciência de 
corpo. Desde o início até o fim, até agora, BapDada deu diferentes tipos de autorrespeito a cada filho. 
Se vocês se lembrassem de seu autorrespeito agora e continuassem a girar as contas de cada ponto de 
autorrespeito, vocês se tornariam uma personificação de muitos tipos de autorrespeito e ficariam 
absortos naquele autorrespeito. No entanto, mesmo agora, BapDada não gosta de uma coisa sobre os 
filhos. Vocês sabem do quê? Quando alguns filhos dizem que às vezes têm de labutar para se 
estabilizarem em seu autorrespeito, que eles querem fazer isso, mas que às vezes requer esforço, então, 
o Pai autoridade todo-poderosa não consegue aguentar ver o esforço dos filhos, pois onde há amor, não 
há labuta. Onde há labuta, há falta de amor. 

Hoje, na amrit vela, BapDada fez uma turnê ao redor de todos os brahmins de toda parte nesta terra e no 
exterior, e o que Ele viu? Alguns filhos estavam sentados com autorrespeito, eles estavam pensando que 
estavam sentados no trono do coração de BapDada, eles estavam pensando assim, eles estavam se 
empenhando para se estabilizar neste autorrespeito, mas qual foi a fraqueza que Baba viu? @Eles se 
lembraram do autorrespeito, eles estavam pensando nisso, mas a fraqueza vista era em serem 
personificações de autorrespeito, em serem uma imagem de experiência e em serem uma personificação 
de autoridade daquela experiência. Existem muitas autoridades, mas a maior autoridade de todas, é a 
autoridade da experiência, e a Autoridade todo-poderosa lhes deu a experiência de autorrespeito. Então, 
eles estavam se empenhando, mas não se tornaram personificações de experiência. BapDada viu que, 
enquanto os filhos se sentam, eles até pensam nisso, mas somente alguns são personificações de 
experiência. Naquela experiência, nem sequer a mínima consciência de corpo de nenhum tipo pode 
atrair vocês para si. Tornar-se uma personificação de experiência, ficar imerso na experiência de ser um 
karma yogi agindo, agora é muito mais essencial. Estabilizem-se nessa forma. Em cada situação, em 
cada assunto, tornem-se uma personificação de experiência. Seja isso conhecimento, yoga, dharna ou 
serviço, tornem-se uma personificação de experiência em todos os quatro assuntos. Mesmo Maya não 
pode sacudir alguém que é experiente. É por isso que hoje, BapDada quer ver todos vocês, filhos, como 
personificações de experiência. Há uma diferença entre ouvir e pensar a respeito, e em ser uma 



personificação de experiência: tudo o que vocês pensam, qualquer autorrespeito no qual vocês queiram 
se estabilizar, fiquem estáveis em serem a personificação daquela experiência. Ninguém pode abalar 
essa experiência, porque é autorrespeito (swa-maan). Quando vocês são uma personificação de 
autorrespeito e estão estáveis na experiência de autorrespeito, não pode haver nenhuma consciência de 
corpo. Por exemplo, quando existe escuridão, se vocês acenderem a luz, a escuridão automaticamente 
desaparece; vocês não têm de se empenhar em nada para remover a escuridão ou afugentá-la. 
Similarmente, quando sentados no seu assento de autorrespeito, o botão da experiência está ligado, 
então, não pode haver nenhum tipo de consciência de corpo. Há diferentes tipos de consciência de corpo 
e o Pai também lhes deu muitos tipos diferentes de autorrespeito. Vocês sabem sobre autorrespeito, 
vocês se empenham, mas há uma diferença entre tentar se empenhar para essa experiência e em serem 
uma personificação dessa experiência. É por isso que vocês têm de labutar. Agora, de acordo com a hora 
– e na hora de vocês concluírem sua meta de se tornarem iguais ao Pai – BapDada não gosta de ver essa 
labuta. Que cada um de vocês se verifique: “Eu tenho uma vida karma yogi?” Uma vida é natural e para 
sempre; não apenas às vezes. Tornem-se uma personificação de experiência. Será que vocês concluíram 
a meta que têm de uma vida yogi e de serem uma imagem de experiência? Vocês próprios deveriam 
constantemente experimentar a luz brilhante em sua testa. Vocês próprios deveriam estar estáveis nessa 
experiência; ser uma personificação de lembrança, não alguém que tem de ter lembrança, mas alguém 
que é uma personificação de lembrança. A prova de ser ou não uma personificação de lembrança é que 
ao serem uma personificação da experiência daquela lembrança, vocês se sentirão tendo aquele poder, 
enquanto executando qualquer tarefa. As tarefas podem variar, mas o estágio de vocês – de serem uma 
personificação de experiência – não deveria variar. 

Então, hoje, BapDada viu o porquê de vocês terem de labutar. Baba viu que vocês são numéricos, de 
acordo com seu empenho, em se tornarem uma personificação de experiência. BapDada tem amor 
profundo no coração por cada filho, e portanto, Ele não consegue aguentar ver ninguém que Ele ama ter 
de labutar. Não importa qual seja o assunto no qual vocês possam ter de labutar ou usar a palavra “às 
vezes”, a razão para isso é que lhes falta ser uma personificação de experiência. Vocês são alguém que 
se empenha, mas não se tornaram uma personificação. Experimentem ser uma personificação da 
experiência de autorrespeito em todos os quatro assuntos, em um segundo, de modo que essa 
consciência de corpo não possa se aproximar de vocês. A escuridão não pode permanecer em face à luz; 
vocês não têm de afugentá-la. É natural que onde há escuridão, há pouca luz ou nenhuma. A maior 
autoridade de todas, que é lembrada, é a da experiência. Mesmo se milhares de pessoas tentassem 
mudar uma experiência, elas não poderiam. Todos vocês devem ter experimentado açúcar e sabem que 
ele é doce. Mesmo que milhares de pessoas tentassem mudar sua opinião, elas conseguiriam? Em 
qualquer assunto – seja conhecimento, yoga, dharna ou serviço, dentre qualquer um dos quatro – se 
vocês tiverem de labutar em qualquer um deles para acabar com qualquer coisa: seja obter sucesso no 
serviço, transformar sua natureza no assunto de dharna, permanecer inabaláveis em yoga, experimentar 
uma vida yogi – se vocês tiverem de labutar ou usarem a palavra “às vezes”, significa que vocês não se 
tornaram uma imagem de experiência nesse assunto. Uma experiência não é “às vezes”, ela é algo 
natural da natureza da pessoa. Vocês ouviram qual é razão para terem de labutar? Quando vocês têm a 
experiência de estarem sentados no assento da experiência, quando vocês experimentam ser uma 
personificação de uma bênção, vocês têm de labutar naquela hora? É uma experiência natural. É por 
isso que, de acordo com a hora agora, tudo vai acontecer repentinamente. Não será dito a vocês antes de 
acontecer. Há jogos dos elementos da natureza acontecendo repentinamente. Começou agora. Coisas 
novas acontecem: repentinamente houve um terremoto, e centenas de milhares de pessoas morreram em 



um curto período. Será que elas sabiam se estariam vivas ou não no dia seguinte? Muitos acidentes 
assim começaram a acontecer repentinamente em diferentes locais. Coletivamente, ao mesmo tempo, 
um bilhete está sendo grampeado para tantos. Então, em uma hora assim, vocês estão de prontidão? 
Vocês não dirão que ainda estão se empenhando, certo? De prontidão significa que qualquer 
pensamento de uma bênção ou autorrespeito que vocês tenham, vocês se tornam uma personificação 
daquilo. É por isso que BapDada está chamando sua atenção a isso: Vocês são capazes de tornar 
qualquer bênção frutífera e se tornar experientes na forma daquela bênção ou autorrespeito? Vocês 
definitivamente terão de se tornar assim. Vocês podem dizer: “Eu estou tentando.” Se vocês vão tentar, 
façam isso a partir de agora, pois esta prática, por um longo período de tempo, ajudará naquela hora. 
Não sejam alguém que se empenha, mas tornem-se experientes, pois a Autoridade todo-poderosa deu a 
autoridade da experiência a todos vocês. Do mesmo modo, vocês são experientes na consciência de 
corpo; será que vocês têm de se lembrar de sua consciência de corpo e pensam: “eu sou fulano”? Vocês 
receberam um nome para o corpo e, então, isso é consciência de corpo, não é? “Eu sou fulano”. Mesmo 
que milhares de pessoas lhes dissessem que vocês não são isso e sim aquilo, e usassem um nome 
diferente para vocês, vocês acreditariam neles? Vocês se esqueceriam de seu nome? A consciência de 
corpo, conectada com o nome que lhes foi dado na hora do nascimento, ficou tão firme e natural. Se 
alguém estiver chamando uma pessoa com o mesmo nome de vocês – eles não estão chamando vocês, 
mas chamando alguém com o mesmo nome de vocês – assim que vocês ouvissem o seu nome, sua 
atenção iria para lá, porque vocês pensariam que aquela pessoa estava chamando vocês. Esta 
consciência de corpo se tornou tão firme. Similarmente, sejam igualmente firmes em serem conscientes 
da alma, em manterem seu autorrespeito e em serem um senhor de si. Vocês dizem que sua vida mudou, 
então, o que vocês mudaram? De consciência de corpo, vocês mudaram para autorrespeito, portanto, 
vocês se tornaram um senhor de si. Verifiquem: “Eu me tornei uma personificação deste conhecimento? 
Ou eu me tornei alguém que ouve este conhecimento e o relata a outros?” Gyan significa este 
conhecimento. A forma prática deste conhecimento é conhecida como: “Conhecimento é luz, 
conhecimento é força”. Ser uma personificação deste conhecimento significa que quaisquer ações que 
vocês façam serão cheias de luz e força; elas serão acuradas. Isto é conhecido como ser uma 
personificação deste conhecimento. Não se tornem alguém que apenas fala este conhecimento, mas 
tornem-se uma personificação deste conhecimento. Ser uma personificação de yoga significa ser um 
conquistador dos órgãos físicos. Sejam um senhor de si sobre todos os seus órgãos físicos. Isto é 
conhecido como yoga, ou seja, uma vida yukti yukti. Ao serem uma personificação de conhecimento e 
yoga, vocês automaticamente serão capazes de assimilar cada virtude. Onde houver conhecimento e 
yoga e vocês serão yogyukt, a assimilação de virtudes acontecerá automaticamente; serviço acontecerá 
a cada momento, automaticamente. De acordo com a hora, vocês podem servir com a mente, palavras, 
ações e amor em seus relacionamentos: serviço continuará a acontecer continuamente. Serviço também 
acontece nos relacionamentos e conexões. Por exemplo, na família brahmin, se seu irmão ou irmã está 
um pouco triste, um pouco desmotivado no empenho, e está sob a influência de um sanskar, vocês 
dariam ânimo e entusiasmo, cooperação ou amor para aquela alma contato – essa é a caridade de 
serviço que vocês acumularão na sua conta. É um ato de caridade elevar alguém que caiu. Servir seus 
relacionamentos e contatos é o dever de um verdadeiro servidor. Não deveria ser que serviço seja 
apenas serviço que vocês recebem ou que lhes seja dado. Deixem que o próprio serviço continue a 
acontecer automaticamente, com seus pensamentos, palavras, atos, relacionamentos e conexões. Muitas 
vezes BapDada viu que em conexão com outros, alguns filhos veem que a natureza ou sanskars de 
alguém não é o que deveria ser. No entanto, ter pensamentos como, “Esta pessoa é assim de qualquer 
modo; ela nunca vai mudar, e é uma perda de tempo servir esta pessoa.” Está certo ter pensamentos 



assim? Vocês acreditam que vocês são aqueles que tornarão os elementos satopradhan, que vocês 
mudarão os elementos. No entanto, aquela é uma alma humana, alguém que se chama de um brahmin, 
mas está influenciada pelos sanskars. Vocês lançaram um desafio para mudar os sanskars dos elementos, 
mas aquela pessoa é um ser, uma alma, alguém que tem um relacionamento com vocês. Então, um 
servidor verdadeiro definitivamente teria bons votos para ganhar a caridade de servi-lo. Dizer: “Esta 
pessoa é assim, de qualquer forma”. “Ela nunca vai mudar”, isso não são bons votos; esses são 
sentimentos sutis de antipatia. No entanto, aquela pessoa é seu irmão ou irmã e pelo menos diz “Meu 
Baba”. Um servidor verdadeiro ganharia em sua conta de caridade ao ter bons votos mesmo por aqueles 
que não o serviram. Não empurrem, ainda mais para baixo, aqueles que caíram. Elevem-nos! 
Deem-lhes a sua cooperação. Isto é conhecido como ser um servidor verdadeiro, uma alma caridosa. 
Verifiquem-se: “Eu tenho este tanto de ânimo e entusiasmo para o serviço?” Isto é conhecido como ser 
uma autoridade de experiência. BapDada agora quer que vocês se tornem uma imagem de experiência e 
usem sua autoridade de experiência. 

Aqueles que se tornarão personificações de experiência em todos os quatro assuntos e que usarão a 
autoridade da experiência, aqueles que removerão quaisquer fraquezas, aqueles que prestarão esse tanto 
de atenção a si, ergam a mão! Vocês estão erguendo a mão da mente, não estão? Não sua mão física, 
mas a mão da mente. Ergam-na! Ergam a mão de sua mente, pois BapDada pedirá os resultados em 
Shiv Ratri. Os sanskars de fraquezas de ninguém deveriam reduzir os bons votos na mente de vocês. Os 
sanskars daquela pessoa é negligente, mas é poderoso o suficiente para reduzir os bons votos de vocês. 
O que o Pai Brahma não viu, o que ele não fez? Enquanto sendo responsável, ele partiu no final, depois 
de ter o ensinamento de três palavras de bons votos e sentimentos puros a todos. Vocês se lembram, não 
se lembram? Vocês se lembram das três palavras, certo? Ele próprio se tornou avyakt com o estágio de 
ser incorpóreo, sem ego e sem vícios. Ele não deu o sentimento a ninguém, que estava indo através do 
sofrimento de carma. Será que alguém entendeu que o sofrimento de carma dele estava terminando 
agora? O que aconteceu? Ele se tornou avyakt. O Pai Brahma demonstrou a bênção de ser angélico. 
Sigam o Pai Brahma! Já que vocês dizem “Meu Baba!”, o que o Pai diz? Vocês são Meus filhos. É 
necessário ter bons votos entre si na família. Não olhem para a natureza de ninguém. O Pai sabe que 
existe um conflito de naturezas. No entanto, qualquer conflito de naturezas não deveria acabar com o 
seu amor, ele não deveria terminar com o relacionamento. Não é certo que ele não deixe a tarefa ser 
bem sucedida. Isto é uma família. Que família? É a família de Deus. Prabhu parivaar. Que não haja uma 
falta de amor aqui, devido à razão alguma. É assim? Está faltando amor? Que definitivamente haja 
amor, ou seja, bons votos. Não importa como seja alguém, esta é a família de Deus. Vocês acreditam 
que pertencem à família de Deus, então, família significa amor. Se não houver amor nesta família, ela 
não é uma família. Esta família Divina somente existe nesta única época. Ninguém, exceto Deus, pode 
ter uma família tão imensa assim. Verifiquem, porque mesmo isto causa um obstáculo em seu empenho. 
Somente ao ficarem livres de obstáculos, vocês se tornarão experientes e tornarão outros experientes 
com a autoridade de sua experiência. Achcha. 

Vendo todos os filhos de toda parte, BapDada está satisfeito e cantando a música: Wah filhos, wah! O 
Pai está no coração de cada filho e cada filho está no coração do Pai. Vendo esta família imensa, os 
residentes de Madhuban, há felicidade, wah Madhuban, wah! Madhuban de qualquer forma é o asilo 
para todos, e é por isso que todos vocês vêm correndo a Madhuban. Agora, vocês rapidamente têm de 
satisfazer as esperanças do Pai. Vocês definitivamente têm de se tornar personificações de experiência 
em todos os quatro assuntos. Vendo os filhos desta terra e de toda parte no exterior sentados aqui, 



BapDada está satisfeito. Todos também estão satisfeitos ao ver tudo isso. Essas facilidades e ciência 
estão progredindo neste momento. Há muitas invenções novas do mundo, mas elas são facilidades para 
o benefício de vocês. Eles estão inventando muitas invenções boas. Enquanto estando distantes, vocês 
estão juntos. Então, parabéns aos cientistas por terem inventado as facilidades. Por favor, aceitem muito 
e muito amor do coração e lembrança do coração a todos vocês, filhos nesta terra e no exterior, e em 
particular, namaste a tais filhos especiais. 
Bênção: Que vocês se tornem a forma de um anjo e, com a luz deste conhecimento, tornem fácil e 

claro o caminho de empenho. 
Os dois, a luz e a força são claramente visíveis na vida de um anjo. No entanto, para se 
tornarem a forma de luz e força, vocês precisam ter o poder de revolvimento e o poder de 
tolerância. Para sua mente, vocês precisam ter poder de revolvimento e, para suas palavras 
e ações, vocês precisam assimilar o poder de tolerância. Assim, as palavras que vocês 
falam e as ações que realizam estarão de acordo com isso. Quando vocês tiverem ambos os 
poderes, o caminho de empenho se tornará fácil e claro para todos. 

Slogan: Falar desnecessariamente é perturbar muitos outros. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e constante. 

Vocês, filhos, são os senhores da matéria e, portanto, enquanto vendo esses jogos da matéria, continuem 
a permanecer felizes. Mesmo que a matéria crie turbulências ou lhes mostre belos jogos, em ambas as 
situações, as almas que são senhores da matéria observarão essas cenas como observadores 
desapegados, desfrutarão delas e não sentirão medo. É por isso que BapDada está especialmente 
inspirando vocês a praticarem permanecer inabaláveis e impassíveis em seu assento no estágio de um 
observador desapegado, com sua tapasya. 


