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Essência: Doces filhos, assim como o Pai eleva aqueles que O difamam, vocês 

devem seguir o Pai do mesmo modo. Sejam doadores de felicidade 
e continuem a se esquecer de seus corpos. 

Pergunta: Quais são os principais sinais dos filhos que permanecem 
conscientes da alma? 

Resposta: 1. Eles têm muito amor espiritual um pelo outro. 2. Eles nunca falam 
sobre as fraquezas. 3. Eles dão muita felicidade aos outros. 4. Sua 
felicidade nunca desaparece. Eles sempre permanecem em 
felicidade ilimitada. 5. Eles nunca entram em conflito. 6. Com a 
consciência de que todas as almas são irmãos, elas têm a 
consciência de apanhar virtudes; eles veem as virtudes de todos. 
Eles próprios são virtuosos e também tornam outros virtuosos. 7. 
Eles não se lembram de ninguém, exceto do único Pai. 

Om shanti. Todos vocês, filhos, estão pessoalmente sentados diante do Pai 
ilimitado mais elevado nas alturas. Vocês são tão afortunados por terem 
encontrado um Pai assim. Vocês vieram ao Pai, o Oceano de conhecimento, 
para encher seus aventais com as joias de conhecimento e ganhar uma renda. 
O Pai está levando vocês, filhos mais doces, tão alto. O Pai só vê vocês, filhos; 
Ele não precisa se lembrar de ninguém. A alma deste (Brahma Baba) tem de se 
lembrar do Pai. O Pai diz: Nós dois só vemos vocês, filhos. Eu, esta alma, não 
tenho de ver tudo como um observador desapegado, mas, também vejo tudo do 
mesmo modo na companhia do Pai. Eu fico com o Pai. Eu sou filho d´Ele e, 
então, vejo tudo com Ele. Eu viajo por aí como um máster do mundo, como se 
eu estivesse fazendo isso. Eu dou drishti. Tudo, inclusive o corpo, deve ser 
esquecido. De outro modo, é como se o Pai e o filho se tornassem um. O Pai 
explica: Doces filhos, empenhem-se muito. Assim como o Pai eleva aqueles que 
O difamam, vocês, filhos, devem segui-Lo do mesmo modo. Tornem-se doador 
de felicidade. Nunca briguem nem discutam entre si. Considerem-se almas e 
continuem a esquecer esses corpos. Não se lembrem de ninguém, exceto do 
único Pai. Isto também é como o estágio de morte, de morrer vivo. É como se 
vocês tivessem morrido para este mundo. Diz-se: quando vocês morrem, o 
mundo morre para vocês. Vocês têm de morrer vivos aqui, então continuem a 
remover a consciência de seus corpos. Sentem-se em solitude e continuem a 
praticar isso. Sentem-se em solitude pela manhã e conversem consigo mesmos. 
Lembrem-se do Pai com muito entusiasmo. Baba, agora estou vindo para o Seu 
colo. Que o corpo termine na lembrança do Único. Isso é conhecido como 
solitude. Enquanto se lembrando do Pai, o corpo, ou seja, essa pele será 



trocada. Vocês sabem que este mundo velho e os corpos velhos vão terminar. 
Existe apenas um pouco de tempo da idade da confluência para o empenho. Os 
filhos perguntam: Baba, até quando este estudo continuará? Baba diz: Até que o 
reino das divindades seja estabelecido, Eu continuarei a falar conhecimento e 
vocês serão transferidos para o mundo novo. Estes são corpos velhos e, 
portanto, continuará a haver um ou outro sofrimento de carma. Não esperem 
que Baba os ajude nisso. Se vocês entrarem em falência ou adoecerem, o Pai 
dirá: “Essa é sua conta cármica.” No entanto, sim, com yoga, sua duração de 
vida aumentará. Empenhem-se, mas não peçam misericórdia. Quanto mais 
vocês se lembrarem do Pai, mais benefício haverá nisso. O tanto quanto 
possível, façam tudo com o poder do yoga. No caminho de devoção, as pessoas 
cantam: Esconda-me em Seus olhos. Alguém que é amado é lembrado como: 
Joia dos olhos, ou amado mais que a vida. Este Pai é o mais amado, mas Ele é 
incógnito. O amor por Ele deve ser tal, nem queiram saber. O Pai esconde Seus 
filhos em Seus olhos. Os olhos não são os olhos físicos, mas isto se refere ao 
intelecto. O Pai incorpóreo mais amado está nos ensinando. Ele é o Oceano de 
conhecimento, o Oceano de felicidade e o Oceano de amor. Deve haver muito 
amor por um Pai tão amado. Ele faz muito serviço altruísta aos filhos. Ele faz 
com que vocês, filhos, se tornem como diamantes. Baba é tão doce. Ele não tem 
ego e serve vocês, filhos, e vocês, filhos, também têm de servir com muito amor. 
Vocês têm de seguir shrimat. Aos seguirem seus próprios ditames, vocês 
anularão a sua fortuna. Vocês, filhos, devem ter muito amor espiritual entre si. 
No entanto, por sermos conscientes do corpo, não há esse tanto de amor um 
pelo outro. Vocês continuam encontrando defeitos nos outros: Este é assim. 
Aquele está fazendo isso. Quando eram conscientes da alma, vocês não 
encontravam defeitos em ninguém. Havia muito amor uns pelos outros. Vocês 
agora têm de assimilar esse estágio. Antes, vocês eram tão doces, então, agora 
tornem-se igualmente doces e sejam constantemente doadores de felicidade. Ao 
se tornarem conscientes do corpo, vocês causaram tristeza e, portanto, sua 
felicidade espiritual desapareceu. Suas vidas se tornaram mais curtas. O Pai 
agora veio para torná-los satopradhan e doadores constantes de felicidade. 
Quanto mais vocês se lembrarem do Pai, mais os defeitos serão removidos. 
Qualquer discriminação também acabará. Lembrem-se firmemente: somos 
irmãos. Ao se verem como irmãos, vocês sempre verão virtudes. Tentem tornar 
todos virtuosos. Renunciem os defeitos e absorvam virtudes. Nunca difamem 
ninguém. Alguns têm tais defeitos que não conseguem entender a si mesmos e 
se consideram muito bons, mas, por terem defeitos, eles falam palavrões em 
algum lugar. Essas coisas não acontecem em um estágio satopradhan. Olhe 
para si mesmos para ver como doces vocês se tornaram e quanto amor vocês 
têm pelo Pai. Tenham tanto amor pelo Pai que vocês se agarrem totalmente a 
Ele. Baba, Você está nos tornando tão elevados e sensatos, Você está nos 



tornando os senhores do paraíso. Ao cantarem o louvor do Pai desta forma, 
vocês devem sentir muita felicidade. Mantenham sua felicidade espiritual. É 
cantado: Não há nutrição como a felicidade. Que haja tanta felicidade em 
encontrar o Pai. Na idade da confluência, vocês, filhos, recebem tal nutrição que 
ficam constantemente felizes por 21 nascimentos, e não há nada com que se 
preocupar. Agora existem tantas preocupações, e isso afeta o corpo das 
pessoas. Vocês não têm de preocupar com nada. Continuem a dar esse 
alimento de felicidade uns aos outros. Ofereçam esta grande hospitalidade uns 
aos outros. As pessoas não podem oferecer tal hospitalidade aos outros. Vocês 
estão oferecendo esta hospitalidade com base no shrimat do Pai. Perguntar aos 
outros sobre seu bem-estar também é lhes dar a apresentação do Pai. Esta é 
uma nutrição maravilhosa de conhecimento e yoga de primeira classe e vocês 
só a recebem do único Cirurgião espiritual. “Manmanabhav e Madhyajibhav” - 
isso é tudo. Essas duas versões são nutrição. Vocês recebem do Pai mais 
amado a soberania do mundo. Isso não é uma coisa pequena. Essas duas 
versões são famosas. Com essas duas versões, vocês se tornam sempre 
saudáveis e sempre ricos. Vocês, filhos, precisam revolver essas coisas e 
permanecer alegres. O louvor, “A vida de estudante Divino é a melhor”, é do 
momento presente. O tanto quanto possível, façam com que esta nutrição 
espiritual chegue aos outros, façam com que eles progridam e não percam 
tempo. Lembrem-se do Pai com grande paciência, maturidade, sinceridade e 
entendimento. Tornem sua vida como um diamante. Doces filhos, vocês não 
devem ser descuidados com o shrimat que recebem do Pai. Deem a mensagem 
do Pai a todos. Todos vão receber a mensagem do Pai. A mensagem é muito 
fácil. Simplesmente digam: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai e não 
tenham pensamentos, palavras ou ações ruins com seus sentidos físicos. Um 
dia seu poder de silêncio será ouvido. Dia após dia, vocês continuarão 
progredindo e seu nome continuará a ser glorificado. Todos entenderão que esta 
é uma boa organização, que vocês estão fazendo um trabalho muito bom e que 
estão mostrando um caminho muito fácil. A árvore dos brahmins crescerá muito 
e súditos continuarão a ser criados. Muitos centros serão abertos. Suas 
exposições acontecerão em todas as aldeias. Vocês, filhos, têm de fazer um 
serviço muito importante. Seus novos centros continuarão a ser abertos, nos 
quais muitas pessoas virão e tornarão suas vidas como diamantes. Vocês têm 
de cuidar de cada um com muito amor para que os pés daqueles pobrezinhos 
não escorreguem. Quanto mais centros houver, mais pessoas virão e pegarão a 
doação de vida. Quando vocês, filhos, tiverem causado um impacto, muitos os 
chamarão para ir até eles e lhes ensinar raja yoga para transformar seres 
humanos em divindades. Conforme vocês progredirem, haverá muito esplendor 
de que o próprio Deus veio em Abu. Vocês, filhos, podem ver que, neste 
momento, há muitos problemas internacionais no mundo velho. Todos esses 



problemas agora vão acabar e vocês não devem se preocupar com nenhum 
deles. Digam a todos: não se preocupem com eles. Este mundo velho está 
prestes a terminar. Não tenham nenhum apego a ele. Se vocês tiverem apego, 
se seu coração não estiver limpo, vocês não terão felicidade ilimitada. Vocês, 
filhos, recebem muitos tesouros da riqueza de conhecimento e, portanto, deve 
haver muita felicidade. Quanto mais puro for os seu coração, mais puros vocês 
tornarão os outros. Seus corações se tornarão puros com o estágio de yoga. 
Vocês, filhos, também devem ter interesse em se tornar yogis e em tornar outros 
yogis. Se vocês tiverem apego ao seu corpo, se vocês forem conscientes do 
corpo, entendam que seu estágio é fraco. Os filhos com consciência da alma 
tornam-se verdadeiros diamantes. Portanto, pratiquem ser conscientes da alma 
o tanto quanto possível. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: 
amor, lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz 
namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tornem-se tão sem ego quanto o Pai e sirvam todos com muito amor. 

Sigam shrimat. Não anulem a sua fortuna seguindo seus próprios ditames. 
2.​ Continuem a comer e alimentar os outros com a nutrição da felicidade que 

vocês recebem do Pai. Não percam tempo. Lembrem-se do Pai com muita 
paciência, maturidade, sinceridade e entendimento e tornem sua vida como 
um diamante. 

Bênção: Que vocês transformem atração em liberdade e se tornem uma 
personificação de poder. 
Para se tornarem uma personificação de poder, transformem atração 
em liberdade. Se vocês tiverem qualquer atração pelo seu corpo, 
pelos seus relacionamentos ou por quaisquer posses físicas, Maya 
também poderá vir. Assim, vocês não conseguirão se tornar uma 
personificação de poder. É por isso que, primeiramente, vocês 
devem se libertar de atrações, e então, vocês conseguirão enfrentar 
quaisquer obstáculos de Maya. Em vez de gritarem ou sentirem 
medo quando os obstáculos surgirem, tornem-se poderosos e vocês 
se tornarão um destruidor de obstáculos. 

Slogan: Que a sua misericórdia seja altruísta e sem apego, não cheia de 
egoísmo. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos 



(puros). 

“Sou um brahmin na idade da confluência”. Isso não é um pensamento inútil, 
nem um sanskar de impureza, nem um sanskar de um shudra. Percebam que os 
sanskars de impureza e esquecimento não são seus, não são de um brahmin, 
mas sim de um shudra. Ao considerá-los seus, vocês ficam angustiados ou 
influenciados por Maya. 

*** OM SHANTI *** 

Versões inestimáveis de Mateshwariji 

A hora auspiciosa de preencher as esperanças de vida. 

Todos nós, almas, há muito tempo temos tido a esperança de ter paz e felicidade 
em nossas vidas. Então, a esperança que tivemos por muito tempo 
definitivamente será satisfeita em algum momento. Este é agora o nosso 
nascimento final, e é o fim desse nascimento final. Nenhum de vocês deve 
pensar que ainda é jovem. Jovens e velhos, todos precisam de felicidade, mas 
também precisamos ter conhecimento sobre o que nos causa tristeza. Vocês 
agora receberam o conhecimento de que – por estarmos presos nesses cinco 
vícios – as escravidões cármicas que criamos só podem ser incineradas no fogo 
da lembrança de Deus. A maneira mais fácil de nos libertarmos de nossas 
escravidões cármicas é lembrar-nos da Baba autoridade todo-poderosa a cada 
respiração, enquanto caminhamos e nos movimentamos. O próprio Deus vem e 
nos ajuda ao nos contar sobre este remédio, mas cada alma tem de se 
empenhar por si mesma. Deus vem na forma de Pai, Professor e Guru e nos dá 
nossa herança. Então, em primeiro lugar, temos de pertencer a esse Pai e, 
então, estudar com o Professor e criar nossa recompensa de felicidade por 
nascimento após nascimento. Ou seja, receberemos nosso status de liberação 
em vida de acordo com nosso empenho. Na forma do Guru, Ele nos torna puros 
e nos dá liberação. Portanto, entendam este segredo e empenhem-se 
apropriadamente. Esta é a hora de terminar com as contas velhas e criar uma 
nova vida. De acordo com o tanto que vocês se empenharem neste momento 
para tornar a alma pura, será gravado o registro puro e ele continuará por todo o 
ciclo. Então, todo o ciclo depende da renda que vocês ganham nesse momento. 
Vejam, é somente nesta época que recebemos o conhecimento do começo, 
meio e fim. Temos de nos tornar divindades. Agora é nosso estágio ascendente 
e, então, iremos para lá e experimentaremos nossa recompensa. Lá, as 
divindades não sabem que no futuro elas cairão. Se elas estivessem cientes de 
que, depois de sua felicidade, elas cairiam, então, por se preocuparem com sua 



queda, elas não conseguiriam experimentar felicidade. A lei espiritual que foi 
criada é que as pessoas sempre se empenham para ascender, ou seja, para 
ganhar uma renda para a felicidade. No entanto, o papel de meio a meio é 
criado no drama e conhecemos este segredo. Então, quando é a hora de 
experimentarmos felicidade, temos de nos empenhar e reivindicar esta 
felicidade. Essa é a especialidade de se empenhar. É dever do ator usar todas 
as suas especialidades na hora de realizar seu papel, para que o público diga 
“wah, wah” (mais uma vez). É por isso que as divindades receberam papéis de 
heróis e heroínas. Suas imagens memoriais são lembradas e adoradas. 
Permanecer em uma casa sem vícios e criar um estágio como a da flor de lótus 
é a especialidade das divindades. Foi por termos esquecido essa especialidade 
que Bharat atingiu o estado ruim em que está. Agora, o próprio Deus veio para 
nos capacitar a tornar nossas vidas assim. Ao segurarmos a mão d´Ele, os 
barcos de nossas vidas atravessarão. Achcha. 


