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Essência: Doces filhos, não causem tristeza a ninguém com seus pensamentos, 
palavras ou ações. Nunca fiquem bravos com ninguém. O amor é muito 
doce; vocês podem ter qualquer um sob seu controle com ele. 

Pergunta: Que método o Pai ensina a vocês, filhos, para torná-los senhores do mundo 
duplamente coroados e os melhores de todos? 

Resposta: 1) Assimilem virtudes divinas e tornem-se muito, muito doces. Olhem uns 
para os outros com a visão de irmandade. Deem a si mesmos o tilak do reino 
com seu próprio empenho. 2) O próprio Deus, o Pai, está ensinando vocês, 
portanto, sejam regulares em seus estudos. Na medida em que estudam, 
ensinam os outros e melhoram sua conduta, vocês se tornarão os melhores. 

 

Om shanti. Filhos mais doces há muito perdidos e agora encontrados, vocês sabem que se 
afastaram das margens do inferno e agora estão avançando. Esta idade da confluência 
mais auspiciosa é completamente distinta e está entre as duas. O barco de vocês está no 
meio do oceano; vocês não estão nem na idade de ouro nem na idade de ferro. Vocês são 
os brahmins da idade da confluência, os mais elevados e auspiciosos. A idade da 
confluência é para os brahmins, e os brahmins são o topete. Esta é a idade muito curta dos 
brahmins. Esta idade é de apenas um nascimento; ela é a sua idade de felicidade. 
Felicidade de quê? De que Deus está nos ensinando: estudantes assim deveriam sentir 
tanta felicidade. Agora, vocês têm o conhecimento de todo o ciclo em seus intelectos. 
Agora somos brahmins e, depois, nos tornaremos divindades. Primeiro, iremos para casa, 
o doce lar, e depois entraremos no mundo novo. Apenas nós, brahmins, somos giradores 
do disco de autorrealização. Estamos dando esta cambalhota. Apenas vocês, filhos 
brahmins, conhecem essa imagem variada. Seus intelectos revolvem sobre essas coisas ao 
longo do dia. Esta é sua família muito amorosa; portanto, cada um de vocês tem de se 
tornar muito, muito adorável. O Pai é doce e, assim, Ele também torna vocês, filhos, 
igualmente doces. Vocês nunca devem ficar bravos com ninguém. Não causem tristeza a 
ninguém com seus pensamentos, palavras ou ações. O Pai nunca causa tristeza a 
ninguém. Na medida em que se lembrarem do Pai, vocês continuarão a se tornar doces. 
Ao terem esta lembrança, o barco de vocês fará a travessia. Esta é a peregrinação da 
lembrança. Ao se lembrar, vocês irão para a terra de felicidade via terra de paz. O Pai 
veio para tornar vocês, filhos, constantemente felizes. O Pai está lhes mostrando o modo 
de afastar os espíritos maus: lembrem-se de Mim e esses espíritos maus continuarão a se 
afastar. Se algum de vocês tiver quaisquer espíritos maus, deixem-nos aqui Comigo. 
Vocês dizem: “Baba, venha e remova nossos espíritos maus e nos torne puros a partir de 
impuros”. Assim, o Pai está tornando vocês tão bonitos. Bap e Dada, juntos, estão 



adornando vocês, filhos. Aqueles são pais limitados, enquanto este é o Pai ilimitado. Os 
filhos têm de agir e interagir com os outros com muito amor. A doação de todos os vícios 
tem de ser feita. Quando vocês fazem uma doação, os presságios são removidos. Não há 
questão de desculpas etc. nisso. Vocês podem conquistar qualquer pessoa com amor. 
Expliquem com amor; amor é muito doce. As pessoas conseguem controlar leões, 
elefantes e animais com amor. Essas pessoas têm vícios, enquanto vocês agora estão se 
tornando divindades. Portanto, vocês têm de assimilar virtudes divinas e se tornar muito, 
muito doces. Olhem uns para os outros com a visão de irmandade ou de irmão e irmã. 
Uma alma nunca deve causar tristeza a outra alma. O Pai diz: Doces filhos, Eu vim para 
dar a fortuna do reino do paraíso a vocês, filhos. Agora, tomem o que quiserem de Mim. 
Eu vim para torná-los senhores do mundo duplamente coroados, mas vocês têm de se 
empenhar para isso. Eu não colocarei a coroa em ninguém. Vocês têm de se dar o tilak do 
reino com seu próprio empenho. O Pai lhes mostra o caminho para se empenhar. É assim 
que vocês podem se tornar senhores duplamente coroados. Prestem atenção total a este 
estudo. Nunca parem de estudar. Se, por qualquer motivo, vocês se aborrecerem e 
pararem de estudar, vocês terão muita perda. Continuem a olhar para seus lucros e 
prejuízos. Vocês são estudantes desta Universidade Divina e estão estudando com Deus 
Pai, para se tornarem divindades dignas de adoração. Portanto, vocês têm de se tornar 
estudantes regulares. A vida de estudante é a melhor! Na medida em que estudam, vocês 
têm de ensinar outros e aprimorar sua conduta, para que se tornem os melhores. Doces 
filhos, agora é a sua jornada de retorno. Assim como vocês continuaram a descer desde a 
idade de ouro passando pelas idades de prata, cobre e ferro, da mesma forma, agora vocês 
têm de subir da idade de ferro para a idade de ouro. Quando chegarem à idade de prata, as 
travessuras de seus órgãos físicos cessarão. Portanto, quanto mais vocês, almas, se 
lembrarem do Pai, mais a ferrugem dos estágios rajo e tamo continuará a ser removida. E, 
à medida que essa ferrugem for sendo removida, a atração pelo Pai, o Ímã, continuará a 
aumentar. Se algumas de vocês, almas, não estão sendo atraídas, definitivamente vocês 
estão cobertas de ferrugem. Quando a ferrugem for completamente removida e vocês, 
almas, se tornarem ouro puro, esse será o estágio final, karmateet. A coisa principal que o 
Pai diz a vocês, doces filhos, é: tornem-se conscientes da alma! Esqueçam todas as suas 
relações corpóreas, incluindo o seu próprio corpo, e lembrem-se constantemente apenas 
de Mim! Vocês definitivamente têm de se tornar puros. Enquanto uma kumari é pura, 
todos se curvam a ela. Assim que se casa, ela se torna uma adoradora e tem de curvar a 
cabeça diante de todos. Quando uma kumari está na casa de seus pais, ela não se lembra 
de tantos relacionamentos. Após o casamento, os relacionamentos do corpo aumentam, e 
o apego ao marido e aos filhos continua a crescer. Ela também passa a se lembrar da 
sogra e do sogro. Inicialmente, há apego apenas à mãe e ao pai. Aqui, todos esses 
relacionamentos têm de ser esquecidos, porque este é o único Pai e Mãe verdadeiro. Este 
é o relacionamento Divino. É lembrado: “Você é a Mãe, Você é o Pai”. Esta Mãe e Pai 
torna vocês os senhores do mundo, portanto, o Pai diz: lembrem-se constantemente de 
Mim, seu Pai ilimitado, e não tenham nenhum apego a seres corpóreos. Este Pai ilimitado 



leva vocês para o paraíso. Enquanto se lembrando de um Pai assim tão doce com muito 
amor, continuem a girar o disco da autorrealização. É com o poder dessa lembrança que 
vocês, almas, se tornarão puras e os senhores do paraíso. Assim que ouvem o nome 
“paraíso”, seus corações ficam felizes. Aqueles que têm lembrança constante e continuam 
a inspirar outros a terem essa lembrança, reivindicarão um status elevado. Ao terem esse 
empenho, até o final, vocês tornarão esse estágio firme. Este mundo está velho e os 
corpos também estão velhos; todas as relações corpóreas, incluindo os próprios corpos, 
estão velhos. Agora, removam o yoga do seu intelecto de todos eles e conectem-no 
apenas ao único Pai, de modo que vocês somente se lembrem d´Aquele único Pai nos 
momentos finais. Se vocês se lembrarem de quaisquer outros relacionamentos, vocês se 
lembrarão deles no final e o seu status será destruído. Aqueles que têm lembrança do Pai 
ilimitado no final se tornarão como Narayan a partir de humanos comuns. Quando vocês 
têm a lembrança do Pai, Shivalaya não está longe. Filhos doces, amados, há muito 
perdidos e agora encontrados: vocês vêm ao Pai ilimitado para se revigorarem, pois vocês 
filhos sabem que recebem a soberania ilimitada do mundo do Pai ilimitado. Isso nunca 
deve ser esquecido. Se isso for constantemente lembrado, vocês, filhos, poderão sentir 
uma felicidade sem limites. Ao caminhar e se movimentar, olhem repetidamente para a 
sua medalha; deixem que ela grude em seu coração. Ó, estou me tornando isso graças ao 
shrimat de Deus! Enquanto olham para a medalha, continuem a ter amor por Ele. 
Continuem dizendo “Baba, Baba!” e vocês estarão constantemente cientes de que estão se 
tornando isso por meio do Pai. Vocês, filhos doces, precisam ter um intelecto amplo e 
ilimitado. Ao longo do dia, continuem a ter pensamentos sobre o serviço. Baba quer 
filhos que não consigam ficar sem fazer serviço. Vocês, filhos, têm de rodear o mundo 
inteiro, ou seja, vocês têm de tornar puro o mundo impuro. O mundo inteiro tem de ser 
mudado de terra de tristeza em terra de felicidade. Um professor sente prazer em ensinar. 
Agora vocês também se tornaram professores de altíssimo nível. Quanto melhor o 
professor, mais ele tornaria os outros iguais a si mesmo e não ficaria cansado. Sente-se 
muita felicidade ao fazer o serviço Divino. Vocês recebem a ajuda do Pai. Este é um 
negócio imenso e ilimitado; os negociantes tornam-se ricos. São eles que têm muito 
entusiasmo no caminho deste conhecimento. O Pai é o Negociante ilimitado. Este 
negócio é de primeira classe, mas vocês têm de ter muita coragem para isso. Com 
empenho, os filhos novatos podem ir a frente dos mais antigos. A fortuna de cada um é 
individual e, portanto, cada um tem de se empenhar individualmente. Vocês têm de fazer 
sua verificação completa. Aqueles que realizam tal verificação engajam-se no empenho 
dia e noite. Eles pensam: “Por que deveríamos desperdiçar nosso tempo? Usaremos nosso 
tempo de um modo valioso, o tanto quanto possível”. Eles fazem uma promessa firme a si 
mesmos: “Eu nunca me esquecerei do Pai. Definitivamente reivindicarei uma bolsa de 
estudos”. Filhos assim também recebem ajuda. Vocês verão tais filhos novatos que se 
empenham. Vocês continuarão a ter visões. Tudo o que aconteceu no início, vocês verão 
no final. À medida que se aproximarem, vocês continuarão a dançar de felicidade. Por 
outro lado, o derramamento de sangue desnecessário também continuará. A corrida 



Divina de vocês, filhos, está acontecendo. À medida que continuam a avançar, as cenas 
do mundo novo virão a vocês e sua felicidade continuará a aumentar. Aqueles que não 
conseguirem observar as cenas de perto, não terão essa felicidade. Agora tem de haver 
desinteresse pelo mundo da idade de ferro e muito amor pelo mundo novo da idade de 
ouro. Ao se lembrarem de Shiv Baba, vocês também se lembrarão da herança do paraíso. 
Se vocês se lembrarem da herança do paraíso, Shiv Baba também será lembrado. Vocês, 
filhos, sabem que agora vocês têm de ir para o paraíso: seus pés estão voltados para o 
inferno e suas cabeças para o paraíso. Agora é a idade da aposentadoria para todos, 
jovens e idosos. Baba sempre tem este júbilo: “Ó! Eu irei e me tornarei aquele pequeno 
Krishna, para quem presentes são enviados com antecedência.” As gopikas que têm fé 
plena são aquelas que enviam presentes. Elas sentem uma alegria suprassensorial. Nós 
nos tornaremos divindades na terra da imortalidade. Nós somos aquelas que se tornaram 
isso no ciclo anterior e depois passamos por 84 renascimentos. Se vocês se lembrarem 
dessa cambalhota, isso também é uma grande fortuna: mantenham sempre uma felicidade 
sem limites. Vocês estão recebendo uma loteria enorme. Nós reivindicamos nossa fortuna 
do reino há 5 mil anos e a reivindicaremos novamente amanhã também; está fixo no 
drama. Nós nasceremos novamente, assim como fizemos no ciclo anterior, e teremos as 
mesmas mães e pais. Aquele que foi o pai de Shri Krishna se tornará novamente. Aqueles 
que continuarem a ter tais pensamentos ao longo do dia permanecerão muito entretidos. 
Ao não revolverem o oceano deste conhecimento, significa que vocês não estão 
saudáveis. Achcha. 

A vocês, filhos doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças 
e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos 
espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Nunca se cansem no serviço Divino. Tornem-se um bom professor e façam o 

serviço de tornar os outros iguais a vocês. 
2.​ Com o poder da lembrança, tornem a alma pura. Não tenham nenhum apego a 

quaisquer seres corpóreos. 
Bênção: Que vocês encontrem uma solução para cada problema em um segundo, 

com o poder do silêncio ao entrarem em solitude. 
Quando uma invenção nova e poderosa é criada, ela é feita no subsolo. Aqui, 
estar em solitude significa permanecer “no subsolo”. Qualquer tempo que 
vocês tenham, mesmo enquanto realizando suas atividades, enquanto 
ouvindo e relatando esse conhecimento, enquanto dando orientações, entrem 
no silêncio além deste mundo físico e além da consciência de seu corpo. A 
prática e a experiência desse estágio, bem como dar essa experiência aos 
outros, darão uma solução a vocês para qualquer problema. Ao fazerem isso, 
vocês darão aos outros a experiência de paz e poder em um segundo. 



Aqueles que vierem na frente de vocês sentirão que estão tendo uma visão 
com esse seu estágio. 

Slogan: Afastar-se de pensamentos inúteis e pecaminosos e permanecer estável no 
estágio de consciência da alma é ser yogyukt. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Adotem o espírito de elevar os outros e elevem aqueles que os difamaram. 

O Pai Brahma tornou os filhos mestres e considerou a si mesmo um servidor. Ele lhes deu 
o respeito de serem os mestres. Ele lhes deu honra e nome. Ele nunca glorificou o próprio 
nome, mas sempre disse: “Meus filhos”. O Pai renunciou ao seu nome, honra e respeito, 
elevou os outros e considerou a sua própria felicidade na felicidade dos filhos. Ele 
considerava qualquer experiência de infelicidade dos filhos como a sua própria 
infelicidade. Do mesmo modo, sigam o Pai e se tornem repletos de sentimentos de 
elevação, pois somente assim a tarefa de benefício do mundo será concluída. 


