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Esséncia:  Doces filhos, caridade comega em casa. Isto significa que, em primeiro lugar, vocés tém de
se empenhar para se tornarem conscientes da alma e, entdo, dizer aos outros. Quando
vocés derem conhecimento aos outros enquanto se considerando almas, a espada de
conhecimento seréd preenchida com poder.

Pergunta: Ao se empenharem em quais dois aspectos da idade da confluéncia vocés se tornardo os
senhores do trono da idade de ouro?

Resposta: ], Empenhem-se para manter um estigio de equanimidade na felicidade e tristeza, no
elogio e difamacdo. Se alguém disser coisas erradas ou se ficar bravo, simplesmente
permanecam em siléncio; ndo batam palmas com sua boca (n@o retruquem). 2. Tornem os
olhos civilizados. Os olhos criminosos deveriam terminar completamente. NOs, almas,
somos irmdos. Deem conhecimento aos outros enquanto considerando-se almas.
Empenhem-se para se tornarem conscientes da alma e vocés se tornardo os senhores do
trono da idade de ouro. Somente aqueles que se tornarem completamente puros estardo
sentados no trono.

Om shanti. O Pai espiritual fala a vocés, filhos espirituais. Cada um de vocés, almas, recebeu um

terceiro olho que também pode ser chamado de olho de conhecimento. Vocés veem seus irmaos com

este olho. Vocés entendem, com seus intelectos, que ao verem outros como irmaos, seus 6rgaos dos
sentidos ndo fardo travessuras. Ao continuarem a fazer isto, os olhos que se tornaram criminosos se
tornarao civilizados. O Pai diz: Vocés t€m de se empenhar um pouco para se tornarem os senhores do

mundo. Portanto, agora, empenhem-se. Para que vocés se empenhem, Baba lhes d4 pontos novos e

profundos diariamente. Portanto, agora, incutam o habito de dar conhecimento aos outros enquanto

considerando-os irmaos. Entdo, o ditado, “Somos todos irmaos” se tornard pratico. Vocés agora sao
verdadeiros irmaos, pois conhecem o Pai. O Pai estd fazendo servigo junto com vocés, filhos. Quando
voces, filhos, mantém coragem, o Pai ajuda. Assim, o Pai vem e lhes da coragem para fazer servigo.

Portanto, € facil. Vocés tém de praticar isso diariamente; nao sejam preguicosos. Vocés, filhos, recebem

estes pontos novos. Vocés, filhos, sabem que seu Baba esta ensinando voce€s, irmaos. As almas estio

estudando este conhecimento espiritual. E chamado de conhecimento espiritual. E apenas neste
momento que vocés recebem o conhecimento espiritual do Pai espiritual, porque Ele sé vem na idade da
confluéncia, quando o mundo tem de mudar. Somente quando o mundo tem de mudar, vocés recebem
este conhecimento espiritual. O Pai vem e lhes d4 conhecimento espiritual: Considerem-se uma alma.
Vocés, almas, vieram sem corpo e, depois, adotaram um corpo. Vocés tiveram 84 nascimentos desde o
inicio. Do mesmo modo como vocés descem numericamente, voc€s também se empenham,
numericamente, no conhecimento e yoga. Entdo, é visto que qualquer que tenha sido o empenho de
cada um de vocés no ciclo anterior, 0 mesmo estd sendo feito agora. Voc€s tém de se empenhar para si
mesmos. Vocés ndo se empenhardo por ninguém mais. Voc€s tém de se empenhar para si mesmos ao se
considerarem almas. O que lhes importa o que outros estdo fazendo? “Caridade comeca em casa”
significa que voc€s mesmos t€m de se empenhar primeiro e, entdo, dizer a outros (seus irmaos) para
fazerem o mesmo. Quando vocés inicialmente se considerarem almas e depois derem conhecimento as
almas, sua espada de conhecimento serd preenchida com poder. Isto requer um pouco de empenho.

Portanto, definitivamente vocés tém de tolerar uma coisa ou outra. E neste momento que tem de haver

um pouco de tolerdncia com tudo: Felicidade e tristeza, respeito e desrespeito, elogio e difamacdo.

Sempre que alguém disser coisas erradas, simplesmente permanegcam em siléncio. Quando uma pessoa



fica em siléncio, a outra ndo pode ficar zangada. Quando uma pessoa diz algo e a outra pessoa responde
igualmente, isto € como bater palmas com a boca. Se alguém diz algo, mas o outro permanece em
siléncio, entdo, tudo se acalma. Isto é o que o Pai ensina. Sempre que vocés virem alguém ficando
bravo, apenas fiquem quietos e a raiva daquela pessoa se acalmard automaticamente. Entdo ndo havera
nenhuma batida de palmas (resposta). Quando houver alguma resposta, havera conflito, e € por isso que
o Pai diz: Filhos, nunca respondam da mesma forma sobre tais assuntos, seja dos vicios da luxuria ou
raiva. Voces, filhos, t€ém de beneficiar todos. Por que tantos centros foram criados? Tais centros também
teriam sido estabelecidos no ciclo anterior. O Pai, a Divindade de todas as divindades, continua a ver
que muitos filhos querem abrir um centro. Eles dizem: Eu abrirei um centro e pagarei todas as despesas.
Dia apds dia isto continuard a acontecer deste modo, pois a medida que a hora da destrui¢do for se
aproximando, o interesse em fazer esse tipo de servico aumentard. Bap e Dada estdo juntos agora.
Portanto, eles estdo olhando para cada um de voc€s para ver qual é seu empenho e que status vocés
receberdo. O empenho de alguns € de altissimo nivel, de outros s@o mediocres, e os de alguns sdo os
mais baixos. Isso pode ser visto. Em uma escola também, um professor vé em quais matérias os
estudantes oscilam. E 0 mesmo aqui. Alguns filhos prestam uma atencio muito boa e, assim, eles se
consideram os mais elevados. As vezes, eles cometem um engano e nio ficam na lembranca. Portanto,
eles se consideram muito fracos. Esta € uma escola. Os filhos dizem: “Baba, as vezes eu estou muito
feliz, mas, em outros momentos, minha felicidade diminui”. Entdao, Baba continua a explicar: Se vocés
quiserem permanecer felizes, tornem-se Manmanabhav. Considerem-se almas e lembrem-se do Pai. Da
mesma maneira que vocés olham para a Alma suprema na sua frente, e veem que Ele estd sentado no
Trono Imortal, também olhem para seus irmaos enquanto considerando-se almas, e depois falem com
eles. Estou dando conhecimento a meu irmao; ndo para uma irma, mas para um irmao. Vocés dao este
conhecimento as almas. Quando voc€s incutirem este héibito, seu olho criminoso, que tem enganado
vocés, gradualmente vai parar. O que a alma faria a outra alma? E quando hd consciéncia de corpo que
vocés caem. Muitos dizem: Baba, meus olhos s@o criminosos. Achcha, entdo, agora tornem civilizados
os olhos criminosos. O Pai deu um terceiro olho a vocés, almas. Ao olharem tudo com o terceiro olho,
seu habito de olhar para o corpo terminard. Baba continua dando orientacdes aos filhos. Ele também diz
a mesma coisa a este (Brahma). Este Baba também tem de olhar para a alma no corpo. Portanto isto €
chamado de conhecimento espiritual. Vejam quio elevado é o status que vocés recebem. E um status
muito poderoso. Portanto, vocés também t€ém de se empenhar correspondentemente. Baba entende que
o empenho de cada um serd o mesmo do ciclo anterior. Alguns se tornardo reis e rainhas e outros se
tornardo parte dos suditos. Entdo, quando vocés especialmente conduzirem meditagdo para todos e
considerarem-se uma alma enquanto olhando para as outras almas no centro das testas, o servico que
elas fizerem serd muito bom. Aqueles que se sentam aqui na consciéncia da alma apenas olham para as
almas. Pratiquem muito isso. Se voc€s quiserem reivindicar um status elevado, vocés tém de se
empenhar um pouco. Este € o unico empenho necessario para vocés, almas. Vocés s6 recebem este
conhecimento espiritual uma vez; vocés ndo podem recebé-lo em nenhum outro momento. Ele ndo pode
ser recebido na idade de ferro nem na idade de ouro. Ele s6 pode ser recebido na idade da confluéncia.
E, mesmo assim, s6 os brahmins o recebem. Lembrem-se disto muito firmemente. Somente se tornando
brahmins, voc€s podem tornar-se divindades. Como vocés poderiam se tornar divindades se ndo se
tornaram brahmins? E apenas nesta idade da confluéncia que vocés se empenham assim. Em nenhum
outro momento serd dito: Considerem-se almas e, enquanto dando conhecimento a outros, também os
considerem almas. Revolvam tudo o que o Pai explica a vocés. Julguem por si proprios se estd correto
ou ndo, se € benéfico a vocés. Voces entdo incutirdo o hibito de passar a seus irmaos os ensinamentos
que o Pai lhes deu. Eles tém de ser dados tanto as mulheres quanto aos homens. Afinal de contas, eles



sdo dados as almas. Foram as almas que se tornaram homem ou mulher, irmaos ou irmas. O Pai diz: Eu
dou conhecimento a vocés, filhos. Eu olho para vocés, filhos e vejo almas; e vocés, almas, também
entendem que a Alma suprema, que € seu Pai, estd lhes dando conhecimento. Isto € chamado de ter
consciéncia espiritual. Isto € chamado de “O dar e receber conhecimento espiritual da Alma suprema
com as almas”. O Pai lhes ensina que sempre que um visitante etc. vier, considerem-se almas e
apresentem o Pai para aquela alma. A alma, ndo o corpo, tem conhecimento. Portanto, deem
conhecimento aquela pessoa enquanto a consideram uma alma. Quando voce€s fizerem isto, essa pessoa
também apreciard. Haverd poder em suas palavras. Devido a vocés se tornarem conscientes da alma, sua
espada de conhecimento serd preenchida com poder. Entdo, pratiquem isto e vejam por si. Baba diz:
julguem por si se isto também esta certo. Isto ndo € algo novo para vocés, filhos, pois o Pai explica tudo
de forma muito facil. Vocés deram a volta no ciclo e a peca agora estd terminando. Agora vocés t€m de
ficar na lembranca de Baba. Vocé€s estdo se tornando satopradhan a partir de tamopradhan para se
tornarem os senhores do mundo satopradhan. Entdo vocés descerdo novamente a escada da mesma
maneira. Vejam como Ele explica de tal forma simples. Eu tenho de vir a cada 5 mil anos. Eu estou
preso ao plano do drama. Eu venho e ensino voce€s, filhos, esta peregrina¢ao da lembranca muito fcil.
Ao terem lembranca do Pai, seus pensamentos finais os conduzirdo ao seu destino. Isto se refere a esta
época. Este é o perfodo final do tempo. E neste momento que o Pai senta- Se aqui e mostra a vocés o
caminho. Ele diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim e vocés receberdo salvacdo. As criancas
entendem o que vao se tornar com o estudo. Aqui, também, voc€s entendem que irdo e se tornardo
divindades no mundo novo. Isto ndo € algo novo. O Pai diz repetidamente: Nada novo. Vocés t€m de
subir e descer a escada. Ha a histéria do génio: Ele recebeu a tarefa de subir e descer a escada. Esta
peca € sobre subir e descer. Ao ficarem na peregrinagdo da lembranca, vocés se tornardo muito fortes.
Portanto, o Pai senta-Se aqui e ensina maneiras diferentes de se tornarem conscientes da alma, a voces,
filhos, e diz: Filhos, agora, tornem-se conscientes da alma. Todos agora t€ém de voltar para casa. Voce€s,
almas, tornaram-se tamopradhan enquanto passando pelos seus 84 nascimentos completos. Sdo as
pessoas de Bharat que passam pelas fases sato, rajo e tamo. Nao se pode dizer que nenhum daqueles de
outras nacionalidades tenha tido 84 nascimentos completos. O Pai veio e lhes disse que cada um tem
seu proprio papel dentro da peca. As almas sdo tdo minusculas. Os cientistas ndo conseguem entender
como um papel imperecivel estd gravado em uma alma tdo mintscula. Este é o aspecto mais
maravilhoso. A alma € tdo mintscula, mas vejam quio grande € o papel que ela desempenha; e isso
também € imperecivel. Este drama também € imperecivel e também predestinado. Nao é que alguém
deveria perguntar quando ele foi criado. Nao; € a natureza. Este conhecimento € muito maravilhoso.
Ninguém jamais poderia dar este conhecimento. Nao ha ninguém mais que tenha o poder para dar este
conhecimento. Portanto, o Pai o explica diariamente a vocés, filhos. Agora pratiquem: Eu estou dando
conhecimento a uma alma irmdo para torna-lo similar a mim. Ele também tem de reivindicar a heranca
do Pai, pois todas as almas t€ém um direito. Baba vem para dar a heranca de paz ou felicidade a todas as
almas. Quando estamos no nosso reino, todas as outras almas estdo na terra de paz e depois existem os
gritos de vitéria. Quando estivermos 14, s6 havera felicidade. E por isso que o Pai diz: Tornem-se puros.
Quanto maior for sua pureza, maior serd a atragdo. Ao se tornarem completamente puros, vocés estardo
sentados no trono. Entdo, pratiquem isto. Nao pensem que vocés ouviram e simplesmente deixem sair
pelo outro ouvido. Ndo, vocés ndo podem continuar sem a pratica de se considerar uma alma enquanto
sentados e explicando a outra pessoa, sua alma irmao. O Pai espiritual explica a vocés, filhos espirituais.
Isto é chamado de conhecimento espiritual. O Pai espiritual é Aquele que da conhecimento espiritual.
Quando voces, filhos, se tornarem completamente espirituais € puros, vocés se tornardo os mestres do
trono da idade de ouro. Aqueles que ndo se tornarem puros, ndo fardo parte do rosario. Tem de haver



algum significado com relagdo ao rosario. Ninguém mais conhece o segredo do rosario. Por que as
pessoas giram as contas de um rosario? Porque vocés ajudaram muito o Pai. Entdo, por que vocés nao
seriam lembrados? Vocé€s sdo lembrados e também adorados; até seus corpos sdo adorados. Porém,
quanto a Mim, € apenas a Alma que € adorada. Vejam, voc€s sdo adorados de dois modos — até mais do
que Eu! Uma vez tendo se tornado divindades, vocés sdo adorados como divindades (mais tarde). E por
1sso que vocés estdo na Minha frente em serem adorados. Vocé€s estdo na frente na questdo de terem
seus memoriais € voc€s também estdo na frente na questdo de receber o reino. Vejam quao elevados Eu
os torno. Ha muito amor pelos filhos adordveis. Aqueles filhos sdo colocados sentados nos ombros ou
na cabeca. Baba pde vocgs, filhos, em cima da cabeca. Achcha.

A voces, filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom
dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a voce€s, filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Para se tornarem dignos de louvor e de serem lembrados, tornem-se espirituais. Tornem-se puros,
ou seja, tornem a alma, pura. Empenhem-se para se tornar conscientes da alma.
2. Fiquem em felicidade infinita com a pritica de Manmanabhav. Considerem-se almas e conversem
com as almas. Tornem os olhos civilizados.
Béncio: Que voceés se tornem um yogi completo e, com o estdgio de um madster criador, sintam as
calamidades como entretenimento.
Ao permanecerem estdveis no estdgio de um master criador, a maior calamidade sera
sentida como uma cena de entretenimento. Assim como voc€s mostram a calamidade da
destrui¢do como o meio dos portdes do paraiso se abrirem, deixem também que qualquer
problema ou calamidade, pequeno ou grande, seja visto como uma forma de
entretenimento. Em vez de gritos de angustia (hai, hai), facam surgir palavras de admiragdo
(oho). Fagcam com que a tristeza seja sentida na forma de felicidade. Enquanto tendo o
conhecimento de felicidade e tristeza, ndo sejam influenciados por nenhuma delas.
Considerem a tristeza como a vinda de seus dias de grande felicidade e, assim, vocés serdao
chamados de um yogi completo.

Slogan: Deixar o trono do coragdo e ter pensamentos comuns significa colocar seus pés no chao.

*OMSHANTI**

Sinal Avyakt: Agora tenha o profundo interesse em se tornar completo e karmateet.

Enquanto fazendo qualquer coisa, tenham leveza em seu corpo e leveza em seu estado mental. Nao
deixem que sua mente seja puxada pelo resultado de qualquer agdo. O tanto que a tarefa continuar a
aumentar, aumentem proporcionalmente a leveza. Nao deixem que nenhuma acdo puxe voc€s, mas
sejam um master, sabendo que aquele que estd inspirando vocés esta fazendo acontecer e aquele que
estd realizando a a¢do estd fazendo aquilo, como um instrumento. Aumentem esta pritica € vocés
facilmente se tornardo completos e karmateet.



