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Tornem-se uma joia de contentamento e espalhem a luz de contentamento ao mundo. Permanecam contentes e
tornem todos contentes.

Hoje, BapDada estd vendo Suas joias de contentamento que sempre permanecem contentes. Tal lindo
brilho estd reluzindo em toda parte por meio do brilho de cada uma das joias de contentamento. Cada
joia de contentamento € tdo amada pelo Pai, amada por todos e também amada por si. Todos amam o
contentamento. Contentamento € sempre estar pleno de todas as aquisi¢des, pois onde existe
contentamento nao hd nada que esteja indisponivel. Uma alma contente tem a natureza natural do
contentamento. O poder do contentamento facil e naturalmente espalha contentamento na atmosfera e
por toda parte. O rosto e olhos de tal alma espalham uma onda de contentamento na atmosfera. Onde
existe contentamento, outras especialidades vém automaticamente. Contentamento € o presente especial
do Pai na idade da confluéncia. O estigio de contentamento é sempre vitorioso em um palco externo.
Situacdes externas continuam a mudar, mas o poder de contentamento constantemente aumenta. Nao
importa quantas situagdes externas venham diante de vocés, a cada momento, Maya e a natureza sao
vistas como um show de marionetes diante de uma joia de contentamento. Portanto, almas contentes
nunca ficam angustiadas. O show das situagOes externas é sentido como entretenimento. Para
experimentarem este entretenimento, que o assento de seu estidgio seja sempre o de um observador
desapegado; isto lhes daré a experiéncia de entretenimento. Independentemente do quanto a cena mude,
uma alma contente, estdvel no assento de um observador desapegado, € sempre capaz de mudar todas as
situagcdes externas com o estidgio pessoal ao ser um observador desapegado. Entdo, cada um de vocés
tem de se verificar: Eu estou sempre contente? Sempre? Vocés estdo sempre contentes ou somente as
vezes?

Para cada poder, para a sua felicidade e para que vocés se tornem leves e luminosos e voem, BapDada
sempre diz aos filhos: Sempre se lembrem da palavra “sada” (sempre). A palavra “as vezes” ndo existe
no diciondrio da vida brahmin, pois contentamento significa toda aquisi¢do. Onde hd toda aquisi¢do, a
palavra “as vezes” ndo existe. Entdo, voc€s sdo os que sempre t€ém uma experiéncia ou ainda estio se
empenhando? Serd que cada um de vocés se fez essa pergunta? Vocé€s se verificaram? Porque todos
voces sao filhos especialmente amados, doces, adoraveis e transformadores pessoais cooperativos, filhos
do Pai. Vocés sdo assim, ndo sdo? E assim? Vocés se sentem do mesmo modo como o Pai estd vendo
vocés? Ergam a mao os que permanecem contentes o tempo todo e ndo apenas as vezes. Voces se
lembram da palavra “sada”, nao se lembram? Vocés estdo erguendo a mao devagar. Bom, muito bom.
Somente alguns de vocés estido erguendo a mao, e vocés estao fazendo isso depois de considerarem com
cuidado. No entanto, BapDada repetidamente tem chamado sua atengdo: Agora, olhem para os dois,
para o tempo e também para si mesmos. Verifiquem a velocidade do tempo e a velocidade pessoal.
Vocés tém de passar com honra, ndo t€ém? Cada um de vocés deveria pensar: Eu sou um raj dular(i)
(filho nobre especialmente amado) do Pai. Voc€s se consideram filhos nobres, certo? Qual amor e
lembrangas BapDada lhes da todos os dias? “Filhos amados”. Entdo, quem sao os amados? Aqueles que
seguem o pai. E € muito, muito ficil seguir. Ao seguirem em apenas um tnico aspecto, vocés facilmente
estardo seguindo em todos os outros aspectos. E apenas com uma dnica linha que o Pai os relembra
todos os dias. Vocé€s se lembram disso, ndo se lembram? Considerem-se uma alma e se lembrem de
Mim, seu Pai. E somente uma linha, ndo é? E é a alma que se lembra dela. Aqueles que receberam



tesouros do Pai ndo conseguem ficar sem fazer servico, pois eles t€ém abundantes aquisi¢oes e tesouros
sem limites. Vocés sdo os filhos do Doador. Vocés ndo podem ficar sem doar aos outros. E qual € o
titulo que a maioria de vocés recebeu? Duplos estrangeiros. Entdo, seu proprio titulo € “duplo”. Vendo
todos vocés, BapDada fica satisfeito e automaticamente canta a musica: “Wah Meus filhos! Wah!” E
bom. Em que avido vocés vieram de todos os paises diferentes? Fisicamente vocés podem ter vindo em
qualquer avido, mas que avido BapDada estd vendo? Todos vocés chegaram ao seu adoravel lar no avido
do amor profundo. Hoje BapDada estd dando a béncdo a cada filho: “O filho amado e adordvel, sempre
seja uma joia de contentamento e espalhe a luz de contentamento no mundo. Permaneca contente e
torne outros contentes”. Alguns filhos dizem que € facil permanecer contente, mas que tornar outros
contentes parece um pouco dificil. BapDada sabe que se vocés quiserem tornar cada uma das almas
contentes, o método para isso é muito ficil. Se alguém ficar descontente com voc€s e permanecer
descontente com voc€s, entdo, aquela pessoa estd descontente de qualquer modo. No entanto, voceés
também ficam influenciados pelo descontentamento deles em alguma extensao. Vocés t€ém pensamentos
intteis, certo? Se vocé€s se mantivessem como uma personificacdo de consciéncia do mantra que
BapDada lhes deu — o mantra dos bons votos e sentimentos puros — vocé€s ndao teriam nenhum
pensamento indtil. Voc€s sabem que alguém € assim ou de outro modo, mas vocés ainda t€ém de se
sentir constantemente desapegados, e desapegados das vibragdes daquela pessoa e sempre amorosos ao
Pai. Mesmo que as vibragdes de seu estdgio elevado de ser desapegado e amoroso ao Pai ndo chegar
aquela alma, elas definitivamente se espalhardao na atmosfera. Se alguém ndo se transforma e vocés
estdo sendo afetados por aquela alma na forma de pensamentos intteis, entdo, os pensamentos de todos
se espalham na atmosfera. Portanto, fiquem desapegados, sejam amorosos com o Pai e tenham
sentimentos benevolentes e puros, e bons votos para aquela alma também. Muitas vezes os filhos dizem,
“Porque aquela pessoa fez um erro, eu tive de falar com for¢a”. Sua natureza e rosto também ficam um
pouco rigidos. Aquela pessoa cometeu um erro, mas serd que a for¢ca que vocés mostraram nao foi um
erro? Aquela pessoa cometeu algum erro e voc€s disseram alguma coisa com forga, e seria dito que 1sso
¢ um vestigio de raiva, certo? Serd que alguém errado pode acertar outro que estd errado? De acordo
com o tempo atual, voc€s t€m de prestar atencdo especial ao tornarem suas palavras fortes, pois falar
alto ou falar enquanto estando farto, pensando que aquela pessoa ndo estd mudando, também € um
vestigio do segundo vicio. Dizem que as palavras de sua boca deveriam ser como uma chuva de flores.
Doces palavras, um rosto sorridente, uma atitude doce, drishti doce, doces relacionamentos e contatos —
esses também sdo meios de servico. Portanto, olhem para o resultado. Se eles fizeram um erro, eles
estdo errados e com a meta de fazé-los entender, ndo com nenhuma outra meta — sua meta € muito boa
de estarem dando ensinamentos e explicando a eles — qual foi o resultado visto disso? Aquela pessoa
muda? De fato, aquela pessoa fica ainda com mais medo de vir na sua frente no futuro.

A meta que vocés tiveram nao foi atingida e, portanto, deixem que seus pensamentos, suas palavras e
modo de falar e seus relacionamentos e conexdes sejam sempre doces, ou seja, sempre grandiosos, pois
hoje em dia as pessoas querem ver a sua vida pratica. Quando vocés servem com palavras, eles sdo
influenciados através daquele servigo verbal e se aproximam, e isso é benéfico, mas quando eles veem
dogura, grandiosidade e sentimentos elevados na pratica, através da atividade e rosto de vocés, eles
também sdo inspirados. A medida que as situacdes continuarem mudando de acordo com o tempo no
futuro, naquela hora, todos vocés terdo de fazer mais servico por meio de seu rosto € comportamento.
Portanto, verifiquem-se. Serd que os sanskars de uma atitude e visdo de bons votos e sentimentos puros
para outras almas fazem parte de sua natureza e eles sdo naturais?



BapDada deseja ver cada filho como uma conta do rosario, uma conta do rosdrio da vitoria. Entdo, serd
que todos vocés se consideram aqueles que vao se tornar contas do rosdrio? Muitos filhos pensam que
somente os que se tornaram instrumentos se tornardo parte do rosario das 108, mas BapDada j4 lhes
disse antes também que 108 € um memorial do rosario de devogdo. No entanto, se cada um de vocés se
tornar uma conta vitoriosa, BapDada criard muito mais fios na guirlanda. No rosério do coracao do Pai,
cada um de vocés, filhos vitoriosos, tem um lugar, e isto € uma garantia do Pai. Simplesmente
tornem-se vitoriosos em pensamentos, palavras, acdes, comportamento € em seu rosto. Voc€s gostam
disso? Vocés se tornardo assim? BapDada garante que Ele os tornard uma conta do roséario da vitdria.
Quem se tornara assim? OK, BapDada comecara a criar fios dentro dos fios no rosério. Os duplos
estrangeiros gostam disso, ndo gostam? E o dever do Pai trazé-los para o rosdrio de vitéria e é o dever
de vocés tornarem-se vitoriosos. E facil, ndo é? Ou é dificil? Vocés acham dificil? Aqueles que acham
dificil, ergam a mao! Vocé€s acham dificil? Existem alguns que acham um pouco dificil. BapDada diz:
Quando vocés dizem “BapDada”, ao dizerem Baba, serd que vocés ndo recebem uma heranga? Uma vez
que todos vocés tém um direito a heranca e o Pai lhes deu a heranca tdo facilmente — € apenas uma
questdao de um segundo — vocés souberam e aceitaram “Meu Baba”, e o que o Pai disse? Meu filho.
Entdo, um filho naturalmente tem um direito a uma heranca. Vocés dizem “Baba”, ndo dizem? Todos
vocés usam esta tinica expressdo, “Meu Baba”. E assim? E “Meu Baba”? Ergam a mio para isso. Se é
“Meu Baba”, ndo é também “Minha heranca”? Uma vez que vocés dizem “Meu Baba”, também tem de
ser “minha heranca”. E qual € a heranca? Tornarem-se iguais ao Pai. Serem vitoriosos. BapDada viu
que a maioria dos duplos estrangeiros gosta de andar de maos dadas. Mesmo agora, o Pai pergunta: O
que € a mao de Shiv Baba? Ele ndo tem maos fisicas e, entdo, se vocés estdo segurando a mao de Shiv
Baba, que mao € essa? Shrimat € a mao do Pai. Assim como vocé€s gostam de andar de maos dadas, qual
a dificuldade em andar dando sua mao a mao de shrimat? Vocés viram o Pai Brahma, vocés viram a
prova pratica de como, ao dar cada passo de acordo com shrimat, ele chegou ao destino de se tornar um
anjo perfeito, ndo € mesmo? Ele se tornou um anjo avyakt. Sigam o pai. Desde 0 momento de acordar
até a noite: BapDada lhes contou o shrimat para cada passo: como vocés deveriam acordar, como vocés
deveriam prosseguir, como vocés deveriam fazer acdes, que pensamentos voc€s deveriam ter na mente e
como vocés deveriam usar seu tempo de um modo elevado. Vocés receberam shrimat até a hora de ir
dormir. Nao ha sequer a necessidade de pensar: “Eu deveria fazer isso ou ndo?” Simplesmente sigam o
Pai Brahma. BapDada tem amor profundo no coragdo. BapDada ndo quer ver sequer um filho ndo sendo
vitorioso, nao se tornando vitorioso, nao se tornando um rei. Cada filho é um reizinho, um
autossoberano, um senhor de si. Portanto, ndo se esquecam de sua autossoberania. Vocé€s entendem?

BapDada muitas vezes deu o sinal de que tempos delicados e tempos de “repentinamente’ estao por vir.
Portanto, € necessdrio haver prontidao e ter a experiéncia de ser sem corpo. Nao importa quao ocupados
voc€s estejam, pratiquem se tornar sem corpo em um segundo a partir de agora, mesmo enquanto
ocupados. Vocés dizem que permanecem muito ocupados, mas o que voc€s fariam se enquanto estando
muito ocupados, voces ficassem com sede? Vocés entendem que estdo com sede e que, portanto, €
necessario beber dgua. De vez em quando € necessdrio praticar estar em um estigio sem corpo e de
consciéncia de alma, pois nos tempos por vir haverd necessidade de um estagio inabaldvel na hora de
tumulto por toda parte. Se voc€s ndo praticarem isso a partir de agora, por um longo periodo de tempo,
como vocés permaneceriam inabaldveis na hora de tumulto extremo? Durante o dia todo, encontrem
nem que seja um ou dois minutos € se verifiquem no sentido de vocé€s serem capazes de se tornar sem
corpo através de seu estigio de consciéncia de alma, de acordo com a hora. Verifiquem-se e se
transformem. Nao apenas se verifiquem, transformem-se também. Ao repetidamente verificarem esta



pratica e ao revisa-la, ela se tornara seu estdgio natural. Vocé€s tém amor por BapDada e todos vocés
erguem a mao para isso. Vocé€s t€ém amor, ndo t€m? O seu amor é pleno? Ele € pleno ou incompleto? Ele
nao € incompleto, é? Se vocés t€ém amor, qual € a sua promessa? Qual promessa vocés fizeram? Voc€s
voltardo para casa juntos? Vocés se tornardo sem corpo e voltardo para casa com o Pai ou O seguirdo
mais tarde? Voc€s irdo juntos? E vocés também ficardo com Ele na regido sutil por algum tempo, s6 por
pouco tempo. E, depois, vocés entrardo no primeiro nascimento com o Pai Brahma. Vocés prometeram
1sso? Vocés prometeram, certo? Baba ndo estd fazendo vocé€s erguerem a mao para isso, mas
simplesmente deem um sinal com a cabeca. Ao erguerem a mao, vocé€s ficam cansados. J4 que vocés
vao com Ele e ndo vao ficar para tras, quem o Pai levara Consigo? O Pai levara Consigo aqueles que sdo
iguais a Ele. O Pai também ndo gosta de ir sozinho, Ele também quer ir com os filhos. Serd que vocés
estdo prontos para ir com Ele? Deem um sinal com a cabeca se voc€s estiao prontos? Todos vocés irdo?
Todos vocés estdo prontos para ir? Vocés s6 podem ir quando o Pai for. Vocés ndo irdo agora. Agora,
vocés ainda tém de voltar para o exterior. O Pai dard uma ordem e soard o sino de serem um
conquistador de apego e uma personificacdo de lembranca e vocés entdo comecardo a voltar com Ele.
Os preparativos estdo feitos, nao estdo? O sinal de amor € voltar com Ele. Achcha.

BapDada esta sentindo cada filho que estd longe como perto Dele. Ja que os instrumentos da ciéncia sdo
capazes de aproximar as coisas distantes — vocé€s conseguem vé-los e ouvi-los — BapDada também esta
vendo os filhos que estdo distantes com os mais proximos de todos. Vocés ndo estdo longe, vocés estdao
imersos no coracdo Dele. BapDada estd imergindo no coracdo e olhos, os filhos que vieram aqui
especialmente para este turno, e estd vendo cada um como alguém que voltard com Ele, ficard com Ele
e governara no reino com ele. A partir de hoje, que exercicio vocés fardao repetidamente durante o dia?
Agora, em um segundo, serd que voc€s nao conseguem se sentir conscientes da alma, desapegados no
estdgio sem corpo, enquanto estando no corpo, e também amorosos com o Pai? Agora, em um segundo,
tornem-se sem corpo. Achcha. (Exercicio). Deste modo, durante o dia, independentemente de como,
encontrem um minuto aqui e ali e continuem a tornar firme esta prética, porque BapDada sabe que os
momentos por vir serdo extremamente angustiantes. Todos vocés terdo de dar sakaash e essa doacao de
sakaash se tornara seu empenho intenso. Em pouco tempo, vocé€s terdo de dar todos os poderes pelo
sakaash e aqueles que ddo sakaash em tal época delicada, seja a quantos vocé€s o derem, se vocés fazem
1Sso para muitos ou sO para alguns, esse tanto se tornard seus devotos nas idades de cobre e ferro. Na
idade da confluéncia, cada um de vocés também estd criando seus devotos, pois a felicidade e paz que
vocés lhes dao, ficam imersas nos coracdes deles e eles lhes dardo um retorno disso, na forma de
devocgao a vocés. Achcha.

Para todas as luzes dos olhos de BapDada de toda parte, para as almas que elevam o mundo e que sdo o

suporte do mundo, para os filhos transformadores do mundo que sdo master removedores de tristeza e

doadores de felicidade: muito e muito amor do coracdo, amor e lembranca do coragdo e aceitem

béncaos em multimilhdes de vezes. Achcha.

Béncao: Que vocés tenham todos os direitos, ciclo apds ciclo, com a consci€éncia de sua forma
combinada e o jubilo de sua posi¢ao.
Permanecam combinados, cientes de “eu e meu Baba” e estejam sempre cientes desta
posicao elevada. Hoje, eu sou um brahmin e amanhd me tornarei uma divindade.
Lembrem-se sempre do mantra “Hum so, so hum”. Ao terem o jubilo e a felicidade disso,
vocés facilmente esquecerdo o mundo velho. Vocés sempre terdo o jubilo de serem uma
alma que tem todos os direitos, ciclo apds ciclo. Eu era isso, eu sou isso e eu serei isso,



ciclo ap6s ciclo.
Slogan: Tornem-se seu proprio professor e todas as fraquezas automaticamente terminarao.

*** Om Shanti ***
Sinal Avyakt: Neste més avyakt, libertem-se das escravidoes e experimentem o estagio de libera¢io em vida.

De um modo geral, ninguém gosta de estar em escravidao, mas ao estarem influenciados por algo, vocés
ficam presos por uma escravidao. Entdo, verifiquem se voc€s s@o uma alma influenciada por algo ou se
vocés sao livres. O prazer da liberacdo em vida € para agora. No futuro, ndo havera o contraste entre ser
liberado em vida e uma vida de escraviddo. A experiéncia de ser liberado em vida neste momento €
elevada. Vocés estao na vida, mas livres, € ndo em escravidao.



