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Doces filhos, sejam introvertidos, permaneçam no estágio pleno de conhecimento e assimilem essas versões elevadas 
e então vocês poderão se beneficiar e beneficiar outras almas (dos diários das Dadis). 

Om shanti. Cada um dos filhos que se empenham, em primeiro lugar, tem de definitivamente adotar o 
estágio de introversão. Muito benefício está imerso na introversão. É somente tendo esse estágio que 
vocês podem ser inabaláveis, constantes, pacientes, humildes, assimilar virtudes divinas e alcançar um 
estágio completamente pleno de conhecimento. Ao não serem introvertidos, vocês não podem alcançar 
um estágio completamente pleno de conhecimento. Isso porque, se vocês não assimilarem as versões 
elevadas que ouvem pessoalmente e não entrarem em suas profundezas – mas apenas repetirem as 
versões elevadas que ouvem – então, essas versões elevadas serão simplesmente versões. Se as versões 
elevadas não forem ouvidas em um estágio pleno conhecimento, então, a sombra de Maya cai sobre 
essas versões elevadas. Quando vocês simplesmente repetem as versões elevadas que ouvem, elas são 
influenciadas pelas vibrações impuras de Maya e, em vez de vocês e os outros se beneficiarem delas, 
existe perda. Portanto, ó filhos, tornem-se completamente introvertidos. Sua mente é como um templo. 
Assim como sempre há fragrância em um templo, do mesmo modo, somente quando o templo da mente 
torna-se puro é que surgem pensamentos puros. Somente imagens de divindades puras, não de 
demônios, são mantidas em um templo. Do mesmo modo, cada um de vocês, filhos, deve decorar o 
templo da mente e do coração com os ídolos de todas as virtudes divinas. Essas virtudes são: ser livre de 
apego, livre de ganância, livre de medo e ser paciente e desprovido de ego, pois essas são as suas 
qualidades divinas. Vocês, filhos, precisam tornar os templos de suas mentes muito brilhantes e claros, 
ou seja, completamente puros. Somente quando esses templos se tornarem assim brilhantes e claros, 
vocês poderão ir para o seu paraíso muito amoroso, brilhante e claro. Agora, vocês estão tentando tornar 
suas mentes completamente brilhantes e também controlar seus sentidos físicos e suas mentes, que são 
todos influenciados pelos vícios. Cada um de vocês não só precisa cuidar de si mesmo, como também 
tem de fazer esse serviço divino dos outros. De fato, o significado de servir é muito sutil e profundo. 
Servir não é apenas alertar as pessoas sobre um erro; não. Vocês têm de enviar a elas vibrações sutis, 
com seu poder de yoga e incinerar os pensamentos impuros delas. Este é o serviço verdadeiro mais 
elevado. Junto com isso, vocês também têm de prestar atenção a si mesmos. Não apenas às suas 
palavras e ações. Vocês não devem ter quaisquer pensamentos impuros em suas mentes, porque as 
vibrações deles alcançam muitos outros e, sutilmente, causam uma perda, o que criaria um fardo sobre 
vocês. Esse fardo então se torna uma escravidão. Portanto, filhos, sejam cautelosos e também façam 
este serviço divino aos outros. Este é o dever alokik de vocês, filhos serviçais. Aqueles que fazem um 
serviço assim não devem tomar serviço de outros. Mesmo que aconteça de vocês fazerem um erro, 
corrijam-no para sempre, com o poder do yoga de seu intelecto. Aquele que se empenha intensamente 
percebe isso instantaneamente, e assim que recebe o menor sinal, transforma-se e presta a devida 
atenção dali em diante. Este é o dever de vocês, filhos de intelecto amplo. Ó sopro da minha vida, há um 
significado profundo em sacrificar completamente seus corpos, mentes e riqueza neste fogo sacrificial 
imperecível do conhecimento da autossoberania, criado pela Alma suprema. A partir do momento em 
que vocês dizem que sacrificaram seu corpo, mente e riqueza, ou seja, que renderam tudo a este fogo 
sacrificial e morreram, então, a partir desse momento, não lhes resta mais nada. Nisso também, vocês 
primeiro têm de usar seus corpos e mentes plenamente para servir. Quando tudo é para a yagya e para 
Deus, não pode restar nada para vocês mesmos, e vocês não podem desperdiçar nenhuma riqueza. 



Mesmo sua mente não pode ir atrás de pensamentos impuros e pecaminosos, porque vocês a renderam a 
Deus. Afinal, Deus é o Ser de pureza e paz. Por isso, pensamentos impuros são automaticamente 
silenciados. Se vocês colocarem sua mente nas mãos de Maya, porque Maya possui diversas formas, 
muitos tipos de pensamentos pecaminosos podem surgir, que cavalgam em sua mente, o cavalo. Se 
algum filho, mesmo hoje, ainda tem pensamentos pecaminosos, vocês podem entender que a mente dele 
não foi completamente sacrificada, ou seja, sua mente não pertence completamente a Deus. Portanto, 
filhos renunciadores completos, compreendam agora esses segredos profundos e se tornem 
observadores desapegados enquanto fazendo tudo. Observem-se e prossigam com muita cautela. O 
próprio Gopi Vallabh está explicando a vocês, Seus amados gopes e gopis, o que é o verdadeiro e 
genuíno amor de todos vocês. Ó meus filhos amados, vocês devem aceitar a advertência amorosa uns 
dos outros porque, por mais adorável que seja uma flor, o sustento que vocês recebem é 
proporcionalmente elevado. Para tornar vocês, flores valiosas, o Jardineiro precisa remover os espinhos 
de vocês. Do mesmo modo, quando alguém adverte vocês, entendam que essa pessoa os está 
sustentando, ou seja, essa pessoa está servindo vocês. Vocês têm de ter consideração por esse sustento e 
serviço. Este é o modo de se tornarem perfeitos. Este é o amor interno verdadeiro, repleto desse 
conhecimento. Que haja muita consideração uns pelos outros neste amor divino. Em cada aspecto, 
vocês primeiramente têm de se advertir. Este é um estágio muito doce e humilde. Ao prosseguirem com 
amor deste modo, é como se vocês experimentassem internamente aqueles belos dias da idade de ouro. 
Lá, esse amor será natural. Contudo, neste momento tão doce da idade da confluência, este é um amor 
muito doce e divertido que capacita vocês servirem uns aos outros. Este amor puro é lembrado no 
mundo. Todos vocês, flores vivas, devem permanecer alegres a cada instante, pois, com a fé em seus 
intelectos, cada veia sua fica completamente preenchida com o poder de Deus. Um poder que tem tal 
atração definitivamente mostra seu milagre divino. As crianças inocentes pequenas, por serem puras e 
limpas, sempre sorriem e atraem muito a todos com suas atividades divertidas. Do mesmo modo, que a 
vida de cada um de vocês seja uma vida Divina e divertida. Para isso, vocês têm de triunfar sobre sua 
natureza demoníaca, usando o método correto. Quando virem que alguém, influenciado pelo vício da 
raiva, está se aproximando de vocês, tornem-se uma personificação deste conhecimento e continuem a 
sorrir com a doçura de uma criança, e essa pessoa automaticamente se aquietará. Ou seja, de um estado 
de esquecimento, ela ficará consciente. Embora ela possa não estar ciente disso, obtenham vitória sobre 
essa pessoa, de uma forma sutil, e se tornem um máster. Este é o modo mais elevado de ser máster e 
uma criança/filho. Assim como Deus é a forma perfeita deste conhecimento, Ele também é a forma 
perfeita do amor. As duas qualidades estão imersas em Deus, mas primeiro vem este conhecimento e 
depois o amor. Se alguém se tornasse uma personificação de amor sem antes se tornar uma 
personificação deste conhecimento, esse amor levaria essa pessoa a uma conta impura. Portanto, 
imerjam o amor e, antes de tudo, tornem-se uma personificação deste conhecimento. Conquistem a 
Maya que vem de várias formas e, então, tornem-se uma personificação de amor. Se vocês se tornarem 
amorosos sem usarem esse conhecimento, é possível que vocês fiquem perturbados. Por exemplo, se 
alguém entra em transe (dhyan) sem ser uma personificação desse conhecimento (gyan), essa pessoa às 
vezes ficará presa em Maya. É por isso que Baba diz: Ó filhos, este transe também é uma corrente de 
algodão. No entanto, ao primeiramente se tornarem uma personificação desse conhecimento e, depois, 
entrarem em transe, haverá grande alegria. Portanto, primeiro vem este conhecimento e depois o transe. 
O estágio de estar pleno desse conhecimento é mais elevado do que o estágio de estar em transe. É por 
isso que, filhos, primeiro vocês precisam se tornar personificações desse conhecimento e, então, deixar 
que o amor emerja. Amor sem esse conhecimento, nesta vida de empenho, traz obstáculos. O estágio de 
um observador desapegado é muito divertido, doce e belo. Tudo em suas vidas futuras depende desse 



estágio. Quando alguém que tem uma doença física a atravessa enquanto permanece feliz, no estágio de 
um observador desapegado, essa pessoa então acerta o sofrimento de seu carma passado e, juntamente 
com isso, também acumula felicidade em sua conta para o futuro. Esse estágio feliz de um observador 
desapegado tem uma conexão com seu passado e também com seu futuro. Ao compreenderem esse 
segredo, nenhum de vocês diria que esse belo período passou apenas acertando contas. Não, somente 
essa é a bela época de empenho, durante a qual ambas as tarefas são realizadas com perfeição. Aqueles 
que se empenham intensamente, e que realizam ambas as tarefas, experimentam alegria suprassensorial 
e bem-aventurança. Vocês, filhos, têm de ter fé plena em todos os aspectos desse grande e variado 
drama, porque esse drama predestinado é absolutamente fiel. Vejam, esse drama faz com que cada ser 
vivo (humano e animal) desempenhe seu papel perfeitamente. Mesmo que alguém possa estar errado, 
essa pessoa desempenha perfeitamente aquele papel de estar errada. Isso também está fixo no drama. 
Quando o certo e o errado estão fixos no plano, então, ter dúvidas sobre qualquer coisa não é ter esse 
conhecimento, porque cada ator está desempenhando seu próprio papel. Em um filme, todos os atores 
com seus nomes diferentes, desempenham seus próprios papéis e, ao assisti-los, não é que vocês se 
antipatizassem com alguns ou ficassem felizes com outros: não é assim que funciona. Vocês sabem que 
aquilo é apenas um filme, no qual cada um recebeu seu papel, bom ou ruim. Do mesmo modo, vocês 
também devem continuar a assistir a este filme, eternamente criado, como um observador desapegado, 
em um estado constante e alegre. Nesta congregação, assimilem muito bem todos esses pontos. Olhem 
uns para os outros enquanto vendo a forma divina de cada um. Usem o conhecimento da experiência 
para assimilarem todas as virtudes divinas. Ao estarem cientes de sua meta, deixem que emerjam as 
virtudes divinas de serem pacíficos, humildes, pacientes, doces e serenos etc. A fundação principal para 
assimilar a paciência é: espere e veja. Ó, Meus filhos amados, “espere” significa ter paciência e “veja” 
significa ver. Primeiramente, que seus corações assimilem a virtude da paciência e, então, observem este 
grande drama externamente, como observadores desapegados. Até que chegue o momento de ouvirem 
qualquer segredo, vocês têm de ter a virtude da paciência. Quando chegar a hora, ao ouvirem esse 
segredo com a virtude da paciência, vocês não ficarão perturbados ao ouvi-lo. É por isso que, ó aqueles 
que se empenham, esperem um pouco e continuem a ver os segredos à medida que avançam. Com esse 
estágio de paciência, todas as suas tarefas serão realizadas com perfeição. Essa virtude está conectada 
com a fé. Com intelectos com fé, sejam observadores desapegados e, enquanto vendo cada jogo com 
seus rostos alegres, vocês permanecerão pacientes e inabaláveis internamente. Este é o estágio maduro 
deste conhecimento, que vocês terão na prática no final, na hora da perfeição. Portanto, vocês têm de 
tentar arduamente permanecer estáveis nesse estágio de um observador desapegado, por um longo 
período. Em uma peça teatral, cada ator precisa ensaiar bastante antes, para desempenhar o papel que 
recebeu. Do mesmo modo, para que vocês, flores adoráveis, passem no difícil exame que está por vir, 
vocês definitivamente precisam ensaiar com antecedência, com o poder do yoga. Contudo, se não 
tiverem tido este empenho por um longo período, vocês ficarão nervosos e falharão naquela hora. É por 
isso que, primeiro, vocês precisam tornar firme a sua fundação divina e se tornar aqueles com virtudes 
divinas. Ao permanecerem estáveis no estágio de serem uma personificação desse conhecimento, vocês 
automaticamente têm o estágio de serem uma personificação de paz. Quando filhos plenos de 
conhecimento se sentam juntos para ouvir a murli, uma atmosfera de paz é criada por toda volta, porque 
essas versões elevadas entram bem fundo, quando eles as ouvem. Porque elas são profundamente 
assimiladas, eles experimentam um doce silêncio profundo. Para isso, vocês não precisam se sentar e ter 
nenhum empenho especial, mas, ao se manterem estáveis em um estágio de conhecimento, vocês 
desenvolvem automaticamente essa virtude. Quando vocês, filhos, despertam de manhã e se sentam em 
solitude, ondas de pensamentos puros emergem. Naquela hora, o estágio de vocês tem de ser o de 



estarem completamente além. Então, ao se estabilizarem em seus pensamentos puros originais, todos os 
outros pensamentos se aquietam automaticamente e sua mente se torna pacífica. Vocês definitivamente 
precisam de algum poder para conseguirem controlar sua mente. Para isso, assimilem pensamentos 
puros para a sua meta. Quando seu intelecto tiver yoga, de acordo com sua disciplina, vocês 
naturalmente terão o estágio de estarem livres de quaisquer outros pensamentos. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados; a vocês, filhos que são o 
jardim de conhecimento; a vocês, estrelas de conhecimento: amor, lembranças e bom dia da Mãe, do 
Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 

1. 

Usem a consciência de sua meta para assimilarem todas as virtudes divinas, como ser pacífico, humilde, 
paciente, doce e sereno, etc. 

2. 

Com seu intelecto fiel, observem esta peça como um observador desapegado com uma face alegre, e se 
tornem pacientes e inabaláveis interiormente. Vocês têm de trabalhar arduamente para permanecerem 
estáveis no estágio de observador desapegado por um longo período de tempo. 
Bênção: Que vocês sigam o único caminho, tenham todos os relacionamentos com o Único e se 

tornem um anjo perfeito. 
Mantenham seu intelecto na companhia e no relacionamento com o único Pai, nas formas 
incorpórea e corpórea, e vocês se tornarão um anjo. Aqueles que têm todos os 
relacionamentos e todas as conexões com o Único são anjos o tempo todo. Assim como o 
Governo coloca uma placa na estrada: “Esta estrada está bloqueada”, do mesmo modo, 
bloqueiem todas as estradas, para que seu intelecto pare de vagar. A ordem de BapDada é: 
em primeiro lugar, fechem todos os caminhos e, fazendo isso, vocês facilmente se tornarão 
um anjo. 

Slogan: Ter ânimo e entusiasmo constantes para servir é o meio de permanecerem a salvo de Maya. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Assimilem as virtudes de doçura e humildade para se tornarem grandiosos. 

Que sua forma seja a mesma que suas palavras. Que suas palavras sejam claras e repletas de amor, 
humildade e doçura. Elas deveriam ser preenchidas com verdade, mas também tem de haver humildade 
em sua forma. Vocês serão capazes de revelar o Pai com essa forma. Permaneçam destemidos, mas suas 
palavras têm de estar dentro do código de conduta. Maravilhas serão visíveis quando houver equilíbrio 
dessas duas coisas. Assim, as pessoas não acharão que suas palavras são amargas, mas doces. 


