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Manter o jejum de completa pureza e render a consciência de “eu” significa celebrar Shiv Jayanti. 

Hoje, o Pai Shiva veio especialmente para celebrar o aniversário de Seus filhos saligram. Vocês, filhos, 
vieram celebrar o aniversário do Pai e BapDada veio celebrar o aniversário dos filhos, porque o Pai tem 
muito amor por vocês, filhos. Assim que o Pai encarna, Ele cria este fogo sacrificial, e um fogo 
sacrificial não pode ser completado sem os brahmins. É por isso que este aniversário é alokik, único e 
adorável. Em todo o ciclo, nunca houve nenhum outro aniversário em que o aniversário do Pai e dos 
filhos fossem no mesmo dia, nem jamais seria possível. O Pai é incorpóreo. Por um lado, Ele é 
incorpóreo e, por outro, vocês celebram o aniversário Dele. Somente o Pai Shiva não possui um corpo 
próprio, e é por isso que Ele encarna no corpo do Pai Brahma, e é essa encarnação que vocês celebram 
na forma de um aniversário. Então, todos vocês vieram celebrar o aniversário do Pai ou o seu próprio 
aniversário? Será que vocês vieram para dar parabéns ou receber parabéns? Esta é a promessa feita 
pelos filhos ao Pai de permanecerem juntos. Agora, na idade da confluência, vocês têm a companhia 
combinada, a encarnação de vocês é ao mesmo tempo, vocês estão realizando a tarefa de transformação 
juntos e também estão retornando ao lar, à morada suprema, juntos. Esta é a forma do amor do Pai e dos 
filhos. 

Os devotos também celebram Shiv Jayanti, mas eles simplesmente clamam e cantam canções. Vocês 
não clamam. Sua celebração significa tornar-se igual. Celebrar significa continuar voando 
constantemente com ânimo e entusiasmo. Esse é o motivo disso ser chamado de festival. Um festival 
significa manter entusiasmo. Então, vocês estão constantemente celebrando, ou seja, vocês 
constantemente mantêm seu entusiasmo, não é mesmo? É o tempo todo ou apenas às vezes? De fato, a 
respiração da vida brahmin é ânimo e entusiasmo. Assim como vocês não conseguem ficar sem respirar, 
sem ânimo e entusiasmo, as almas brahmins também não conseguem permanecer na vida brahmin. 
Vocês têm essa experiência, não têm? Vejam, vocês vieram correndo de tão longe só para comemorar 
este aniversário. BapDada não está tão feliz com o próprio aniversário quanto com os aniversários de 
vocês, filhos. É por isso que BapDada está dando pratos cheios de multimilhões de vezes felicidade e 
parabéns a cada um de vocês, filhos. Parabéns! Parabéns! Parabéns! 

Neste dia, BapDada também está se lembrando muito dos verdadeiros devotos. Eles jejuam por apenas 
um dia, enquanto vocês jejuam com pureza completa por toda a vida. Eles mantêm um jejum de 
comida, e vocês também mantêm um jejum da comida da mente, ou seja, dos pensamentos inúteis, 
pensamentos negativos e pensamentos impuros. Vocês mantiveram um jejum firme, não mantiveram? 
Os duplos estrangeiros estão sentados na frente. Kumars, falem! Vocês mantiveram firme o seu jejum? 
Ele é firme? Ele não é fraco, é? Maya também está ouvindo. Todos vocês estão agitando suas bandeiras, 
e Maya está observando vocês agitando suas bandeiras. Quando vocês mantêm um jejum de 
definitivamente terem de se tornar puros, isso significa que vocês têm de tornar sua atitude elevada. 
Assim como sua atitude é também a sua visão, e suas ações automaticamente se tornam assim. Então, 
vocês mantiveram esse jejum, certo? Uma atitude pura e limpa, uma visão pura e limpa; quando vocês 
olham uns para os outros, a quê vocês olham? Vocês olham para o rosto ou para a alma brilhante no 
centro da testa? Um filho disse que quando ele tem de falar com os outros, ou quando tem de fazer algo, 
ele tem de fazer isso enquanto olha para o rosto, e que a visão se dirige para os olhos dessa pessoa. No 



entanto, às vezes, ao ver o rosto, sua atitude muda um pouco. BapDada diz: Junto com os olhos, há 
também a testa. Então, será que vocês não podem falar com a alma enquanto olham para o centro da 
testa? Agora, BapDada está sentado à sua frente. Vocês conseguem dizer se Ele está olhando para os 
seus olhos ou para a sua testa? Os dois estão juntos. Então, olhem para o rosto, mas olhem para a estrela 
brilhante no centro da testa. Portanto, mantenham este jejum. Vocês estão mantendo este jejum, mas 
agora prestem mais atenção. Vocês precisam falar enquanto olham para a alma: a alma está falando com 
a alma. A alma está olhando para a alma. Sua atitude permanecerá sempre pura e, junto com isso, o 
outro benefício é que, conforme a sua atitude, assim é a atmosfera gerada. Ao criarem uma atmosfera 
elevada, além de terem seu próprio empenho, vocês também fazem serviço. Então, isso é um benefício 
duplo, não é? Criem uma atitude tão elevada que – não importa quão vicioso ou impuro seja alguém – 
essa pessoa seja transformada pela atmosfera criada por sua atitude. Que haja constantemente este 
jejum em sua consciência e em sua forma. 

Hoje em dia, BapDada está olhando para os registros dos filhos. Em vez de criarem a atmosfera com 
sua própria atitude, às vezes os filhos são influenciados pela atmosfera criada por outros. Qual a razão 
para isso? Em suas conversas coração a coração, os filhos dizem coisas muito doces. Elas dizem: “Eu 
gosto da especialidade daquela pessoa, recebo muita cooperação dela”. No entanto, essa especialidade é 
um presente de Deus. Quaisquer aquisições e especialidades que vocês tenham na vida brahmin, elas 
são Prabhu-prasad (uma oferenda de Deus - Prabhu), são presentes de Deus. Então, vocês se esquecem 
do Doador e se lembram daqueles que são os recebedores. Prasad (oferenda sagrada) nunca é a posse 
pessoal de alguém. Isso é chamado de “Prabhu prasad”. Não se diz que seja “o prasad de fulano”. Vocês 
recebem cooperação, e isso é bom, mas pelo menos não se esqueçam do Doador que capacita vocês a 
receberem cooperação. Então, vocês estão mantendo um jejum firme para este aniversário? Sua atitude 
mudou? Pureza completa: isso é manter um jejum verdadeiro e fazer uma promessa. Então, verifiquem: 
Vocês estão mantendo o jejum dos grandes vícios grosseiros, mas vocês estão livres dos filhos pequenos 
deles? Geralmente, os chefes de família têm mais amor pelos netos do que pelos filhos. Vocês, mães, 
têm amor por eles, não têm? Então, vocês conquistaram as grandes formas, mas as formas pequenas e 
sutis não as atacam, certo? Por exemplo, alguns dizem: “eu não estou atraído, mas gosto disso. Gosto 
mais daquela coisa, mas não estou atraído por ela.” Por que vocês gostam especialmente daquilo? 
Portanto, verifiquem se não há vestígios de impureza nas pequenas formas, porque às vezes uma prole 
inteira pode ser criada a partir de um traço. Quando qualquer vício surge – em uma forma grande ou 
pequena – existe apenas uma palavra que o causa, e essa palavra é “eu”. O “eu” da consciência de 
corpo. Por causa dessa única palavra “eu”, há arrogância ou, se não houver arrogância plena, então há 
raiva, porque o sinal de arrogância é que a pessoa é incapaz de tolerar sequer uma palavra de insulto e, 
portanto, fica com raiva. Então, os devotos oferecem um sacrifício, mas, neste dia, qualquer consciência 
limitada de “eu” que vocês tenham, sacrifiquem-na ao Pai e terminem com ela. Não pensem: “Eu tenho 
que fazer isso de qualquer maneira, eu tenho que me tornar isso de qualquer maneira”. Não pensem em 
fazer isso em algum momento no futuro. Vocês são poderosos. Então, sejam poderosos e terminem com 
aquilo. Não é nada novo. Quantos ciclos e quantas vezes vocês se tornaram completos? Vocês se 
lembram? Não é nada novo. Vocês se tornaram assim a cada ciclo. Vocês estão se tornando o que já 
foram; vocês simplesmente têm de repetir isso. Vocês têm que criar aquilo que já está criado, e é por 
isso que o drama é chamado de predestinado. Ele já foi criado, e vocês só precisam repeti-lo agora, ou 
seja, vocês têm de criá-lo. Isso é difícil ou fácil? BapDada acredita que vocês têm a bênção da idade da 
confluência: empenho fácil. Ao terem essa bênção de empenho fácil neste nascimento, vocês 
automaticamente alcançarão uma vida fácil por 21 nascimentos. BapDada veio para libertar cada um 



dos filhos de trabalho árduo. Vocês trabalharam arduamente por 63 nascimentos. Portanto, agora, com o 
amor de Deus neste único nascimento, com amor, libertem-se de trabalho árduo. Onde há amor, não há 
labuta, e onde há labuta, não há amor. Portanto, BapDada está lhes dando a bênção de se empenharem 
facilmente, e o caminho para se tornarem livres é o amor: o amor pelo Pai que vem do coração. Fiquem 
imersos no amor, e a grande ferramenta (yantra para isso) é o mantra de “Manmanabhav”. Portanto, 
usem essa ferramenta. Vocês sabem como usá-la, não sabem? BapDada viu como, com o amor de Deus 
na idade da confluência, vocês receberam tantos poderes e virtudes e tanto desse conhecimento e 
felicidade. Portanto, usem todos esses tesouros e presentes de Deus no momento certo. 

Vocês ouviram o que BapDada quer? Que cada filho seja alguém que se empenha com facilidade; com 
facilidade e também com intensidade. Usem determinação. “Eu tenho que me tornar isso; se eu não me 
tornar isso, quem se tornará? Eu fui isso, eu sou isso e serei isso a cada ciclo.” Vocês definitivamente 
têm de ter uma fé assim inabalável em si mesmos. Não digam que farão isso em algum momento; vocês 
definitivamente têm de fazer. Tem de acontecer. Já está consumado. 

BapDada está satisfeito ao ver os filhos desta terra e do exterior. No entanto, Ele não está vendo apenas 
vocês, filhos, que estão pessoalmente diante Dele, Ele também está vendo todos os filhos em todos os 
lugares, desta terra e do exterior. A maioria dos cumprimentos de aniversário veio de todos os lugares 
do exterior: Baba recebeu cartões, e-mails e também pensamentos do coração. O Pai canta canções dos 
filhos e vocês também cantam, não é mesmo? “Baba, Você fez maravilhas”. Portanto, o Pai também 
canta a canção: Vocês, doces filhos, fizeram maravilhas. BapDada sempre diz que vocês estão sentados 
pessoalmente diante de Baba, mas aqueles que estão sentados longe estão sentados no coração de 
BapDada. Hoje, nos pensamentos dos filhos em todos os lugares, havia apenas: Parabéns! Parabéns! 
Parabéns! Este som estava chegando aos ouvidos de BapDada e os pensamentos estavam chegando à 
mente Dele. Eles não são apenas cartões; os cartões são apenas por dizer, as letras são apenas por dizer. 
No entanto, eles são presentes muito grandiosos, mais grandiosos do que diamantes. Todos vocês estão 
ouvindo e estão ficando satisfeitos. Então, todos vocês celebraram seus aniversários. Sejam vocês de 
dois anos, um ano ou uma semana de idade, este é o aniversário do estabelecimento da yagya. Todos os 
brahmins são residentes da yagya. É por isso que BapDada está dando muito amor e lembranças do 
coração, juntamente com bênçãos a todos vocês, filhos. Continuem constantemente a ser sustentados 
com bênçãos e continuem a voar. É fácil dar e receber bênçãos, não é? É fácil? Aqueles que acham que 
é fácil, levantem as mãos! Agitem suas bandeiras! Então, vocês não abrem mão dessas bênçãos, certo? 
O empenho mais fácil de todos é dar bênçãos e receber bênçãos. Yoga está incluído nisso, este 
conhecimento está incluído nisso, dharna está incluído nisso e serviço também está incluído nisso. 
Todos os quatro assuntos estão incluídos em dar e receber bênçãos. Então, duplos estrangeiros, é fácil 
dar e receber bênçãos, não é? É fácil? Aqueles que estão neste conhecimento há 20 anos desde que 
vieram aqui pela primeira vez, levantem a mão! Faz 20 anos que vocês vêm, mas BapDada está dando 
multimilhões de parabéns a todos vocês. De quantos países os filhos vieram? (De 69 países). Parabéns! 
Vocês vieram de 69 países para celebrar o 69º aniversário. É muito bom. Não houve nenhuma 
dificuldade em vir aqui, houve? Vocês chegaram aqui facilmente, não chegaram? Onde há amor, não há 
labuta. Então, de qual bênção especial de hoje vocês se lembrarão? Aqueles que se empenham 
facilmente. Tudo o que é fácil é feito rapidamente. Trabalho que exige muito empenho é difícil e, 
portanto, leva tempo. Então, quem são todos vocês? Aqueles que se empenham facilmente. Digam isso! 
Lembrem-se disso! Ao retornarem aos seus países, não fiquem engajados em labutas. Quando tiverem 
qualquer trabalho que exija labuta, digam de coração: “Baba, meu Baba!” e a labuta terminará. Achcha. 



Agora vocês celebraram, não é mesmo? O Pai celebrou e todos vocês também celebraram. Achcha. 

Vocês conseguem fazer este exercício em apenas um segundo agora? Vocês conseguem, não 
conseguem? Achcha. (BapDada conduziu o exercício.) 

A todos vocês, filhos elevados em todos os lugares, que constantemente mantêm ânimo e entusiasmo, a 
todos vocês, filhos que se empenham facilmente e que receberam a bênção da idade da confluência, 
àqueles que dizem “Eu, a alma” com a consciência da alma estar com o Pai, àqueles que, com sua 
atitude, dão a cooperação a todas as almas para criarem a atmosfera, a esses filhos másters autoridade 
todo-poderosa: amor, lembrança, bênçãos, parabéns e namaste de BapDada. 

Às irmãs seniores duplos estrangeiras do exterior: Todas vocês tiveram um bom empenho. Vocês formaram 
grupos e trabalharam arduamente. Aqui, a atmosfera é boa e também há o poder da congregação e, 
dessa forma, todos recebem um refrescamento muito bom e vocês se tornam as instrumentos para isso. 
É bom. Todas vocês vivem longe umas das outras e, portanto, o poder da congregação também é muito 
bom. Uma família assim tão grande se reúne e, portanto, é claro, a especialidade de cada um causa 
impacto. Vocês fizeram um bom plano. BapDada está satisfeito. Vocês absorvem a fragrância de todos. 
Eles ficam felizes e vocês recebem as bênçãos. É bom que todas vocês se reúnam. Vocês conseguem 
trocar ideias entre si e também recebem um revigoramento. Vocês gostam das especialidades de todos e, 
ao usá-las, a congregação também se torna boa. Isso é bom. 

Irmãos e irmãs residentes dos centros: (Dizeres no cartaz: “Manteremos acesa a luz do amor e da 
misericórdia”.) Vocês tiveram um pensamento muito bom. Tenham a visão de misericórdia para si 
mesmos, tenham uma visão misericordiosa para seus companheiros e também uma visão misericordiosa 
para todos os outros. O amor de Deus é um ímã, então, vocês têm o ímã do amor de Deus. Vocês podem 
fazer qualquer alma pertencer ao Pai com este ímã do amor de Deus. BapDada especialmente dá 
bênçãos do coração a todos aqueles que vivem nos centros, porque todos vocês glorificaram o nome de 
Baba no mundo. Vocês espalharam o nome da Brahma Kumaris por todos os cantos, não é mesmo? E o 
que BapDada mais gosta é que, assim como vocês são duplos estrangeiros, vocês também fazem 
trabalhos duplos. A maioria de vocês tem um trabalho lokik e também um trabalho alokik. BapDada vê 
isso, e a TV de BapDada é muito grande. Não há uma TV tão grande aqui: como vocês têm aula muito 
rápido, como tomam café da manhã em pé e como chegam ao trabalho na hora certa. Vocês fazem 
maravilhas. Vendo tudo isso, BapDada continua a lhes dar amor do coração. Muito bom. Vocês se 
tornaram instrumentos para o serviço ser feito e, como um presente por serem instrumentos, o Pai 
continua a lhes dar drishti especial. Vocês mantiveram uma meta muito boa. Vocês são bons e 
permanecerão bons e tornarão outros bons. 
Bênção: Que vocês façam um orçamento econômico de todos os seus tesouros e se tornem alguém 

que se empenha de forma refinada. 
Na vida cotidiana, se vocês não forem econômicos em uma família, a casa não poderá 
funcionar bem. Da mesma forma, se os filhos instrumento não forem econômicos, o centro 
não funcionará bem. Aquelas são famílias limitadas, enquanto esta é uma família ilimitada. 
Portanto, vocês têm de verificar o quanto gastaram a mais em termos de pensamentos, 
palavras e poderes. Aqueles que fazem um orçamento econômico de todos os seus tesouros 
e que vivem suas vidas de acordo com isso são chamados de aqueles que se empenham de 
modo refinado. Nenhum de seus pensamentos, palavras, ações ou poderes deste 



conhecimento pode ser desperdiçado. 
Slogan: Fiquem plenos do tesouro de amor e deem amor a todos e recebam amor. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Assimile a personalidade de realeza espiritual e pureza. 

O poder da pureza o torna supremamente digno de adoração. Você transforma este mundo impuro com 
o poder da pureza. O poder da pureza acalma as almas que queimam no fogo dos vícios. Ele liberta as 
almas das amarras dos vícios por muitos nascimentos. Desde a idade de cobre em diante, este mundo 
teve um pouco de sustento com base na pureza. Conheça a importância disso e use sua coroa da luz de 
pureza. 


