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Para serem amados pelo Pai e pelo mundo, tornem-se uma joia de contentamento e permanecam livres da
influéncia de qualquer situacao.

Hoje, Baba estava vendo as almas contentes por toda parte. As joias de contentamento estao espalhando
seu brilho de joias por todos os lados. O maior estagio de todos € o de contentamento. Aqueles que
estdo constantemente contentes sio amados por todos. Vocés ja sio amados pelo Pai. Aqueles que
possuem todas as aquisi¢des permanecem constantemente contentes. A base de contentamento € possuir
todas as aquisi¢des, e € por isso que tais almas sdo amadas por todas as almas brahmins. Possuir todas
as aquisicoes significa estar constantemente contente. Uma alma contente cria um impacto na
atmosfera, e todas as aquisicdes sao um presente de Deus. Almas que receberam todos os poderes, todas
as virtudes e todos os tesouros de Deus permanecem constantemente contentes. O estdgio de uma alma
contente progride constantemente. As situa¢des ndo podem influenciar uma alma satisfeita porque, onde
ha contentamento, automaticamente existem todos os poderes e todas as virtudes. A virtude de
contentamento é capaz de atrair muitas outras virtudes. Portanto, cada um de vocés deve se perguntar:
serd que sou uma alma que permanece constantemente satisfeita? Uma alma satisfeita estd sempre
proxima de todos e possui um estdgio igual ao do Pai. No entanto, para permanecer nesse estagio, €
necessario ter um estdgio muito desapegado e trikaldarshi. Tal alma € trikaldarshi em tudo o que faz, ou
seja, em cada situacdo, ela primeiro discernird os tré€s aspectos do tempo e, entdo, agira. Para isso, duas
coisas sd0 necessdrias: relacionamentos e riqueza. Os relacionamentos sdo impereciveis, a riqueza €
imperecivel e ambos sdo obtidos do Pai imperecivel. Ao terem recebido riqueza e relacionamentos
impereciveis, voc€s, almas, estdo constantemente satisfeitas e se tornam profundamente amadas pelo
Pai e por todas as almas. Entdo, quando Maya surge de alguma forma, vocés ndo sentem medo. Vocés
sentem como se um filme do Mickey Mouse estivesse sendo exibido em uma tela ilimitada. Entdo,
voces nao ficam angustiados. Ao assistirem ao filme do Mickey Mouse, vocés se divertem. Voc€s tém a
experiéncia de que os jogos do Mickey Mouse na tela ilimitada sdo diferentes formas de Maya. Todos
vocés precisam ter a experiéncia desse estigio através do Pai, e todos vocés ja fizeram isso.

BapDada estd vendo que vocés permanecem destemidos, t€ém intelectos estaveis e concentrados e nao
oscilam em nenhuma situagdo. Voc€s sdo constantemente almas vitoriosas. O Pai tem um desejo puro
para cada um de voces, filhos: que cada filho se torne constantemente vitorioso e mostre ao Pai sua
forma vitoriosa. Entdo, cada um de vocés pode se perguntar: quem sou eu? BapDada ja lhes disse
anteriormente também que, agora, de acordo com o tempo, voc€s precisam remover a palavra “as
vezes” do diciondrio brahmin. J4 que voc€s vao reivindicar sua heranca do Pai para sempre, vocés
precisam ter todas as aquisicdes para sempre, porque vocés sao as lamparinas de esperanga que
realizardao as esperancgas no coracao do Pai. Ndo pode haver a palavra “as vezes”, nem mesmo em seus
pensamentos. Por qué? Porque vocés estdo constantemente com o Pai e sdo os companheiros do Pai.

Vocés sao aqueles que permanecem com o Pai e, como companheiros d Ele, vocés realizam a tarefa de

transformagdo do mundo.

Béncao: Entdo, falem! Vocés receberam esta bén¢do de “sada” (constantemente) de BapDada, ndo é
mesmo? Na verdade, assim que cada filho nasce, BapDada sempre dé esta bén¢do: “Que
vocé seja constantemente yogi e puro”. Quaisquer aquisi¢cdes que vocés recebam por meio
dessa bén¢ao sdo para sempre, ndo por algum tempo. Portanto, todos voces, filhos, t€m um



direito para sempre porque, mesmo que seja o ultimo filho, o Pai tem amor em Seu coragdo
por todos os filhos. Mesmo pessoas importantes € eminentes que se consideram sibias ndao
sdo capazes de reconhecer o Pai, enquanto o dltimo filho de BapDada reconheceu o Pai.
Todos vocés dizem de coragdo: “Meu Baba”, e € por isso que o Pai tem amor eterno por
cada filho, e € por isso que cada filho recebeu a béncado do Pai. Todos os dias, BapDada da
a mesma béncdo a todos voces, filhos, a0 mesmo tempo, mesmo que voc€s sejam
numéricos. Embora todos vocés sejam numéricos, todos os dias, assim que um filho diz
“meu Baba”, ele reivindica o direito a béncdo. Quer vocés vivam na India ou no exterior,
cada um de vocés recebe a mesma bén¢ao de BapDada e, ao recebé-la, vocés ficam felizes.
No entanto, existem dois tipos de filhos. Um tipo sdo os filhos que, definitivamente, ficam
felizes por terem recebido uma bénc¢do. Porém, aqueles que reivindicam um nimero na
frente ndo sdo aqueles que ficam felizes apenas vendo a béncdo e falando sobre ela,
dizendo que essa € a béncdo deles; eles sdo os que tornam frutifera a propria béncao. Eles
tomam o beneficio da béng¢do e obtém o fruto daquela bén¢do. Vocés tém a semente, mas
se ndo a fizerem frutificar, ou seja, se ndo a fizerem dar frutos, entdo, havera apenas
felicidade. Para obterem frutos da béncao, assim como com qualquer outra semente, ela
precisa de dgua e luz do sol, pois s6 assim ela da frutos. Portanto, aqui também, quando
cada um de voceés, filhos, quiser extrair frutos de sua bénc¢do, para que a expansdo possa
ocorrer, para que haja crescimento em sua prépria mente por meio do fruto da béngao,
entdo, aqui também, o Pai diz: para extrairem frutos da bénc¢do, conscientizem-se
repetidamente dessa bénc¢do. Permanecam estiveis no estdgio de uma personificacao de
consciéncia. Isso ndo significa ficar se lembrando dela repetidamente (simran). Ter essa
consciéncia (smruti) significa regé-la e, permanecer estavel nessa forma é dar-lhe luz do
sol. Assim, ao tornd-la frutifera, vocés proprios se preenchem de muito poder e também
podem dar uma experiéncia de poder aos outros com esse fruto.

Entdo, o que BapDada quer agora? H4 algum tempo, BapDada vem advertindo todos
vocés, filhos, sobre o tempo. O tempo para o resultado do estudo de cada filho chegara
repentinamente. Para isso, permanecam constantemente sempre prontos. Junto com isso,
BapDada também esta sinalizando que agora é o momento de se empenhar intensamente
para o estdgio voador. Nao que vocés estejam seguindo em frente, mas que estejam
voando. A hora de empenho comum — passar o dia de forma comum — j4 passou, e € por
isso que BapDada estd lhes dando este sinal: verifiquem cada segundo e cada pensamento.
Por exemplo, se vocé€s ndo estiverem se empenhando intensamente, se estiverem se
empenhando de modo comum por uma hora, € se 0 momento de sua prova final chegar
repentinamente durante aquela uma hora, entdo, esse momento final os conduzird ao seu
destino, e esse empenho comum de uma hora causard muito prejuizo. E por isso que, de
tempos em tempos, BapDada d4 um sinal a cada um de vocés, filhos sobre a importancia
de cada pensamento, cada segundo e cada momento. Somente alguém que se empenha
intensamente € capaz de se manter inabaldvel na hora do tumulto. Alguém que se empenhe
de forma comum levard tempo para estar sempre pronto, enquanto BapDada disse que
vocés precisam colocar um ponto, um ponto final, em um segundo. O que acontece se
vocés ndo estiverem se empenhando intensamente? Vocés sdo experientes nisso. Em vez de
um ponto final, ele ndo se tornaria um ponto de interrogagdo, certo? Um ponto final € tdo
facil, enquanto um ponto de interrogacao € torto. Assim que vocés disserem “ponto final”,
um ponto final deveria ser aplicado. Nao uma virgula ou mesmo um ponto de exclamagao.



Vocés nem terdo tempo para pensar: O que eu deveria fazer? Nenhum filho ainda é capaz
de entender que se empenhar assim rapidamente significa passar na prova.

BapDada vé que, mesmo agora, por um motivo ou outro, as perguntas: “Por qué?”’, “O
que?”’, “Como?”, “Deste modo”, sdo visiveis nos registros didrios de alguns filhos.
BapDada viu que nos registros de muitos, uma onda de pensamentos inuteis ocupa muito
tempo, e a velocidade do desperdicio € tao alta: uma hora de pensamentos comuns equivale
a um minuto de pensamentos ripidos. Portanto, hoje, BapDada estava olhando para as
almas satisfeitas que sdo amadas por todos e por BapDada. A linguagem de: “Por qué?”,
“O qué?”, etc., ndo entrard nos pensamentos ou mesmo nos sonhos de uma alma satisfeita,
porque essa alma serd capaz de usar as trés coisas especiais no momento certo, os trés
pontos: a alma, a Alma suprema e o drama. Isso porque, em tal momento, seu estoque do
tesouro de poderes € essencial, e um madster autoridade todo-poderosa é alguém capaz de
ordenar um poder especifico a qualquer momento, para que esse poder se apresente
naquele momento. Vocés podem querer o poder da tolerancia, mas, em vez disso, se vier o
poder de enfrentar, entdo, embora ele seja um poder, esse poder nio tem utilidade naquele
momento. Portanto, a chave para todos os tesouros sdo os trés pontos: voc€s mesmos, o Pai
e o drama.

BapDada tem um pensamento. Ele deveria lhes contar? Vocés terdo de fazer isso. Aqueles
que estdo prontos para fazer isso, levantem a mao. Vocés terdo de fazer isso. J4 que estdo
levantando a mao, vocés terdo de fazer isso. Voc€s estdo levantando a mao da sua mente ou
do seu corpo fisico? A mao da sua mente € forte. De acordo com o tempo, BapDada tem
este desejo puro para cada filho: vocés encontrardo o Pai novamente em 15 dias e,
portanto, durante esses 15 dias, usem esta pratica especial como um ensaio. Na verdade,
vocés devem permanecer assim pelo tempo todo, mas fagam um ensaio por 15 dias e
também pecam aos centros ligados a vocés que facam isso. Vao até 14 ou liguem para eles e
os relembrem: vocés estdo fazendo sua licdo de casa? Qual é sua licio de casa? E facil!
Cada um de vocés passa por diferentes circunstancias e situacdes, mas durante esses 15
dias, cada um de vocés deve alcangar, no minimo, 80% em seus pensamentos, palavras e
acoes. No entanto, BapDada estd lhes dando uma margem de 20%. Vocés concordam?
Vocés concordam? Baba deveria lhes dar isso? Baba deveria lhes dar essa tarefa? OK, 15
dias. Maya também esta ouvindo. As situacOes virdo, mas ndo olhem para elas. Vocés t€ém
de passar; apenas se lembrem disso. Quinze dias ndo sdo uma grande coisa, mas cada um
de vocés, filhos, tem de mostrar a BapDada, com um coragdo honesto e limpo que vocés
passario em seus sonhos, pensamentos, palavras e acdes. Isso é possivel? E possivel?
Professores, falem! E possivel? Quinze dias ndo sdo nada, mas BapDada estd pedindo que
vocés facam isso como um ensaio. Nenhum pensamento deve ser desperdicado. Sem
batalhas, mas vitoriosos: completamente vitoriosos por 15 dias. E dificil ou ficil? Se for
facil, levantem a mao! E f4cil? Entdo, BapDada verd o resultado desses 15 dias. Ele entao
aumentard o tempo. Qualquer um de vocés consegue fazer isso por 15 dias, ndo consegue?
Vocés conseguem, ndo € mesmo? Aqueles de Madhuban, levantem a mao! Aqueles de
vocés sentados na frente sio de Madhuban, ndo sdo? Vocé€s sdo muito bons. Duplos
estrangeiros e aqueles da India, todos tém de fazer isso. Aqueles das aldeias e aqueles das
grandes cidades, todos vocés devem manter seu registro por 15 dias. Nao deem desculpas,
dizendo: Por qué? O qué? A situacdo era assim e entdo... Voc€s t€m de reivindicar 80%.
Mesmo assim, BapDada estd facilitando. Ele estd dando uma margem de 20%, porque



BapDada vé que, em alguns casos, enquanto vocés estdo prosseguindo, Maya os torna
descuidados e preguicosos. “Foi assim”, “foi assim”, € uma forma real de preguica. Essa
preguica e descuido reais enfraquecem seu empenho intenso, porque BapDada agora esta
fazendo com que cada um de vocés, estudantes, faca um ensaio por 15 dias e quer que
vocés pratiquem isso por algum tempo. E por isso que Ele fez com que todos vocés
levantassem a mao. Sempre prontos. Cada um de vocé€s deveria ser capaz de levantar a
mio. Vocés precisam praticar isso por algum tempo. E por isso que Baba estd fazendo com
que voces pratiquem isso por um pouco de tempo. Achcha.

Quantos vieram pela primeira vez? Levantem-se! E bom. Parabéns a vocés pelo dia em que
vieram diante de BapDada. Parabéns. A visdo do Pai recaiu sobre voces, filhos, e a visdo
de vocés, filhos, recaiu sobre o Pai. Muitas, muitas felicitacdes. Achcha. Nao ha nenhum
outro bolo, mas vocés podem comer um bolo de felicidade. E bom. Vocés chegaram tarde,
mas podem ir répido e reivindicar um nimero 2 frente. E por isso que vocés recebem as
felicitacdoes de BapDada e de todos os seus irmaos e irmas companheiros. Parabéns. Vocés
se tornardo tais exemplos que até mesmo aqueles que chegaram por ultimo possam ir
rdpido e chegar na primeira fila. Achcha.

A todos vocés, lamparinas de esperanca em todos os lugares, que preenchem as esperangas
de BapDada, aqueles que permanecem além da linguagem de “porqué?”’ e “o qué?”’, e
aqueles que permanecem constantemente estdveis, aqueles que pertencem constantemente
a um Baba e a nenhum outro, aqueles que vivenciam os trés relacionamentos especiais na
vida: Pai, Professor e Satguru no unico Pai, a todos voc€s, filhos multimilhdes de vezes
afortunados, que reivindicam do Pai a sua heranca, a sua heranca deste estudo do Professor
e sua heranca de bén¢dos do Satguru: amor, lembrancas e namaste de BapDada a cada
filho.

Falando as Dadis: (Desta vez, houve programas muito bons de servico em todos os lugares.)
Todas vocés ajudaram todos muito bem. Ninguém precisou pensar em como fazer; vocés
pensaram: “nds temos de fazer”. Com a ajuda umas das outras, todos os programas se
tornaram muito bons. O som se espalhou. Todos receberam a mensagem. Agora, sigam em
frente. (Todos tiveram experi€ncias muito boas no yoga.) O tema em si era dar béncaos e,
assim, com os programas de yoga, todos vivenciaram isso.

Servidores da regido do Punjab: de acordo com o drama, o Punjab recebeu uma boa chance de
servir os sannyasis e as grandes almas, e vocés também estao fazendo isso. No momento
de estabelecer o servico no Punjab, vocés encontraram almas boas, cooperativas e de
qualidade herdeira que se tornaram instrumentos. Na medida em que havia aqueles que
causavam tumulto, na mesma medida, também surgiram as almas de qualidade de ledes. O
que o Punjab precisa fazer agora? Vocés tém essa especialidade. Agora, aqueles do Punjab
tétm de preparar um ledo famoso que possa ser um microfone em uma congregacao e
relatar sua experiéncia. Ele deve ser alguém que possa ser um grande microfone, ndo um
pequeno. Os VIPs do Governo s3o um caso a parte, mas, mesmo entre as grandes almas
(mahatmas), existem VIPs, entdo preparem um grande microfone que possa entusiasmar os
outros com sua experiéncia. Preparem alguém assim; deixem que essa pessoa fique pronta.
E possivel, porque embora as pessoas acreditem que o servi¢o dos sabios e homens santos
tenha comecado na idade de cobre, ndo existem exemplos de grandes gurus que possam
tornar outros ou seus discipulos iguais a si mesmos. No entanto, BapDada preparou alguns
filhos mais inteligentes do que Ele, que se apresentam ao publico. Portanto, o Punjab agora



Slogan:

precisa mostrar alguma novidade. Os VIPs vém de todos os lados, mas vocés tém de trazer
pessoas assim aqui, de modo que todos os que as ouvirem, despertem e recebam a
mensagem. Isso € possivel? Veremos. Leva um pouco de tempo, mas vocés podem
preparar alguém assim e mostrar a todos. Sim, a expansdo esta acontecendo.

Béncao:

Que voceés se libertem de preocupagdes e ansiedades e tornem facil qualquer coisa dificil,
ao permanecerem cientes da mao do Pai e da companhia d Ele.

Quando sua mao estd na mao de um sé€nior, seu estigio fica livre de preocupacgdes e
ansiedades. Do mesmo modo, enquanto fazendo tudo, constantemente considerem que
BapDada estd com vocés e que, nesta vida alokik, a sua mao estd nas maos d’Ele. Isso
significa que sua vida estd nas maos d ’Ele e que Ele € o responsavel. Entreguem todos os
seus fardos ao Pai e fiquem leves. O modo de remover um fardo e tornar ficil qualquer
dificuldade € segurar a mao do Pai e ter a companhia dEle.

Ao terem honestidade em seu empenho, vocés experimentarao ajuda extra de BapDada.

*** Om Shanti ***

Sinal Avyakt: Assimilem as virtudes de docura e humildade para se tornarem grandiosos.

Se alguém estiver em conflito com vocés, oferecam a dgua do seu amor a essa pessoa. Nao abandonem
suas virtudes de dogura e humildade. Constantemente usem sua vestimenta de humildade. Esta
humildade é o seu escudo, que € um meio para a sua seguranca. O modo mais féacil de harmonizar os
sanskars € preencher-se de humildade e dogura. Deem um assento elevado aos outros.



