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Para serem amados pelo Pai e pelo mundo, tornem-se uma joia de contentamento e permaneçam livres da 
influência de qualquer situação. 

Hoje, Baba estava vendo as almas contentes por toda parte. As joias de contentamento estão espalhando 
seu brilho de joias por todos os lados. O maior estágio de todos é o de contentamento. Aqueles que 
estão constantemente contentes são amados por todos. Vocês já são amados pelo Pai. Aqueles que 
possuem todas as aquisições permanecem constantemente contentes. A base de contentamento é possuir 
todas as aquisições, e é por isso que tais almas são amadas por todas as almas brahmins. Possuir todas 
as aquisições significa estar constantemente contente. Uma alma contente cria um impacto na 
atmosfera, e todas as aquisições são um presente de Deus. Almas que receberam todos os poderes, todas 
as virtudes e todos os tesouros de Deus permanecem constantemente contentes. O estágio de uma alma 
contente progride constantemente. As situações não podem influenciar uma alma satisfeita porque, onde 
há contentamento, automaticamente existem todos os poderes e todas as virtudes. A virtude de 
contentamento é capaz de atrair muitas outras virtudes. Portanto, cada um de vocês deve se perguntar: 
será que sou uma alma que permanece constantemente satisfeita? Uma alma satisfeita está sempre 
próxima de todos e possui um estágio igual ao do Pai. No entanto, para permanecer nesse estágio, é 
necessário ter um estágio muito desapegado e trikaldarshi. Tal alma é trikaldarshi em tudo o que faz, ou 
seja, em cada situação, ela primeiro discernirá os três aspectos do tempo e, então, agirá. Para isso, duas 
coisas são necessárias: relacionamentos e riqueza. Os relacionamentos são imperecíveis, a riqueza é 
imperecível e ambos são obtidos do Pai imperecível. Ao terem recebido riqueza e relacionamentos 
imperecíveis, vocês, almas, estão constantemente satisfeitas e se tornam profundamente amadas pelo 
Pai e por todas as almas. Então, quando Maya surge de alguma forma, vocês não sentem medo. Vocês 
sentem como se um filme do Mickey Mouse estivesse sendo exibido em uma tela ilimitada. Então, 
vocês não ficam angustiados. Ao assistirem ao filme do Mickey Mouse, vocês se divertem. Vocês têm a 
experiência de que os jogos do Mickey Mouse na tela ilimitada são diferentes formas de Maya. Todos 
vocês precisam ter a experiência desse estágio através do Pai, e todos vocês já fizeram isso. 

BapDada está vendo que vocês permanecem destemidos, têm intelectos estáveis e concentrados e não 
oscilam em nenhuma situação. Vocês são constantemente almas vitoriosas. O Pai tem um desejo puro 
para cada um de vocês, filhos: que cada filho se torne constantemente vitorioso e mostre ao Pai sua 
forma vitoriosa. Então, cada um de vocês pode se perguntar: quem sou eu? BapDada já lhes disse 
anteriormente também que, agora, de acordo com o tempo, vocês precisam remover a palavra “às 
vezes” do dicionário brahmin. Já que vocês vão reivindicar sua herança do Pai para sempre, vocês 
precisam ter todas as aquisições para sempre, porque vocês são as lamparinas de esperança que 
realizarão as esperanças no coração do Pai. Não pode haver a palavra “às vezes”, nem mesmo em seus 
pensamentos. Por quê? Porque vocês estão constantemente com o Pai e são os companheiros do Pai. 
Vocês são aqueles que permanecem com o Pai e, como companheiros d´Ele, vocês realizam a tarefa de 
transformação do mundo. 
Bênção: Então, falem! Vocês receberam esta bênção de “sada” (constantemente) de BapDada, não é 

mesmo? Na verdade, assim que cada filho nasce, BapDada sempre dá esta bênção: “Que 
você seja constantemente yogi e puro”. Quaisquer aquisições que vocês recebam por meio 
dessa bênção são para sempre, não por algum tempo. Portanto, todos vocês, filhos, têm um 



direito para sempre porque, mesmo que seja o último filho, o Pai tem amor em Seu coração 
por todos os filhos. Mesmo pessoas importantes e eminentes que se consideram sábias não 
são capazes de reconhecer o Pai, enquanto o último filho de BapDada reconheceu o Pai. 
Todos vocês dizem de coração: “Meu Baba”, e é por isso que o Pai tem amor eterno por 
cada filho, e é por isso que cada filho recebeu a bênção do Pai. Todos os dias, BapDada dá 
a mesma bênção a todos vocês, filhos, ao mesmo tempo, mesmo que vocês sejam 
numéricos. Embora todos vocês sejam numéricos, todos os dias, assim que um filho diz 
“meu Baba”, ele reivindica o direito à bênção. Quer vocês vivam na Índia ou no exterior, 
cada um de vocês recebe a mesma bênção de BapDada e, ao recebê-la, vocês ficam felizes. 
No entanto, existem dois tipos de filhos. Um tipo são os filhos que, definitivamente, ficam 
felizes por terem recebido uma bênção. Porém, aqueles que reivindicam um número na 
frente não são aqueles que ficam felizes apenas vendo a bênção e falando sobre ela, 
dizendo que essa é a bênção deles; eles são os que tornam frutífera a própria bênção. Eles 
tomam o benefício da bênção e obtêm o fruto daquela bênção. Vocês têm a semente, mas 
se não a fizerem frutificar, ou seja, se não a fizerem dar frutos, então, haverá apenas 
felicidade. Para obterem frutos da bênção, assim como com qualquer outra semente, ela 
precisa de água e luz do sol, pois só assim ela dá frutos. Portanto, aqui também, quando 
cada um de vocês, filhos, quiser extrair frutos de sua bênção, para que a expansão possa 
ocorrer, para que haja crescimento em sua própria mente por meio do fruto da bênção, 
então, aqui também, o Pai diz: para extraírem frutos da bênção, conscientizem-se 
repetidamente dessa bênção. Permaneçam estáveis no estágio de uma personificação de 
consciência. Isso não significa ficar se lembrando dela repetidamente (simran). Ter essa 
consciência (smruti) significa regá-la e, permanecer estável nessa forma é dar-lhe luz do 
sol. Assim, ao torná-la frutífera, vocês próprios se preenchem de muito poder e também 
podem dar uma experiência de poder aos outros com esse fruto. 
Então, o que BapDada quer agora? Há algum tempo, BapDada vem advertindo todos 
vocês, filhos, sobre o tempo. O tempo para o resultado do estudo de cada filho chegará 
repentinamente. Para isso, permaneçam constantemente sempre prontos. Junto com isso, 
BapDada também está sinalizando que agora é o momento de se empenhar intensamente 
para o estágio voador. Não que vocês estejam seguindo em frente, mas que estejam 
voando. A hora de empenho comum — passar o dia de forma comum — já passou, e é por 
isso que BapDada está lhes dando este sinal: verifiquem cada segundo e cada pensamento. 
Por exemplo, se vocês não estiverem se empenhando intensamente, se estiverem se 
empenhando de modo comum por uma hora, e se o momento de sua prova final chegar 
repentinamente durante aquela uma hora, então, esse momento final os conduzirá ao seu 
destino, e esse empenho comum de uma hora causará muito prejuízo. É por isso que, de 
tempos em tempos, BapDada dá um sinal a cada um de vocês, filhos sobre a importância 
de cada pensamento, cada segundo e cada momento. Somente alguém que se empenha 
intensamente é capaz de se manter inabalável na hora do tumulto. Alguém que se empenhe 
de forma comum levará tempo para estar sempre pronto, enquanto BapDada disse que 
vocês precisam colocar um ponto, um ponto final, em um segundo. O que acontece se 
vocês não estiverem se empenhando intensamente? Vocês são experientes nisso. Em vez de 
um ponto final, ele não se tornaria um ponto de interrogação, certo? Um ponto final é tão 
fácil, enquanto um ponto de interrogação é torto. Assim que vocês disserem “ponto final”, 
um ponto final deveria ser aplicado. Não uma vírgula ou mesmo um ponto de exclamação. 



Vocês nem terão tempo para pensar: O que eu deveria fazer? Nenhum filho ainda é capaz 
de entender que se empenhar assim rapidamente significa passar na prova. 
BapDada vê que, mesmo agora, por um motivo ou outro, as perguntas: “Por quê?”, “O 
quê?”, “Como?”, “Deste modo”, são visíveis nos registros diários de alguns filhos. 
BapDada viu que nos registros de muitos, uma onda de pensamentos inúteis ocupa muito 
tempo, e a velocidade do desperdício é tão alta: uma hora de pensamentos comuns equivale 
a um minuto de pensamentos rápidos. Portanto, hoje, BapDada estava olhando para as 
almas satisfeitas que são amadas por todos e por BapDada. A linguagem de: “Por quê?”, 
“O quê?”, etc., não entrará nos pensamentos ou mesmo nos sonhos de uma alma satisfeita, 
porque essa alma será capaz de usar as três coisas especiais no momento certo, os três 
pontos: a alma, a Alma suprema e o drama. Isso porque, em tal momento, seu estoque do 
tesouro de poderes é essencial, e um máster autoridade todo-poderosa é alguém capaz de 
ordenar um poder específico a qualquer momento, para que esse poder se apresente 
naquele momento. Vocês podem querer o poder da tolerância, mas, em vez disso, se vier o 
poder de enfrentar, então, embora ele seja um poder, esse poder não tem utilidade naquele 
momento. Portanto, a chave para todos os tesouros são os três pontos: vocês mesmos, o Pai 
e o drama. 
BapDada tem um pensamento. Ele deveria lhes contar? Vocês terão de fazer isso. Aqueles 
que estão prontos para fazer isso, levantem a mão. Vocês terão de fazer isso. Já que estão 
levantando a mão, vocês terão de fazer isso. Vocês estão levantando a mão da sua mente ou 
do seu corpo físico? A mão da sua mente é forte. De acordo com o tempo, BapDada tem 
este desejo puro para cada filho: vocês encontrarão o Pai novamente em 15 dias e, 
portanto, durante esses 15 dias, usem esta prática especial como um ensaio. Na verdade, 
vocês devem permanecer assim pelo tempo todo, mas façam um ensaio por 15 dias e 
também peçam aos centros ligados a vocês que façam isso. Vão até lá ou liguem para eles e 
os relembrem: vocês estão fazendo sua lição de casa? Qual é sua lição de casa? É fácil! 
Cada um de vocês passa por diferentes circunstâncias e situações, mas durante esses 15 
dias, cada um de vocês deve alcançar, no mínimo, 80% em seus pensamentos, palavras e 
ações. No entanto, BapDada está lhes dando uma margem de 20%. Vocês concordam? 
Vocês concordam? Baba deveria lhes dar isso? Baba deveria lhes dar essa tarefa? OK, 15 
dias. Maya também está ouvindo. As situações virão, mas não olhem para elas. Vocês têm 
de passar; apenas se lembrem disso. Quinze dias não são uma grande coisa, mas cada um 
de vocês, filhos, tem de mostrar a BapDada, com um coração honesto e limpo que vocês 
passarão em seus sonhos, pensamentos, palavras e ações. Isso é possível? É possível? 
Professores, falem! É possível? Quinze dias não são nada, mas BapDada está pedindo que 
vocês façam isso como um ensaio. Nenhum pensamento deve ser desperdiçado. Sem 
batalhas, mas vitoriosos: completamente vitoriosos por 15 dias. É difícil ou fácil? Se for 
fácil, levantem a mão! É fácil? Então, BapDada verá o resultado desses 15 dias. Ele então 
aumentará o tempo. Qualquer um de vocês consegue fazer isso por 15 dias, não consegue? 
Vocês conseguem, não é mesmo? Aqueles de Madhuban, levantem a mão! Aqueles de 
vocês sentados na frente são de Madhuban, não são? Vocês são muito bons. Duplos 
estrangeiros e aqueles da Índia, todos têm de fazer isso. Aqueles das aldeias e aqueles das 
grandes cidades, todos vocês devem manter seu registro por 15 dias. Não deem desculpas, 
dizendo: Por quê? O quê? A situação era assim e então… Vocês têm de reivindicar 80%. 
Mesmo assim, BapDada está facilitando. Ele está dando uma margem de 20%, porque 



BapDada vê que, em alguns casos, enquanto vocês estão prosseguindo, Maya os torna 
descuidados e preguiçosos. “Foi assim”, “foi assim”, é uma forma real de preguiça. Essa 
preguiça e descuido reais enfraquecem seu empenho intenso, porque BapDada agora está 
fazendo com que cada um de vocês, estudantes, faça um ensaio por 15 dias e quer que 
vocês pratiquem isso por algum tempo. É por isso que Ele fez com que todos vocês 
levantassem a mão. Sempre prontos. Cada um de vocês deveria ser capaz de levantar a 
mão. Vocês precisam praticar isso por algum tempo. É por isso que Baba está fazendo com 
que vocês pratiquem isso por um pouco de tempo. Achcha. 
Quantos vieram pela primeira vez? Levantem-se! É bom. Parabéns a vocês pelo dia em que 
vieram diante de BapDada. Parabéns. A visão do Pai recaiu sobre vocês, filhos, e a visão 
de vocês, filhos, recaiu sobre o Pai. Muitas, muitas felicitações. Achcha. Não há nenhum 
outro bolo, mas vocês podem comer um bolo de felicidade. É bom. Vocês chegaram tarde, 
mas podem ir rápido e reivindicar um número à frente. É por isso que vocês recebem as 
felicitações de BapDada e de todos os seus irmãos e irmãs companheiros. Parabéns. Vocês 
se tornarão tais exemplos que até mesmo aqueles que chegaram por último possam ir 
rápido e chegar na primeira fila. Achcha. 
A todos vocês, lamparinas de esperança em todos os lugares, que preenchem as esperanças 
de BapDada, àqueles que permanecem além da linguagem de “porquê?” e “o quê?”, e 
aqueles que permanecem constantemente estáveis, aqueles que pertencem constantemente 
a um Baba e a nenhum outro, aqueles que vivenciam os três relacionamentos especiais na 
vida: Pai, Professor e Satguru no único Pai, a todos vocês, filhos multimilhões de vezes 
afortunados, que reivindicam do Pai a sua herança, a sua herança deste estudo do Professor 
e sua herança de bênçãos do Satguru: amor, lembranças e namaste de BapDada a cada 
filho. 
Falando às Dadis: (Desta vez, houve programas muito bons de serviço em todos os lugares.) 
Todas vocês ajudaram todos muito bem. Ninguém precisou pensar em como fazer; vocês 
pensaram: “nós temos de fazer”. Com a ajuda umas das outras, todos os programas se 
tornaram muito bons. O som se espalhou. Todos receberam a mensagem. Agora, sigam em 
frente. (Todos tiveram experiências muito boas no yoga.) O tema em si era dar bênçãos e, 
assim, com os programas de yoga, todos vivenciaram isso. 
Servidores da região do Punjab: de acordo com o drama, o Punjab recebeu uma boa chance de 
servir os sannyasis e as grandes almas, e vocês também estão fazendo isso. No momento 
de estabelecer o serviço no Punjab, vocês encontraram almas boas, cooperativas e de 
qualidade herdeira que se tornaram instrumentos. Na medida em que havia aqueles que 
causavam tumulto, na mesma medida, também surgiram as almas de qualidade de leões. O 
que o Punjab precisa fazer agora? Vocês têm essa especialidade. Agora, aqueles do Punjab 
têm de preparar um leão famoso que possa ser um microfone em uma congregação e 
relatar sua experiência. Ele deve ser alguém que possa ser um grande microfone, não um 
pequeno. Os VIPs do Governo são um caso à parte, mas, mesmo entre as grandes almas 
(mahatmas), existem VIPs, então preparem um grande microfone que possa entusiasmar os 
outros com sua experiência. Preparem alguém assim; deixem que essa pessoa fique pronta. 
É possível, porque embora as pessoas acreditem que o serviço dos sábios e homens santos 
tenha começado na idade de cobre, não existem exemplos de grandes gurus que possam 
tornar outros ou seus discípulos iguais a si mesmos. No entanto, BapDada preparou alguns 
filhos mais inteligentes do que Ele, que se apresentam ao público. Portanto, o Punjab agora 



precisa mostrar alguma novidade. Os VIPs vêm de todos os lados, mas vocês têm de trazer 
pessoas assim aqui, de modo que todos os que as ouvirem, despertem e recebam a 
mensagem. Isso é possível? Veremos. Leva um pouco de tempo, mas vocês podem 
preparar alguém assim e mostrar a todos. Sim, a expansão está acontecendo. 
Bênção: 
Que vocês se libertem de preocupações e ansiedades e tornem fácil qualquer coisa difícil, 
ao permanecerem cientes da mão do Pai e da companhia d´Ele. 
Quando sua mão está na mão de um sênior, seu estágio fica livre de preocupações e 
ansiedades. Do mesmo modo, enquanto fazendo tudo, constantemente considerem que 
BapDada está com vocês e que, nesta vida alokik, a sua mão está nas mãos d´Ele. Isso 
significa que sua vida está nas mãos d´Ele e que Ele é o responsável. Entreguem todos os 
seus fardos ao Pai e fiquem leves. O modo de remover um fardo e tornar fácil qualquer 
dificuldade é segurar a mão do Pai e ter a companhia d´Ele. 

Slogan: Ao terem honestidade em seu empenho, vocês experimentarão ajuda extra de BapDada. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Assimilem as virtudes de doçura e humildade para se tornarem grandiosos. 

Se alguém estiver em conflito com vocês, ofereçam a água do seu amor a essa pessoa. Não abandonem 
suas virtudes de doçura e humildade. Constantemente usem sua vestimenta de humildade. Esta 
humildade é o seu escudo, que é um meio para a sua segurança. O modo mais fácil de harmonizar os 
sanskars é preencher-se de humildade e doçura. Deem um assento elevado aos outros. 


