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Essência: Doces filhos, na idade da confluência vocês recebem do Pai verdadeiro a benção da 
verdade. Portanto vocês nunca devem mentir. 

Pergunta: Que empenho vocês, filhos, definitivamente têm de ter para se tornar sem vícios? 
Resposta: Vocês definitivamente têm de se empenhar para se tornarem conscientes da alma. 

Pratiquem ver apenas a alma no centro da testa. Considerem-se uma alma enquanto 
falando com as almas e ouvindo as almas. Sua visão não deveria cair sobre o corpo. Este é 
o principal empenho que vocês têm de ter e é nele que existem obstáculos. O tanto quanto 
possível, pratiquem, “Eu sou uma alma, eu sou uma alma”. 

Música: Saudações a Shiva. 

Om shanti. O Pai relembrou vocês, doces filhos, de como o ciclo do mundo gira. Agora vocês, filhos, 
sabem que tudo o que vocês ficaram sabendo pelo Pai, ninguém mais no mundo sabe. Ele também 
explicou o significado de “Aqueles que se tornam másters do mundo, dignos de adoração tornam-se, 
então, adoradores”. Vocês não diriam isto da Alma suprema. Entrou em sua consciência que isto está 
absolutamente certo. Apenas o Pai lhes conta as notícias do começo, meio e fim do mundo. Ninguém 
mais pode ser chamado de Oceano de conhecimento. Este não é o louvor de Shri Krishna. Vocês 
entendem que aquela alma agora está recebendo conhecimento. Isto é algo maravilhoso. Ninguém além 
do Pai pode explicar isto. Há muitos sábios e homens santos que ensinam muitos tipos diferentes de 
hatha yoga etc. Tudo aquilo é o caminho de devoção. Vocês não adoram ninguém na idade de ouro. 
Vocês não se tornam adoradores lá. É para eles que se diz: Eles eram divindades dignas de adoração. No 
entanto, eles não são mais assim, aqueles mesmos que eram dignos de adoração agora se tornaram 
adoradores. O Pai diz: Este também fazia adoração. Nesta época, as pessoas do mundo todo são 
adoradores. No mundo novo, só há uma religião das divindades daqueles que são dignos de serem 
adorados. Vocês, filhos, agora estão conscientes de que, de acordo com o plano do drama, isto está 
absolutamente certo. Este realmente é o episódio do Gita. O que acontece é que eles simplesmente 
mudaram o nome no Gita e vocês se empenham para explicar isto. Por 2.500 anos eles pensaram que o 
Gita foi falado por Shri Krishna. Agora, demoraria para que eles entendessem, em um nascimento, que 
foi o Pai incorpóreo quem falou o Gita. Ele também explicou quão longa e complicada é a árvore da 
devoção. Vocês podem escrever que o Pai está ensinando raja yoga. Vocês, filhos que têm uma fé assim 
podem explicar aos outros com essa fé. Se não houver esta fé, vocês mesmos ficam confusos sobre 
como explicar aos outros e ficam com medo de que possa haver alguma confusão. Vocês ainda não se 
tornaram destemidos. Vocês se tornarão destemidos quando se tornarem completamente conscientes da 
alma. É no caminho de devoção que eles têm medo. Todos vocês são guerreiros valentes. Ninguém no 
mundo sabe como conquistar Maya. Vocês, filhos, agora lembram que o Pai também lhes disse 
anteriormente: Manmanabhav. Apenas o Pai purificador vem e explica isto a vocês. Apesar deste termo 
ser mencionado no Gita, ninguém consegue explicá-lo. O Pai diz: Filhos, que vocês se tornem 
conscientes da alma. Estas expressões no Gita são como uma pitada de sal em um saco de farinha. O Pai 
incute fé em vocês sobre tudo. Aqueles que têm um intelecto fiel tornam-se vitoriosos. Vocês agora 
estão reivindicando a herança do Pai. O Pai diz: Vocês definitivamente têm de viver em casa com sua 
família. Não há necessidade de todos vocês virem e morarem aqui. O serviço tem de ser feito e os 
centros têm de ser abertos. Vocês são o Exército da Salvação. Vocês são a missão Divina. 
Anteriormente, vocês pertenciam à missão shudra de Maya, enquanto agora vocês pertencem à missão 
Divina. Vocês são muito importantes. Que louvor há de Lakshmi e Narayan? Eles governam da mesma 



forma como reis governam, mas eles são chamados de “Completos com todas as virtudes e os senhores 
do mundo”, pois nesta época não há outro reino. Vocês, filhos, agora entendem como eles se tornaram 
os senhores do mundo. Agora estamos nos tornando divindades. Portanto, por que deveríamos nos 
curvar a elas? Vocês agora se tornaram plenos de conhecimento. Aqueles que não têm conhecimento 
continuam a curvar a cabeça. Agora vocês também sabem sobre a ocupação de cada um. Vocês podem 
explicar quais quadros estão certos e quais estão errados. Vocês também podem explicar que este é o 
reino de Ravan e que ele está prestes a pegar fogo. O monte de feno tem de pegar fogo. Dizem que o 
mundo é como um monte de feno. Vocês têm de explicar as palavras que têm sido usadas. Eles criaram 
muitos quadros no caminho de devoção. De fato, originalmente, há a adoração de Shiva e depois a de 
Brahma, Vishnu e Shankar. A Trimurti que eles criaram está certa. Então, há estes Lakshmi e Narayan. 
Saraswati também está incluída com Brahma na Trimurti. Eles criam tantos quadros no caminho de 
devoção. Eles até adoram Hanuman. Vocês estão se tornando guerreiros valentes. No templo, alguns são 
retratados montando elefantes e outros montando cavalos. Entretanto, como algum deles (divindades) 
poderia estar montado neles daquela forma? O Pai diz: Maharathis. Um maharathi significa aquele que 
monta um elefante. Portanto, eles os retrataram montando elefantes. O significado de como o jacaré 
comeu o elefante também foi explicado a vocês. O Pai explica: Maya, o jacaré, às vezes engole os 
maharathis. Vocês agora entendem este conhecimento. Maya come bons maharathis. Estas coisas são 
aspectos de conhecimento. Ninguém mais pode explicar estas coisas. O Pai diz: Tornem-se sem vícios e 
assimilem virtudes divinas. A cada ciclo o Pai diz: A luxúria é o maior inimigo. Requer empenho para 
que vocês obtenham a vitória sobre isto. Vocês pertencem ao Pai do povo. Portanto, vocês são irmãos e 
irmãs. De fato, originalmente vocês são almas. A alma está falando às almas. Vocês têm de se lembrar 
que a alma ouve tudo por estes ouvidos. Estou falando com uma alma e não com um corpo. Nós, almas, 
somos originalmente irmãos. Então nos tornamos irmãos e irmãs. Vocês têm de relatar isto aos irmãos. 
Sua visão deveria ir em direção à alma. Estou falando com meu irmão. Irmão, você está ouvindo? Sim, 
eu, esta alma, estou ouvindo. Há um filho em Bikaneer que sempre escreve “alma isso” e “alma aquilo”. 
“Eu, esta alma, estou escrevendo por meio do corpo”. “Esta alma pensa isto”. “Eu, esta alma, estou 
fazendo isto”. Tornar-se consciente da alma requer empenho. Eu, esta alma, estou dizendo “Namaste”. 
Quando Baba diz, “filhos espirituais” ele tem de olhar para a testa. São as almas que ouvem. “Estou 
falando com esta alma”. Similarmente, sua visão deveria cair sobre a alma que está no centro da testa. 
Quando sua visão cai no corpo, os obstáculos vêm. Falem com as almas. Olhem para as almas. 
Renunciem a consciência de corpo. Esta alma também entende que o Pai está sentado no centro da testa 
e que vocês estão dizendo “namaste” para Ele. O intelecto de vocês tem o conhecimento de que vocês 
são uma alma e que é a alma quem ouve. Anteriormente, vocês não tinham este conhecimento. Vocês 
receberam este corpo para desempenhar um papel. É por isto que um nome é dado ao corpo. É nesta 
época que vocês têm de se tornar conscientes da alma e retornar ao lar. Um nome foi dado a vocês para 
desempenharem seu papel. Nenhuma atividade pode acontecer sem nomes. Lá também haverá 
atividades de negócios, mas vocês terão se tornado satopradhan. É por isto que não há ações 
pecaminosas lá; vocês não desempenharão quaisquer ações assim que sejam pecaminosas. O reino de 
Maya não existe lá. O Pai diz: Vocês, almas, agora têm de voltar para casa. Esse é um corpo velho. 
Então vocês irão à idade de ouro e prata. Não há necessidade de conhecimento lá. Por que vocês 
recebem conhecimento aqui? Porque vocês estão em um estado de degradação. Lá, vocês também 
desempenharão ações, mas elas serão neutras. O Pai diz: Deixem que suas mãos façam o trabalho e seu 
coração fique com o Pai. A alma lembra-se do Pai. Na idade de ouro vocês são puros e, assim, todas as 
suas atividades são verdadeiras. No reino tamopradhan de Ravan, todas as suas atividades são falsas. É 
por isto que as pessoas vão às peregrinações, etc. Ninguém comete qualquer pecado na idade de ouro e, 



então, eles não têm de ir às peregrinações etc. Tudo o que vocês fazem lá é verdadeiro. Vocês receberam 
a benção da verdade. Não há questão de qualquer vício lá. Não há necessidade de mentiras em 
quaisquer atividades. Aqui, devido à ganância, eles continuam a trapacear e a roubar. Estas coisas não 
existem lá. De acordo com o drama, vocês se tornam tais flores. Aquele mundo é sem vícios, enquanto 
este mundo é vicioso. Vocês têm a peça toda no intelecto. Apenas nesta época vocês têm de se 
empenhar para se tornarem puros. Com o poder do yoga, vocês se tornam os senhores do mundo. O 
poder do yoga é a coisa principal. O Pai diz: Ninguém no caminho de devoção foi capaz de Me alcançar 
ao fazer penitência ou fogos sacrificiais etc. Todos têm de passar pelas fases de sato, rajo e tamo. Este 
conhecimento é muito fácil e divertido. Ele também requer que vocês se empenhem. É com este yoga, 
que é louvado, que vocês se tornam satopradhan. Apenas o Pai lhes mostra o caminho para se tornar 
satopradhan a partir de tamopradhan. Ninguém mais pode lhes dar este conhecimento. Mesmo que 
alguns vão à lua e alguns até andem sobre a água, isto não é nada comparado ao raja yoga. Eles não 
podem mudar de humanos comuns em Narayan. Aqui, vocês entendem que pertenciam à religião 
original e eterna das divindades e agora estão se tornando assim outra vez. Agora vocês se lembram que 
o Pai também lhes explicou isto no ciclo anterior. O Pai diz: Aqueles que têm um intelecto fiel são 
vitoriosos. Se alguém não tiver fé, ele não virá para ouvir. Mesmo depois de ter um intelecto fiel, alguns 
se tornam aqueles com um intelecto repleto de dúvidas. Muitos bons maharathis também desenvolvem 
dúvidas. Há consciência de corpo por causa de uma simples tempestade pequenina de Maya. Bap e 
Dada estão combinados. Shiv Baba lhes dá conhecimento, e depois, quem sabe se Ele vai embora ou o 
que acontece? Será que vocês deveriam perguntar a Baba se Ele está sempre aqui ou se Ele vai embora? 
Vocês não podem fazer esta pergunta ao Pai. O Pai diz: Eu estou lhes mostrando este caminho para se 
tornarem puros a partir de impuros. Eu venho e vou; Eu tenho muito trabalho para fazer. Eu venho até 
os filhos e inclusive concluo tarefas por meio deles. Ninguém deveria ter dúvidas sobre isto. Sua tarefa é 
lembrar-se do Pai. Ao terem dúvidas, vocês caem. Maya bate muito forte em vocês. O Pai diz: Eu entro 
neste no final do último de seus muitos nascimentos. Vocês, filhos, têm a fé de que realmente é apenas o 
único Pai que nos dá este conhecimento. Ninguém mais pode fazer isso. O Pai sabe que apesar disto, 
tantos caem mesmo depois de terem fé. Vocês têm de se tornar puros. Portanto, o Pai diz: 
Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Não fiquem presos em nada mais. Quando vocês falam 
dessa maneira, fica entendido que vocês não têm fé firme. Primeiro de tudo, entendam uma coisa por 
meio da qual seus pecados serão cortados. Não há necessidade de falar sobre assuntos inúteis. Seus 
pecados serão cortados ao terem a lembrança do Pai. Assim, por que vocês ficam envolvidos em outras 
coisas? Quando vocês virem que alguém está ficando confuso com perguntas e respostas, digam-lhe: 
Esqueça essas coisas e simplesmente se empenhe para se lembrar do único Pai. Quando você 
desenvolve dúvidas, você para de estudar e, então, não há benefício. Expliquem depois de sentirem o 
pulso deles. Se eles tiverem qualquer dúvida, façam com que eles tenham fé firme em um único ponto. 
Vocês têm de explicar com grande tato. Vocês, filhos, em primeiro lugar deveriam ter a fé de que Baba 
veio e está nos tornando puros. Vocês têm esta felicidade. Ao não estudarem, vocês falham. Como tal 
alma então poderia ser feliz? Na escola, eles têm o mesmo estudo, mas alguns estudam e ganham uma 
renda de centenas de milhares, enquanto outros ganham cinco a dez rúpias. Sua meta e objetivo é mudar 
de um humano comum em Narayan. Um reino está sendo estabelecido. Vocês vão mudar de humanos 
comuns em divindades. As divindades têm um reino enorme. Reivindicar um status elevado nisto 
depende de como vocês estudam e de sua atividade. Suas atividades deveriam ser muito boas. Baba até 
diz de si mesmo: Eu ainda não alcancei meu estágio karmateet. Eu também tenho de me tornar perfeito; 
Eu ainda não me tornei assim. O conhecimento é muito fácil. Também é fácil lembrar-se do Pai, mas 



pelo menos a pessoa deveria fazer isso. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Nunca parem de estudar por terem dúvida com relação a algum aspecto. Para se tornarem puros, 

antes de mais nada, lembrem-se do único Pai. Não fiquem engajados em outros assuntos. 
2.​ Os obstáculos vêm quando sua visão cai sobre o corpo. Portanto, sempre olhem para o centro da 

testa. Considerem-se almas e falem com as almas. Tornem-se conscientes da alma. Tornem-se 
destemidos enquanto fazendo serviço. 

Bênção: Que vocês estejam constantemente imersos no amor imperecível e abnegado do Pai e se 
tornem à prova de Maya. 
Maya não pode atrair os filhos que permanecem constantemente imersos no amor do Pai. 
Assim como nenhuma gota d'água permanece em roupas à prova d´água, aqueles que 
permanecem imersos nesse amor tornam-se à prova de Maya. Maya não pode atacar vocês 
de modo algum, porque o amor do Pai é imperecível e abnegado. Como aqueles que 
experimentaram isso podem ficar presos em amor temporário? Primeiro o Pai, depois eu e 
nenhuma terceira pessoa pode entrar no meio. 

Slogan: Aqueles que agem enquanto sendo amorosos e desapegados são capazes de colocar um 
ponto final em um segundo. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Agora tenha o profundo interesse em se tornar completo e karmateet. 

Karmateet significa não ser influenciado pelo karma, ser o máster, a autoridade, e ter relacionamentos 
com seus sentidos físicos. Sejam desapegados de desejos limitados e ajam usando seus sentidos físicos. 
As ações não deveriam tornar a alma, o máster, dependente, mas a alma deveria ser alguém com todos 
os direitos e fazer com que as ações sejam realizadas. Ser aquele que inspira e inspira ações a serem 
realizadas é conhecido como ter um relacionamento de karma. Uma alma karmateet tem um 
relacionamento, não uma escravidão. 


