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Essência: Doces filhos, permaneçam honestos com o Pai. Mantenham o seu registro honesto. Nunca 
causem tristeza a ninguém. Continuem a seguir as orientações elevadas de um Pai. 

Pergunta: Qual é o empenho daqueles que passam pelos 84 nascimentos completos? 
Resposta: Eles se empenham de modo especial para mudarem de homem comum em Narayan, para 

terem controle total sobre os seus sentidos físicos; seus olhos nunca se tornam criminosos. 
Se mesmo agora existem pensamentos viciosos vendo alguém e os olhos se tornam 
criminosos, vocês podem entender que aquela alma não é alguém que passa por 84 
nascimentos completos. 

Música: Leve-nos embora deste mundo de pecado a um local de descanso e conforto. 

Om shanti. Vocês, filhos espirituais dulcíssimos, sabem que este é o mundo de pecado. Os seres 
humanos também sabem sobre o mundo de caridade. O mundo puro e caridoso é chamado de liberação 
e liberação em vida. Lá não há pecado. O pecado só existe na terra de tristeza, no reino de Ravan. Vocês 
viram Ravan, aquele que causa tristeza. Ravan não é uma pessoa e, ainda assim, eles queimam a efígie 
dele. Vocês, filhos, sabem que nesta época vocês estão no reino de Ravan, mas que se afastaram dele. 
Agora estamos na idade da confluência mais elevada. Quando vocês, filhos, estão vindo para cá, fica em 
seus intelectos que vocês estão indo ao Pai que os mudará de humanos em divindades. Ele os torna 
senhores da terra de felicidade. Não é Brahma nem qualquer ser corpóreo que está tornando vocês 
senhores da terra de felicidade. É Shiv Baba, que não tem um corpo próprio, que faz isto. Vocês também 
não tinham um corpo, mas depois entraram em um corpo e no ciclo de nascimento e morte. Vocês 
entendem que estão indo para o Pai ilimitado. Ele está nos dando orientações elevadas. Empenhando-se 
assim, vocês se tornarão os senhores do paraíso. Todos se lembram do paraíso. Eles entendem que 
definitivamente existe o mundo novo. Certamente existe alguém que o estabelece. Mesmo o inferno tem 
de ser estabelecido por alguém. Vocês sabem quando termina o papel que vocês desempenham na terra 
de felicidade; vocês começam a experimentar tristeza quando o reino de Ravan começa. Atualmente, 
esta é a terra de tristeza. Independentemente de quantos milionários ou bilionários existam, ainda se diz 
que o mundo está impuro. Este é o mundo miserável, o mundo de tristeza. Não importa quantos 
edifícios grandes e meios de felicidade alguém tenha, este mundo ainda é chamado de velho e impuro. 
Eles continuam a se debater no rio de veneno. Eles sequer entendem que é um pecado largar-se ao vício. 
Eles perguntam: Como o mundo poderia continuar sem isto? Eles clamam: “Ó Deus, ó Purificador, 
venha e purifique este mundo impuro.” São as almas quem dizem isto por meio do corpo. São as almas 
que se tornaram impuras e é por isso que elas clamam. Nem um único ser humano é impuro no paraíso. 
Vocês, filhos, podem entender que aqueles que se empenharam bem na idade da confluência tiveram 84 
nascimentos completos. Então, eles governarão com Lakshmi e Narayan na idade de ouro. Não foi só 
um que teve 84 nascimentos. Junto com o rei, também tem de haver súditos. Também é numérico entre 
vocês, brahmins. Alguns se tornam reis e rainhas e outros se tornam súditos. O Pai diz: Filhos, agora 
vocês têm de assimilar virtudes divinas. Esses olhos estão criminosos. Se, ao ver outra pessoa, a visão 
de alguém é impura, poderia ser dito que essa pessoa não tem 84 nascimentos. Tais pessoas não podem 
mudar de humanos em Narayan. Vocês atingirão seu estágio karmateet quando obtiverem vitória sobre 
os olhos. Tudo depende dos olhos. São os olhos que os enganam. A alma vê através dessas suas janelas. 
Existem almas duplas (duas) neste. Mesmo o Pai vê por essas janelas (olhos). Minha visão também vai 
para às almas. O Pai explica às almas. Ele diz: Eu também tomei um corpo, e é por isso que sou capaz 
de falar. Vocês sabem que Baba vai levá-los ao mundo de felicidade. Este é o reino de Ravan. Vocês se 



afastaram deste mundo impuro. Alguns avançaram bastante e alguns regrediram. Todos dizem: 
“Atravesse-me.” Vocês atravessarão para a idade de ouro. No entanto, se quiserem reivindicar um status 
elevado lá, vocês têm de se tornar puros; vocês têm de se empenhar. A coisa principal nisto é se lembrar 
do Pai de forma que vocês sejam absolvidos de seus pecados. Este é o primeiro assunto. Vocês sabem 
que vocês, almas, são atores. Primeiro, fomos à terra de felicidade e agora estamos na terra de tristeza. 
O Pai agora veio para nos levar para a terra de felicidade. Ele diz: Lembrem-se de Mim e se tornem 
puros. Nunca causem tristeza a ninguém. As pessoas continuam a causar muita tristeza entre si. Alguns 
têm o espírito mau da luxúria e outros da raiva, e alguns inclusive começam a usar as mãos. O Pai diz: 
Aquela é uma alma pecadora que causa tristeza aos outros. Como vocês podem se tornar uma alma 
caridosa se ainda continuam a cometer pecado? Aquela pessoa está difamando o nome do clã. O que 
todos dirão? Vocês dizem que Deus está ensinando vocês, e que vocês estão mudando de humanos em 
divindades e se tornando senhores do mundo. E, ainda assim, vocês fazem tal trabalho. É por isso que 
Baba diz: Olhem para si todas as noites. Se vocês forem um filho obediente, então enviem seu registro 
para Baba. Alguns escrevem o registro, mas não escrevem se causaram tristeza a alguém ou se 
cometeram um erro. Não está certo que vocês continuem a se lembrar do Pai e também a fazer ações 
erradas. Ações erradas são desempenhadas quando vocês se tornam conscientes do corpo. Vejam como 
o ciclo gira. É muito fácil. Alguns podem se tornar um professor em um só dia. O Pai está explicando a 
vocês os segredos dos 84 nascimentos; Ele está ensinando vocês. Então, vocês têm de ir e revolvê-lo. 
Como tivemos 84 nascimentos? Alguns assimilam mais virtudes divinas do que o professor que os 
ensina. Baba pode provar isto a vocês. Alguns levam seu registro a Baba e dizem: “Baba, veja o meu 
registro. Eu não causei a mínima tristeza a ninguém”. Baba diz: Este filho é muito doce; ele está 
exalando uma fragrância muito boa. É só uma questão de um segundo se tornar um professor. Alguns 
estudantes ultrapassam o professor na peregrinação da lembrança. Portanto, eles reivindicam um status 
mais elevado do que o do professor. Baba pergunta: Quem vocês estão ensinando? Vão aos templos de 
Shiva diariamente e ensinem lá sobre como Shiv Baba vem e como Ele está executando o 
estabelecimento, como Ele está nos tornando senhores do paraíso. É muito fácil explicar isto. Alguns 
escrevem o registro e o enviam a Baba: “Baba, meu estágio está assim”. Baba pergunta: Filhos, vocês 
não fizeram nenhuma ação pecaminosa. Os olhos criminosos não estão fazendo com que vocês façam 
ações erradas, estão? Vocês têm de examinar seus próprios modos e caráter. Seu comportamento e 
atividade, tudo depende dos olhos. Os olhos lhes enganam de muitas formas. Se vocês pegarem alguma 
coisa e comerem sem permissão, isto é um pecado, pois vocês pegaram aquilo sem permissão. Existem 
muitas regras aqui. Este é o fogo sacrificial de Shiv Baba. Ninguém pode comer nada sem pedir a 
permissão da pessoa encarregada. Se um começar a fazer isso, os outros também começarão a fazer. Na 
realidade, não deveria haver necessidade de guardar nada trancado aqui. A lei diz que ninguém impuro 
deveria entrar na cozinha desta casa. Lá fora, não há questão de alguém ser puro ou impuro. No entanto, 
eles se chamam de impuros; todos estão impuros. Ninguém tem permissão de tocar os Vallabhacharis 
ou os Shankaracharyas, porque eles se consideram puros e todos os demais impuros. Embora o corpo de 
todos aqui seja impuro, cada um de vocês renuncia os vícios de acordo com seu empenho. Mais tarde, 
os viciosos se curvarão diante dos ídolos daqueles que eram sem vícios. Dizem: “Esta pessoa é uma 
alma muito pura e correta”. Não há seres impuros na idade de ouro; aquele é o mundo puro. Só existe 
uma categoria lá. Vocês conhecem todos esses segredos. Os segredos do começo, meio até o fim do 
mundo deveriam ficar no seu intelecto. Agora sabemos de tudo. Não resta nada para saber. Conhecemos 
o Pai, o Criador, conhecemos sobre a região sutil; conhecemos nosso status futuro para o qual estamos 
nos empenhando. No entanto, se o seu comportamento não for bom, vocês não podem reivindicar um 
status elevado. Causar tristeza a alguém, largar-se ao vício, ter visão impura, é tudo pecado. Requer 



muito empenho mudar a sua visão. Sua visão tem de ser muito boa. Quando seus olhos veem que 
alguém está ficando com raiva, vocês também começam a brigar. Não há o mínimo amor por Shiv Baba 
e vocês absolutamente não se lembram de Shiv Baba. É a grandeza de Shiv Baba, é a grandeza do Guru, 
é a grandeza do Satguru fazer com que vocês tenham uma visão de Govinda, Shri Krishna. É o Guru 
que faz com que vocês se tornem como Govinda. Sua boca não é adoçada simplesmente tendo uma 
visão. Meera teve uma visão, mas será que a boca dela foi adoçada? Ela de fato não foi ao paraíso. 
Aquele é o caminho de devoção; aquilo não pode ser chamado de felicidade do paraíso. Não é só uma 
questão de ver Govinda, mas de se tornar como ele. Vocês vieram aqui apenas para se tornar exatamente 
assim. Vocês deveriam ter o enlevo de terem vindo a Ele e que Ele está tornando vocês assim (Shri 
Krishna). Portanto, Baba aconselha todos: Escrevam isto no seu registro: “Meus olhos me enganaram? 
Eu cometi pecado?” Os olhos definitivamente os enganam de uma forma ou outra. Os olhos devem se 
tornar completamente serenos. Considerem-se sem corpo. O estágio karmateet será atingido no final, 
mas isso também, somente quando vocês enviarem seu registro a Baba. Tudo automaticamente é 
adicionado ao registro de Dharamraj, mas mesmo a forma corpórea tem de saber de tudo, para que Ele 
possa preveni-los, pois o Pai veio aqui na forma corpórea. Alguém com um olho criminoso ou 
consciência de corpo tornará atmosfera impura. Mesmo enquanto sentados aqui, o yoga de seu intelecto 
vai para fora. Maya os engana muito. A mente é muito travessa. Vocês têm de se empenhar tanto para se 
tornar assim. Quando vocês, almas, vêm a Baba, Ele os decora com conhecimento. Vocês, almas, sabem 
que se tornarão puros com o conhecimento. Então, vocês também receberão um corpo puro. Tanto a 
alma quanto o corpo serão puros na idade de ouro. Então, depois de meio ciclo aquele se tornará o reino 
de Ravan. As pessoas perguntam: “Por que Deus fez isso?” No entanto, isto está eternamente 
predestinado no drama. Deus não fez nada. Na idade de ouro só há uma religião das divindades. Alguns 
dizem: “Por que eu deveria me lembrar de um Deus assim?” No entanto, vocês não têm conexão com 
nenhuma outra religião. Aqueles que se tornaram espinhos virão e se tornarão flores. Algumas pessoas 
perguntam: “Será que Deus só leva ao paraíso as pessoas de Bharat? Não aceitamos isso. Será que Deus 
tem dois olhos (discrimina deste modo)?” No entanto, isto está predestinado no drama. Se todos fossem 
ao paraíso, como o papel de inúmeras religiões continuaria? Não há esses bilhões de almas no paraíso. 
Primeiro de tudo, entendam a coisa principal e isso é: Quem é Deus. Se não tiverem entendido isso, eles 
continuarão a fazer muitas perguntas. Caso eles se considerem almas, eles dirão que aquilo que vocês 
estão falando está certo. “Eu definitivamente quero me tornar puro a partir de impuro”. Vocês têm de se 
lembrar de Um. As pessoas de todas as religiões se lembram de Deus. Vocês, filhos, agora estão 
recebendo este conhecimento. Vocês entendem como o ciclo do mundo gira. Vocês inclusive explicam 
em muitas exposições e, ainda assim, bem poucos surgem. Contudo, isso não significa que vocês não 
deveriam mais fazer exposições. Estava no drama e vocês as fizeram. Às vezes, as almas surgem nas 
exposições, e às vezes não. À medida que vocês progredirem, muitos virão e começarão a se empenhar 
para reivindicar um status elevado. Alguém que vá reivindicar um status baixo não se empenhará. O Pai 
ainda explica aos filhos: Filhos, não cometam quaisquer ações pecaminosas. Anotem se vocês causaram 
tristeza a alguém. Será que eu briguei ou discuti com alguém? Será que eu disse alguma coisa errada a 
alguém? Eu fiz alguma coisa que não estava certa? Baba diz: Anotem os pecados que vocês cometeram. 
Vocês sabem que têm cometido pecados desde a idade de cobre e, portanto, tornaram-se almas 
pecadoras. Quando vocês dão isso por escrito a Baba, a carga pode ser aliviada. Alguns escrevem: “Eu 
não causo nenhuma tristeza a ninguém”. Baba diz: Achcha, traga seu registro e Eu darei uma olhada 
nele. Baba convidará vocês para cá, porque Ele quer ver tais filhos bons. Baba dá muito amor aos filhos 
dignos e obedientes. Baba sabe que ninguém ainda se tornou perfeito. Baba vê o empenho de cada um 
de vocês. Quando os filhos não escrevem o registro, definitivamente deve haver alguma fraqueza que 



estão escondendo de Baba. Baba só considera alguém como um filho realmente honesto se ele escreve o 
registro. No entanto, junto com o registro, também é necessário bons modos. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para aliviar sua carga, deem a Baba por escrito os pecados que vocês cometeram. Agora, não 

causem tristeza a ninguém. Permaneçam como um filho obediente. 
2.​ Tornem sua visão muito boa. Sejam muito cautelosos para que seus olhos não os enganem. 

Tenham muito bons modos. Não façam nenhuma ação pecaminosa sob a influência da luxúria ou 
raiva. 

Bênção: Que vocês sejam constantemente sagrados e felizes e se empenhem intensamente, 
enquanto estando cientes de sua meta e destino. 
A meta da vida brahmin é ter felicidade interna constante, sem quaisquer suportes 
limitados. Quando essa meta muda e vocês ficam presos nos pequenos becos de aquisições 
limitadas, o destino fica muito distante. Portanto, não importa o que aconteça, mesmo que 
vocês tenham de renunciar algumas aquisições limitadas, façam isso, mas nunca abram 
mão de sua felicidade imperecível. Mantenham-se cientes da bênção de serem sagrados e 
felizes e obtenham aquisições imperecíveis ao se empenharem intensamente. 

Slogan: Tornem-se uma imagem de virtudes e continuem a doar virtudes. Este é um serviço muito 
grandioso. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Para serem um yogi fácil, tornem-se experientes no amor de Deus. 

Permaneçam estáveis no estágio de uma alma máster plena de conhecimento e um máster autoridade 
todo-poderosa, e se afastem dos muitos tipos de filas. Usem sempre o seu tempo para celebrarem um 
encontro com o Pai. Permaneçam imersos no amor e no estágio de estarem absortos no amor, e todas as 
outras coisas terminarão facilmente. Então, diante de vocês haverá uma fila de seus súditos e devotos. 


