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Esséncia: Doces filhos, perguntem-se diariamente: “Qudo pura eu, esta alma, me
tornei?”. Quanto mais puros voc€s se tornarem, mais felizes vocés se
sentirdo e mais entusiasmo vocés terdo para servir outros.

Pergunta:  Qual deve ser seu empenho para se tornarem tdo elevados como um
diamante?

Resposta:  Tornem-se conscientes da alma. Que ndo haja o minimo apego ao seu corpo.
Fiquem além de todas as preocupagdes e permanecam na lembranga de Baba
apenas. Esse empenho elevado os tornard como um diamante. Se ha
consciéncia de corpo, vocés entdo deveriam entender que o seu estagio estd
fraco e que vocés estdo distantes de Baba. Voc€s t€ém que cuidar de seu
corpo, pois vocés t€m que alcancgar seu estagio karmateet enquanto neste
corpo.

Miuisica: Olhe para o seu rosto no espelho de seu coragao.

Om shanti. O Pai fala para vocés, filhos: O mercurio de felicidade sobe naqueles que

eliminam seus pecados com o poder do yoga. Vocés, filhos, podem saber, por conta

propria, como estd o seu estdgio. Quando o seu estidgio estd bom, vocés t€ém muito
interesse em fazer servico. Quanto mais puros voc€s se tornam, mais entusiasmo VOCES
tém para tornar os outros puros e yogis, porque vocé€s sao raja yogis e raj rishis. Os hatha
yoga rishis pensam que os elementos sdo Deus. Ja os raja yogis Rishis pensam que Deus
¢ o Pai deles. Os pecados daqueles outros ndo sao eliminados com a lembranga dos
elementos. Eles ndo recebem poder ao terem yoga com os elementos. Ninguém de
nenhuma religido sabe sobre yoga. E por isso que nenhum deles pode se tornar um Yogi
verdadeiro e voltar para casa. Agora, voces, filhos, podem entender o seu estigio por
conta préopria. Haverd felicidade de acordo com o quanto vocés, almas, se lembrarem de
seu Pai. Vocés tém que se verificar. Vocés, filhos podem reconhecer o estagio uns dos
outros tdo bem quanto o seu préprio estagio. Verifiquem se por acaso voc€s proprios nao
tém consciéncia de corpo. Se houver consciéncia de corpo, entendam que estdo muito
fracos e que estdo muito distantes de Baba. Baba ordena a vocés: Filhos, agora vocés tém
que se tornar como diamantes. O Pai os torna conscientes da alma. O Pai ndo tem
qualquer consciéncia de corpo. Sdo os filhos que se tornam conscientes do corpo. Vocés
se tornam conscientes da alma ao terem a lembranca do Pai. Continuem a se verificar:

“Por quanto tempo eu permane¢o na lembranga?”. Quanto mais vocés se lembrarem de

Baba, mais alto o seu mercurio da felicidade subird e mais dignos vocés se tornardo. Nao

pensem que algum filho alcancou seu estdgio karmateet. Nao; a corrida ainda estd

prosseguindo. O resultado final sera anunciado quando a corrida tiver sido concluida.

Entdo, a destrui¢do comecard. Ensaios continuardo a ser feitos até que vocés alcancem

seu estagio karmateet. N6s ndo podemos falar mal de ninguém. O resultado de todos sera



conhecido no fim. Agora, ainda resta algum tempo. Este Dada também diz: Doces filhos,
agora resta pouco tempo. Neste momento, ninguém pode alcancgar o estigio karmateet.
Dizem que toda doenga etc. é um sofrimento do carma. Ninguém mais pode saber sobre
esse sofrimento. Essa dor € interior. Até agora, ninguém criou um estagio constante e
estdvel. Quanto mais vocés tentam alcancar isso, mais pensamentos pecaminosos e
tempestades virdo a vocés. Voces, filhos, deveriam sentir tanta felicidade. Serd que € uma
coisa pequena tornar-se senhor do mundo? As pessoas ricas permanecem muito felizes,
porque tém imensas mansdes e todos os confortos. Agora vocés estdo recebendo
felicidade sem fim do Pai. Vocés sabem que reivindicardo o seu reino de Baba. Eles ndo
experimentam tanta felicidade com a paz quanto experimentam com a riqueza. Os
sannyasis abandonavam casa e familia e iam viver nas florestas. Eles nunca aceitavam
dinheiro, mas apenas chapatis. Agora eles se tornaram tdo ricos. Todos se preocupam
muito com dinheiro. De fato, um rei se preocupa com seu povo, e € por isso que ele
mantém todos os materiais para a guerra. Na idade de ouro, ndo hd questdo de guerra.
Vocés, filhos, agora t€m a felicidade de que vocé€s estdo indo para o seu proprio reino.
Nio hd questio de medo 14. Nio hd questdo de impostos etc. E aqui que hd as
preocupacdoes do corpo. O Swami, o Senhor, levou vocés além de todas as suas
preocupacdes. Vocés sabem o quanto estdo se empenhando agora a fim de irem além de
todas as preocupacdes. Entdo, ndo haverd preocupacdes por 21 nascimentos. Ao se
lembrarem de Baba vocés permanecerdo imperturbdveis. A histéria do Ramayana é
baseada em vocés. Vocés sdao aqueles que se tornam mahavirs. A alma diz: Ravan nao
pode nos abalar. Este serd o seu estdgio no fim. No presente, qualquer um pode oscilar.
Haverd preocupacdes. Quando a guerra comecar, vocés entenderdo que o momento agora
chegou. Quanto mais empenho houver para se lembrarem do Pai, mais vocés se
beneficiardo. Este agora € o unico momento para se empenhar. Posteriormente havera
muito tumulto da destrui¢do. Agora ha apego até ao seu proprio corpo. O proprio Baba
diz: Cuidem de seu corpo. Este é o seu ultimo corpo e é nele que vocés tém de se
empenhar para alcancar seu estdgio karmateet. Enquanto viverem, vocés devem continuar
a se lembrar do Pai. O Pai diz: Filhos, que vocés vivam muito tempo. Quanto mais vocés
viverem, mais vocés se lembrardo do Pai e mais elevada serd a herangca que vocés
reivindicardo. Agora vocé€s continuam a ganhar um rendimento. Mantenham seu corpo
sauddvel e livre de doencas. Nao sejam descuidados com isso. Se voc€s tomarem
precaucdes com sua comida e bebida, nada acontecerd. Ao manterem o seu
comportamento constante (disciplinado com tudo), seu corpo permanecerd saudavel.
Esses sdo corpos inestimaveis. E com esses corpos que vocés se empenham e se tornam
divindades. Portanto, a grandeza € deste momento. Vocés deveriam ter esta felicidade.
Quanto mais vocés se lembrarem do Pai e da heranca, maior serd o entusiasmo para se
tornarem como aquele Narayan. E apenas com a lembranca do Pai que vocés conseguirio
reivindicar um status elevado. Verifiquem e vejam quanta felicidade e entusiasmo vocés
mantém. Os pobres deveriam ter uma felicidade ainda maior. Os ricos se preocupam com
suas proprias riquezas. As kumaris entre voc€s nio tém preocupacdo nenhuma. Sim, se 0s



amigos ou parentes de alguém sdo pobres, t€m de se tomar conta deles. Continuem a
despertar todos. Mas se eles ndo despertam, por mais quanto tempo vocés vao continuar a
ajuda-los? Baba diz: Tornem-se servicais e deixem a sua esposa se engajar no Servigco
espiritual. Vocés sdo ajudantes de Baba. Todos precisam de ajuda. O que o Pai poderia
fazer sozinho? Para quantos Ele, sozinho, poderia dar o mantra? Eu dou o mantra a vocés
e, entdo, voc€s fazem o mesmo para os outros. Continuem a plantar a muda. Ele continua
a dizer a voces, filhos: O tanto quanto possivel continuem a se tornar um ajudante e dar o
mantra. Contem as pessoas: Estd escrito nas suas escrituras que todos receberam a
mensagem que o Pai veio. Portanto, lembrem-se d ’Ele a fim de reivindicar a heranca. Nao
se lembrem de seres corpdreos. Se vocés se considerarem uma alma e se lembrarem do
Pai, seus pecados serdo absolvidos e vocés reivindicardo a heranca. Muitos t€ém escutado
e relatado o Gita. O termo ‘“Manmanabhav” é muito conhecido. Lembrem-se do Pai e
vocés receberdo liberacdo. Os sannyasis também gostam disso. “Madhyajibhav” significa
liberacao em vida. Quando vocés, filhos, pertencem ao Pai, Ele diz: Filhos, vocés, almas,
tém de se tornar puros. Voc€s nio serao capazes de retornar enquanto impuros. Isso € algo
para ser entendido. Vocés, povo de Bharat, foram satopradhan. Vocés se tornaram
tamopradhan e agora t€ém que se tornar satopradhan novamente. Portanto, o Pai diz:
Empenhem-se e vocés reivindicardo um status elevado. Voc€s fizeram devocado
nascimento apds nascimento. Vocés sabem que a principio havia devoc¢ao legitima. Agora
a devocdo estd tdo adulterada. Eles inclusive adoram corpos, € isso € adoracdo dos
elementos. As divindades pelo menos sdao puras. No entanto, neste momento todos estao
tamopradhan. Portanto, a adoracdo também continua a se tornar tamopradhan. Agora
vocés tém que se lembrar do Pai. Vocés ndo devem falar quaisquer palavras de devocao.
Dizer “O, Rama” (O, Deus.) também é uma expressio de devocdo. Vocés nido devem
clamar desse modo. Aqui, ndo ha necessidade de se dizer nada. Voc€s ndo devem sequer
dizer “Om shanti” repetidamente. “Shanti” significa que eu, a alma, sou uma
personificacdo de paz. A alma € assim de qualquer forma. Ndo hd necessidade de se dizer
1ss0. Se vocés disserem “Om shanti” para outras pessoas, elas nao entenderdo nada do
significado disso. Elas cantam muito louvor para a palavra “Om”. Vocés entendem o
significado, portanto, € inutil ficar dizendo “Om shanti”. Sim, voc€s podem perguntar uns
aos outros: “Vocé estd na lembranca de Shiv Baba?”. Quando Eu pergunto a filha: Quem
vocé estd decorando? Ela responde: “A carruagem de Shiv Baba”. Assim como hda a
carruagem de Hussein, do mesmo modo esta € a carruagem de Shiv Baba. Eles decoram
um cavalo. Eles ndo entendem o significado de cavalo. As almas dos fundadores que vém
para estabelecer uma religido sdo puras. Almas velhas impuras ndo podem estabelecer
uma religido. Vocés ndo estabelecem uma religido. Shiv Baba faz isso por meio de vocés
e Ele os torna puros. Aquelas pessoas fazem muitas decoragdes etc. no caminho de
devocgao. Aqui vocés ndao gostam de decoragdo etc. O Pai € tdo sem ego. Ele mesmo diz:
Eu venho no fim dos muitos nascimentos deste. A principio, havera Shri Narayan na
idade de ouro. Shri Narayan vird mesmo antes de Shri Lakshmi. Ele é mais velho. E por
isso que o nome de Shri Krishna é louvado. As pessoas louvam Shri Krishna muito mais



do que Narayan. Elas celebram o nascimento de Shri Krishna. Elas ndo celebram o
nascimento de Narayan. Ninguém sabe que Shri Krishna se torna Narayan. O nome de
infancia continuaria. Quando alguém nasce, eles entdo celebram o aniversdrio dessa
pessoa. E por isso que eles celebram apenas o aniversario de Shri Krishna. Ninguém sabe
sobre o nascimento de Narayan. Primeiro, hd o aniversario de Shiva, entdo o aniversario
de Shri Krishna, entdo o aniversario de Rama, etc. Bem como o de Shiva também ha o
aniversario do Gita. Shiv Baba vem apenas no fim dos muitos nascimentos deste aqui. Ele
s6 entra em um corpo experiente, maduro. Tudo € explicado tdo claramente e, ainda
assim, nada entra no intelecto de ninguém. O Pai diz: Este conhecimento desaparece.
Apenas quando Eu venho e lhes dou este conhecimento, vocés podem relata-lo. Agora,
voces, filhos, sabem que se tornardo exatamente assim (divindades) no futuro. Baba teve
dois ou trés tipos de visdes. Eu me tornarei assim, eu me tornarei alguém com uma coroa.
Eu me tornarei alguém com um turbante. Ele teve visdes dos reinos de dois a quatro
nascimentos. Agora vocés podem entender essas coisas. Ninguém mais no mundo pode
entender essas coisas. Sim, eles entendem que, ao desempenharem boas acdes, eles
recebem um bom nascimento. Agora vocés estdo se empenhando para o futuro para se
tornarem Narayan a partir de humano comum. Vocés sabem que reivindicardo este status.
Aqueles que se empenharam para alcangar o estdgio karmateet experimentardo maior
felicidade. Vocés dizem: “Baba, nés seguiremos Mama e Baba, pois s6 assim seremos
capazes de nos sentar no trono”. Voc€s também precisam entender quanto servico vocés
fazem e quanta felicidade vocés mantém. Ao permanecerem felizes, vocés serdo capazes
de tornar outros felizes. Se houver qualquer coisa ruim dentro de vocés, sua consciéncia
continuara a doer. Alguns vém e contam a Baba que, internamente, eles t€m muita raiva:
“Eu tenho este mau espirito em mim”. Isso € algo com o que ficar preocupado. Nao
permitam que um mau espirito continue dentro de vocés. Por que vocés deveriam ficar
com raiva? Expliquem com amor. Baba nio fica com raiva de ninguém. Ha louvor de
Shiv Baba. Muitos cantam um louvor falso, inttil. E o que eu fagco? Eles dizem para
Mim: “Venha e purifique os impuros.”, assim como dizem a um médico para vir e
remover a doenga de alguém. Ele dd remédio, ou aplica uma inje¢do, porque este € o
trabalho dele. Isso ndo é uma grande coisa. Eles estudam a fim de serem capazes de
servir. Se eles estudam mais, eles conseguem ganhar mais. O Pai ndo tem que ganhar um
rendimento. Ele inspira vocés a ganharem uma renda. O Pai diz: Vocés inclusive Me
chamam de Cirurgido eterno. Voc€s Me louvaram mais. O Purificador ndo pode ser
chamado de cirurgido, como eles dizem. Esse é simplesmente um louvor que fazem a
Mim. O Pai simplesmente diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serdo absolvidos. Isso
€ tudo. Meu papel € explicar isso para voc€s: Constantemente lembrem-se apenas de
Mim. Quanto mais vocés se lembrarem de Mim, mais elevado serd o status que vocés
reivindicardo. Este € o conhecimento do raja yoga. Isso € facil de explicar para aqueles
que estudaram o Gita. Voc€s estdo se tornando reis dos reis, dignos de adoragdo. Entio
vocés se tornardo adoradores. Vocés tém que se empenhar. Vocés estao tornando o mundo
puro. O status € tdo elevado. Todos vocé€s estdo dando o seu dedo para levantar a



montanha da idade de ferro. Nao € que realmente haja uma montanha. Agora vocés
entendem que o mundo novo estd chegando e, portanto, definitivamente voc€s devem
estudar raja yoga. O Pai vem e lhes ensina isso. Tornem-se satopradhan. Quando vocés
explicam para aqueles que entenderam no ciclo passado, eles gostam e dizem: “O que
vocés estdo dizendo estd certo”. Realmente o Pai disse: Manmanabhav. Este € um termo
em sanscrito. O Pai fala em hindi: Lembrem-se de Mim. Agora voc€s entendem que
pertenceram a um dharma elevado e que suas acdes também eram elevadas. E por isso
que hd o louvor: Dezesseis graus celestiais completos. Vocés tém que se tornar assim
novamente. Verifiquem-se e vejam em que medida vocés se tornaram satopradhan e
puros. Quanto servi¢o voc€s fazem para mudar os residentes do inferno em residentes do
paraiso? Achcha.

A voceés, filhos mais doces, amados, hda muito perdidos e agora encontrados: amor,
lembrangas e bom dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a voces,
filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Tornem-se tdo sem ego como o Pai. Enquanto cuidando de seu corpo, permanecam
na lembranca de Shiv Baba. Tornem-se um ajudante do Pai neste servigo espiritual.
2. Nao permitam que algum mau espirito permaneca dentro de vocés. Nunca fiquem
com raiva de ninguém. Interajam com todos com muito amor. Sigam a mae € o pai €
reivindiquem o trono.
Béncio: Que vocés se tornem alguém que se empenha de maneira facil ao
conhecerem o significado da palavra ‘“swarth” (swa — o eu, rath —
carruagem) € permane¢am constantemente em um estidgio constante e
estivel.
Hoje em dia, o apego que as pessoas t€ém umas pelas outras ndo € por amor,
mas por egoismo. Existe apego devido ao egoismo e, por causa desse apego,
elas ndo conseguem ficar desapegadas. Portanto, estabilizem-se no
significado da palavra “swarth”; ou seja, antes de tudo, sacrifiquem a sua
carruagem. Quando desaparecer esse “swarth” (swa-arth — para o eu; swarth
— também significa egoismo), voc€s ficardo desapegados. Ao conhecerem o
significado desta unica palavra, voc€s constantemente pertencerdo a Um e se
tornardo constantes e estaveis. Isso € empenho facil.

Slogan: Ao permanecerem em sua forma angélica, nenhum obstidculo pode ter um
impacto sobre voces.

*OMSHANTI**

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros).



Pureza completa é a decoracdo de vocés, brahmins. Permanecam constantemente como
uma imagem decorada, ou seja, permanecam estaveis em sua forma pura e desempenhem
seu papel de herdis neste palco ilimitado. Permanecam constantemente brahmachari
(celibatarios, puros), para que nenhum tipo de impureza, nem mesmo nos pensamentos,
perturbe sua atitude. Qualquer perturbacdo ou travessura em sua atitude deixard uma
mancha negra em seu registro. Portanto, permanecam constantemente celibatdrios,
mesmo em sua atitude.



