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Essência: Doces filhos, esta terra de Bharat é o local de nascimento do Pai incorpóreo. 
É aqui que o Pai vem para lhes ensinar raja yoga, para lhes dar a sua 
soberania e os servir. 

Pergunta: Qual é a promessa vocês fazem a pedido de Shiv Baba? 
Resposta: Doces filhos, prometam a Baba que vocês não farão nenhuma ação 

pecaminosa. Vocês estão doando os cinco vícios. Tenham internamente a 
preocupação de que, se vocês tomarem de volta o que doaram, vocês 
acumularão muito pecado e a punição disso é severa. A história do rei 
Harishchandra é baseada nisto. 

Om shanti. Esta é a vida de estudante Divino de vocês, filhos. Vocês, filhos, sabem que 
vieram a Ele. Ele vem e dá a fortuna do reino a vocês, filhos de Bharat, a cada ciclo. Ele 
só vem em Bharat. Esta é a terra de Bharat. Uma pessoa sente muito amor e tem muita 
consideração pela sua própria terra. Quando um estrangeiro de renome morre aqui, ele é 
levado de volta para casa, e quando alguém de renome morre no exterior, seu corpo é 
trazido de volta para cá. Há esse tanto de consideração pela própria terra. Bharat é 
chamada de local de nascimento de Deus. Vocês sabem que agora vocês estão sentados 
diante d´Aquele que vocês chamam de Deus, Alá, Alma suprema. Definitivamente tem de 
haver um nome. Mesmo que eles falem de Alá, eles ainda adoram a imagem oval. Uma 
vez que eles falem de Ishwar, ou Khuda, tem de haver sinais d´Ele. As pessoas de todas 
as partes adoram a imagem oval. Nos quadros das divindades, eles colocam diante delas 
uma imagem do Pai supremo, da Alma suprema, na forma de uma imagem oval. Ele é o 
mais elevado de todos. Ele não tem um corpo próprio e é por isso que Ele é chamado de 
Incorpóreo. Ele não é corpóreo. Agora, vocês, filhos, sabem que vocês se apresentam 
diante d´Ele, a cada ciclo, para receberem Seus ensinamentos. Já que existem as versões 
de Deus, Ele definitivamente deve estar ensinando o raja yoga. raja yoga foi ensinado aos 
estudantes e eles então se tornaram reis e rainhas. Não há questão de uma guerra etc. 
Lakshmi e Narayan não conseguiram aquele reino batalhando; de jeito nenhum! As 
pessoas do mundo não sabem como eles conseguiram o reino da idade de ouro. Vocês, 
filhos, entendem que agora vocês estão reivindicando o reino do Pai e que estão 
pessoalmente diante d´Ele. Aquele é Baba, não Shri Krishna. Shri Krishna é uma 
criancinha, ele é uma criação. Shri Krishna realmente está reivindicando seu status agora 
de forma que no futuro ele será chamado de Shri Krishna. Tudo isso é um assunto de 
estudo. Vocês sabem que Baba está ensinando raja yoga a vocês assim como os seres 
humanos ensinam outros seres humanos e os tornam advogados e engenheiros. Eles são 
seres humanos. Vocês entendem que vocês também são seres humanos, mas que estão 
impuros. O Pai agora está tornando vocês puros e também está lhes dando a sua herança. 
O mundo novo será o mundo puro. Existe o reino no mundo novo. Agora vocês estão 



sentados pessoalmente diante do Pai. Assim como um pai físico senta-se com seus filhos 
e explica com amor a eles, aqui Este é o Pai singular de além deste mundo a quem vocês 
têm cantado: Você é a Mãe e Você é o Pai. Vocês sabem que Este, de quem nos 
lembramos no caminho de devoção, está desempenhando Seu papel nesta época. Vocês 
dizem que vieram a Shiv Baba. Vocês até escrevem uma carta: Shiv Baba a/c Brahma. Se 
vocês mostrassem essa correspondência aos outros, eles ficariam surpresos. Eles jamais 
teriam ouvido algo como – “Shiv Baba a/c de Brahma”. Shiv Baba entra em Brahma e 
estabelece a terra de Vishnu. Ele está em pé e Shiv Baba está lá em cima. Shiv Baba 
promoveu o estabelecimento por meio de Brahma e agora está fazendo isso mais uma 
vez. Este é o caminho de família. Quando as pessoas recebem uma educação superior, 
tanto os homens quanto as mulheres são ensinados. Mesmo as mulheres se tornam juízas, 
advogadas, médicas etc. Este é o caminho de família. O caminho dos sannyasis é do 
isolamento e é uma coisa diferente. Baba também explicou que, se não fosse por 
Shankaracharya, não haveria um traço de pureza em Bharat. Bharat teria sido 
completamente queimada. Portanto, isso está fixo para dar apoio a Bharat. Bharat foi 
muito pura e depois se tornou impura. Bharat agora está tão empobrecida! As pessoas 
dizem que a Lanka de ouro afundou debaixo do mar. No entanto, não pode haver uma 
Lanka de ouro. Eles simplesmente escreveram histórias através das quais não houve 
benefício. Vocês, filhos, sabem que – com o poder desta lembrança completamente fácil – 
Baba realmente está tornando vocês muito elevados. O Pai promete que, se vocês se 
empenharem para ficar em lembrança constante, seus pecados serão perdoados. No 
caminho de devoção, vocês também se empenhavam para ficar na lembrança. Por que 
eles se lembram de Deus? Para que possam ter visões. Eles não pensam que, ao se 
lembrarem de Deus, eles receberão o reino na terra de Shri Krishna, ou que eles, de 
homens comuns, se tornarão Narayan; não. Mesmo vocês não tinham nenhuma esperança 
de mudar de ser humano em divindade. Foi lembrado que não demorou para Deus 
transformar humanos em divindades. Vocês podem ver que realmente haverá a idade de 
ouro depois da idade de ferro. Existem tantas pessoas na idade de ferro! Haverá um 
dharma na idade de ouro. Agora, vocês receberam conhecimento da alma e da Alma 
suprema. Não existe um único ser humano no mundo que tenha conhecimento da alma. 
Ninguém sabe como o papel de 84 nascimentos está registrado na alma. Vocês nunca 
teriam ouvido essas palavras de mais ninguém. O Pai é o Oceano de conhecimento, o 
Purificador, o Incorpóreo. Vocês, almas, sabem que agora vocês estão se tornando almas 
caridosas a partir de almas impuras. Na idade de ouro, todos são almas caridosas. Aqui, 
todos são almas pecadoras. Não é que aqueles que fazem muitas doações e muita caridade 
sejam almas caridosas; não. As almas caridosas só existem na idade de ouro. As pessoas 
aqui pensam que as almas que fazem muitas doações são almas caridosas. Lá, vocês não 
precisarão doar nada nem fazer caridade. Lá, ninguém é pobre. Vocês são almas 
constantemente caridosas lá. Vocês dão seu corpo, mente e riqueza ao Pai ilimitado e isso 
é conhecido como rendição. O Pai pergunta: Quem se rende primeiro, Eu ou vocês? Baba 
diz: Vocês se rendem primeiro, pois só assim vocês podem receber o retorno disso por 21 



nascimentos. Vocês agora entendem essas coisas muito claramente, pois vocês as ouvem 
diretamente. Quando vocês vivem em casa, vocês recebem Murlis, portanto, vocês ouvem 
de certa distância. Agora vocês estão pessoalmente sentados diante do Pai. O Pai diz: 
Filhos, Eu sou seu Pai. Não há nada de fé cega aqui. Ele é o Pai e também o Professor. Ao 
pertencerem ao Pai, Ele lhes dá ensinamentos. O seu intelecto agora tem todo o 
conhecimento. O ciclo de 84 nascimentos foi explicado a vocês. Aqueles que não vão 
passar por 84 nascimentos não entenderão isto. Vocês entendem que realmente vocês 
deram a volta no ciclo de 84 nascimentos e agora vão retornar para casa. O Pai diz: 
Vocês, almas, vieram sem corpo e têm de voltar para casa sem corpo. Vocês se tornam 
almas puras e depois voltam. Vocês estão se empenhando para se tornarem puros. Vocês 
se tornarão puros com o poder do yoga, ou seja, com o poder da lembrança. A palavra 
“yoga” vem das escrituras. A palavra correta é lembrança. Uma esposa se lembra de seu 
marido, e um marido se lembra de sua esposa. O significado de yoga é lembrança. O Pai 
diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim e desconectem o yoga de seu intelecto 
de todos os demais e o conectem Comigo, Seu Pai. Lembrem-se de Mim! Quanto mais 
vocês se lembrarem de Mim, mais seus pecados serão perdoados. Realmente Bharat 
recebe a herança a cada ciclo. O aniversário de Shiva é muito famoso. Assim como 
existem os aniversários de Cristo, Buda etc. similarmente existe o aniversário de Shiva 
incorpóreo. Ele, portanto, é o mais elevado de todos. O aniversário de Shri Krishna 
também é famoso. No entanto, ninguém sabe o que Ele faz, nem quando Ele vem aqui. 
Shri Krishna foi um príncipe da idade de ouro. Alguém definitivamente deve tê-lo 
ensinado a fazer tais ações para que ele tenha se tornado um príncipe da idade de ouro. 
Uma criança pequena é pura de qualquer modo. Não há questão de vicio lá. As crianças 
são puras de qualquer forma. Deus é o único Incorpóreo. Deus é Um! Todos os demais 
são a criação. Uma criação não pode receber a herança de uma criação. A herança só é 
recebida do Pai. Um irmão não pode receber a herança de um irmão. Todos vocês são 
irmãos. Eles falam de irmandade. Só existe um Pai e a herança é recebida d´Ele. O 
Doador de salvação para todos os irmãos é o único Pai. Todas as almas vão receber a 
herança do Pai. O Pai diz: Eu venho e ensino vocês, almas, e concedo salvação às almas. 
O Pai senta-Se aqui e lhes ensina o raja yoga. Vocês não receberão o status deste estudo 
aqui. Aquelas pessoas tornam-se advogados etc. neste nascimento. E, então, no próximo 
nascimento delas, elas estudarão novamente. Vocês sabem que com este estudo vocês 
obtêm uma recompensa para 21 nascimentos. Não existem médicos etc. na idade de ouro. 
Não há doença lá. Lá, vocês ficam no palácio de um ventre. Aqui, vocês ficam na prisão 
de um ventre, onde muita punição é experimentada. É por isso que as almas clamam: 
“Remova-me desta prisão; eu não cometerei nenhum erro novamente!”. As pessoas 
prometem isso a Dharamraj. Aqui, vocês têm de prometer a Shiv Baba: “Baba, eu nunca 
me entregarei ao vício novamente. Eu estou dando os cinco vícios para Você”. O Pai sabe 
que os vícios não podem ser renunciados instantaneamente, simplesmente assim. Deveria 
haver internamente a preocupação de se que se vocês pegarem de volta os vícios que 
doaram, muito pecado será acumulado. Existe o exemplo do Rei Harishchandra. O Pai 



sabe que os cinco vícios não serão renunciados simplesmente assim. Não, isso demora. A 
guerra começará quando vocês alcançarem seu estágio karmateet. Esses cinco vícios são 
seus inimigos. Nisso também, o principal é a consciência de corpo. É tão difícil doar isso! 
O Pai repetidamente diz a vocês: Considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim, seu 
Pai. No entanto, isso não acontece. Quando vocês se tornam conscientes do corpo, vocês 
são atingidos pelo vício da luxúria. A consciência de corpo é a mais forte de todas. Há 
empenho em se tornar consciente da alma. O pecado aumentou por causa das almas se 
tornarem conscientes do corpo. Os cinco vícios têm de ser doados, e é isso que exige um 
certo tempo. As noivas não podem ir sem o Noivo. Primeiro, o Noivo tem de ir e depois 
as noivas O seguirão. O Noivo tem de vir e levar todas as almas de volta para casa. É 
necessário se empenhar até que vocês atinjam seu estágio karmateet. Erros são cometidos 
quando vocês se tornam conscientes do corpo. Alguns dizem: “Baba, eu me tornei 
consciente do corpo e caí no vício”. Muitas tempestades virão. Pode haver pensamentos 
de vício, mas vocês não devem cometer nenhum pecado com seus sentidos físicos. É 
necessário tanto empenho para se conquistar Maya! O Pai diz: Se vocês já forem casados, 
então, demonstrem como vocês permanecem puros de modo que mesmo os sannyasis 
vejam que é possível permanecer puro. Vejam quão grande é o rendimento que vocês 
ganham! Se vocês demonstrarem que permanecem puros, vocês obterão um status muito 
elevado. Todos se renderão a vocês. Mesmo Baba os louvará. Talvez vocês permaneçam 
puros, mas yoga também é necessário. É no yoga que existem obstáculos constantes; 
existe consciência de corpo. É bom que vocês permaneçam puros; somente com pureza 
vocês reivindicarão uma herança no mundo puro. No entanto, Maya também mostrará sua 
força. Maya os ataca muito. O Pai explica: Tudo isso acontecerá. Vocês mostram essa 
coragem, mas, juntamente com isso, também tem de haver lembrança constante, pois só 
assim os seus pecados serão absolvidos. Maya importuna muito aqueles que se tornam 
muito poderosos. Alguns mal conseguem ficar na lembrança. Vocês deveriam perguntar a 
experiência daqueles que são capazes de ficar na lembrança. O que vocês acham? Como 
vocês conseguem fazer isso? Ao ficarem na lembrança os seus pecados serão perdoados. 
Este é algo muito novo e singular. Enquanto sentados aqui vocês sentem esse enlevo. 
Vocês também entendem que Deus, e não Shri Krishna, é o único Incorpóreo. Eles 
escreveram histórias sobre Shri Krishna nas escrituras, sobre como ele foi amarrado a um 
poste e como ele fez isto e aquilo. Na realidade, nenhuma dessas coisas é verdadeira. Eles 
simplesmente o difamam e o insultam. Shri Krishna não tinha defeito algum. Ser travesso 
daquele modo também seria um defeito. Shri Krishna foi o ser mais elevado que seguiu 
completamente o código de conduta mais elevado. Seu louvor é cantado: Completo com 
todas as virtudes. Eles cantam “Guru Brahma, Guru Vishnu”, mas vocês devem dizer a 
eles que vocês não têm um guru. Não acreditamos neste como nosso guru nem nosso 
Deus. Somente o único Incorpóreo é o Purificador. Nenhum guru corpóreo pode ser o 
Purificador. Vocês agora ficaram conhecendo toda a biografia do Pai supremo, da Alma 
suprema. Agora vocês recebem conhecimento do Pai sobre qual papel Shiv Baba 
desempenha em 5 mil anos. O Pai é o pleno de conhecimento. Ele é o Oceano de 



felicidade, Paz e Bem-Aventurança. Este é o louvor d´Ele. O Pai tem tesouros. Portanto, 
Ele definitivamente também dá isso aos filhos. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para atingirem o estágio karmateet, não cometam nenhum erro com seus órgãos 

físicos. Bem como permanecerem puros, também tornem-se fortes na lembrança. 
2.​ Para serem constantemente uma alma caridosa, rendam corpo, mente e riqueza ao 

Pai. Ao se renderem ao Pai de uma vez, vocês se tornam uma alma caridosa por 21 
nascimentos. 

Bênção: Que vocês sejam perfeitos em todas as disciplinas e tornem seu yoga natural 
e parte da sua própria natureza. 
Assim como não há porcentagem em serem filhos do Pai, da mesma forma, 
que não haja porcentagem de yoga em seu estágio de yogi fácil e constante. 
Que isso se torne algo natural e parte de sua natureza. Algumas pessoas têm 
uma natureza específica e continuam agindo de acordo com ela, mesmo 
contra sua vontade. Do mesmo modo, que isso também se torne a sua 
natureza. Terminem com todas as coisas de “o que posso fazer?” ou “como 
posso ter yoga?” e, então, vocês se tornarão perfeitos em todas as 
disciplinas. Perfeito significa estar livre de qualquer efeito ou defeito. 

Slogan: Se vocês quiserem tolerar algo, tolerem com felicidade, não por obrigação. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Fiquem no estágio vulcânico e experimentem lembrança poderosa. 

Yoga poderoso, ou seja, o fogo de amor, a lembrança que é como fogo, destruirá o fogo 
de corrupção e violência e oferecerá cooperação a todas as almas. É com isso que sua 
atitude de desinteresse ilimitado será acesa. Por um lado, o fogo da lembrança destruirá 
aquele fogo e, por outro, transmitirá a mensagem de Deus às almas e as acalmará. Assim, 
as almas serão liberadas do fogo de seus pecados. 


