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Mantenham a honra de seu autorrespeito, reconheçam a importância do tempo e estejam sempre prontos. 

Hoje, BapDada está vendo, em todos os lugares, os filhos que são dignos de receber o amor de Deus e 
que estão sentados no assento de autorrespeito. Todos os filhos estão sentados em seus assentos, mas 
alguns filhos estão no estágio de concentração, enquanto outros filhos estão um pouco aborrecidos em 
seus pensamentos. De acordo com o momento atual, BapDada deseja ver cada filho constantemente 
concentrado e como uma personificação de autorrespeito. Todos vocês, filhos, também desejam estar 
estáveis no estágio de concentração. Vocês conhecem todos os diferentes tipos de autorrespeito, vocês 
também pensam neles, mas às vezes fazem com que sua concentração oscile. Vocês têm bem pouco do 
estágio de estabilidade constante. Vocês, de fato, o experimentam e desejam ter esse estágio, mas por 
que isso acontece apenas às vezes? Qual é o motivo? É uma falta de atenção constante. Se vocês 
fizessem uma lista de seus pontos de autorrespeito, ela seria muito longa. O primeiro autorrespeito é que 
vocês se tornaram filhos diretos do Pai de quem vocês estavam se lembrando; cada um de vocês é o 
filho número um Dele. BapDada selecionou todos vocês, filhos, que são um punhado dentre 
multimilhões, de todos os lugares, e fez vocês pertencerem a Ele. De todos os cinco continentes, o Pai 
fez com que vocês, filhos, pertencessem diretamente a Ele. Este é um ponto tão importante de 
autorrespeito. Vocês são a primeira criação do Criador do mundo. Vocês conhecem esse autorrespeito, 
não conhecem? Juntamente com BapDada, Ele tornou todos vocês, filhos, os ancestrais das almas do 
mundo inteiro. Vocês são os ancestrais do mundo; vocês são dignos de adoração. BapDada tornou cada 
um de vocês, filhos, uma imagem de suporte e um exemplo para o mundo. Vocês sentem esse júbilo? 
Ele diminui um pouco às vezes. Pensem nisso. É o trono mais inestimável; é um trono tão inestimável 
que ninguém mais pode obtê-lo durante todo o ciclo. Cada um de vocês recebeu o trono de Deus, uma 
coroa de luz e um tilak de consciência. Vocês se lembram: “Quem sou eu? Qual é o meu autorrespeito?” 
Vocês estão se sentindo jubilosos, não estão? Não importa o quão inestimável seja o trono da idade de 
ouro, são apenas vocês, filhos, que recebem o trono do coração de Deus. 

BapDada sempre vê até mesmo o último filho na forma de um anjo que se tornará uma divindade. Neste 
momento, vocês são um brahmin, de brahmin vocês se tornarão um anjo e, de anjo, vocês têm de se 
tornar uma divindade. Vocês conhecem o seu autorrespeito? BapDada sabe que é por se esquecerem de 
seu autorrespeito que vocês têm consciência de corpo e arrogância em relação ao seu corpo. Vocês 
ainda ficam angustiados. BapDada vê que, quando vocês se tornam conscientes de seu corpo ou têm 
arrogância de seu corpo, vocês ficam muito angustiados. Todos vocês experimentam isso, não é mesmo? 
Manter a honra do seu autorrespeito e ficar angustiado por não permanecer no seu autorrespeito — 
vocês conhecem ambas as coisas. BapDada vê que, vocês, filhos, em sua maioria, tornaram-se plenos de 
conhecimento muito bem, mas em termos de serem plenos de poder, vocês não são poderosos. Vocês 
têm apenas uma porcentagem nisso. 

BapDada tornou cada filho um filho e um máster de todos os Seus tesouros. Ele deu todos os tesouros a 
todos vocês. Não é que Ele tenha dado menos ou mais a alguns, pois esses tesouros são incontáveis, eles 
são tesouros ilimitados. É por isso que Ele tornou cada filho um filho e máster do ilimitado. Então, 
agora, examinem-se. Ele é o Pai ilimitado, Ele não é um pai limitado. Ele é o Pai ilimitado e os tesouros 
também são ilimitados. Então, será que vocês os têm de forma ilimitada? Vocês os têm o tempo todo ou 



alguns deles às vezes são roubados ou perdidos? Por que Baba está chamando a atenção de vocês para 
isso? Para que vocês não fiquem angustiados, para que vocês sejam capazes de permanecer firmes em 
seu assento de autorrespeito e não se aborrecer. Vocês já tiveram a experiência de ficarem aborrecidos 
por 63 nascimentos. Vocês querem experimentar isso ainda mais? Vocês não ficaram cansados? Agora, 
mantenham seu autorrespeito, ou seja, mantenham sua honra mais elevada. Por quê? Tanto tempo se 
passou. Vocês estão comemorando o seu 70º (septuagésimo) aniversário, não estão? Portanto, o 
reconhecimento de si mesmos significa o reconhecimento de seu autorrespeito e permanecerem estáveis 
em seu autorrespeito. De acordo com a hora, agora coloquem a palavra “constantemente” (sada) na 
prática. Não apenas sublinhem a palavra, mas sublinhem-na em sua vida. “Eu tenho de permanecer 
assim, eu permanecerei assim, eu estou fazendo isso..., eu farei isso...”, estas não são as palavras dos 
filhos e másters (balaak so malik) do ilimitado. As palavras que agora deveriam emergir continuamente 
nos corações de todos vocês são: “eu alcancei aquilo que queria alcançar”. “Estou alcançando” não 
pode ser dito pelos filhos do Pai ilimitado com tesouros ilimitados. “Eu já alcancei.” Desde que vocês 
alcançaram BapDada, vocês disseram: “meu Baba.” Vocês aceitaram isso, vocês sabem disso, vocês 
aceitaram. Somente estas palavras deveriam emergir continuamente em seus corações: “eu alcancei”. 
BapDada sabe que é somente às vezes que vocês têm autorrespeito, vocês quase não se mantêm cientes 
da importância do tempo. Uma é o respeito por si mesmos e a outra é a importância do tempo. Vocês 
não são comuns, vocês são ancestrais. Cada um de vocês é um suporte para as almas do mundo. Pensem 
nisso. Se vocês estiverem agitados, o que aconteceria com as almas do mundo? Não pensem que apenas 
aqueles que são chamados maharathis são o suporte para o mundo. Se os novos vieram, e hoje, muitos 
novos devem ter vindo, então, será que os novos aceitaram “meu Baba” em seus corações? Vocês 
aceitaram? Será que vocês, os novos que vieram, aceitam isso? Não apenas aqueles que sabem, mas 
aqueles que aceitam “meu Baba”? Levantem as mãos! Levantem-nas bem alto! Os novos estão 
levantando as mãos. Vocês, os mais velhos, são pakka (firmes) nisso, não são? Aqueles que aceitaram 
“meu Baba” em seus corações, e o Pai também aceitou “Meu filho”, são todos responsáveis. Por quê? A 
partir do momento em que vocês dizem que são um Brahma kumar ou Brahma kumari, ou se vocês 
dizem Brahma kumar ou kumari ou Shiv kumar ou Shiv kumari, ou que pertence a ambos, vocês estão 
amarrados. Vocês então têm uma coroa de responsabilidade. Vocês a têm, não têm? Pândavas, falem! 
Cada um de vocês tem uma coroa de responsabilidade? Ela não parece pesada, parece? É leve, não é? 
Ela é de luz. Luz é tão leve. Prestem atenção à importância do tempo. O tempo não vai perguntar antes 
de chegar. Mesmo agora, alguns filhos dizem ou pensam que precisam ter uma pequena pista, que eles 
deveriam saber se têm 20 ou 10 anos. No entanto, BapDada diz: Deixem de lado a hora da destruição 
final, vocês sabem sobre a destruição de seu próprio corpo? Será que algum de vocês sabe em que data 
deixará o corpo? Vocês sabem? Hoje em dia, bhog é oferecido para tantos brahmins que partiram; não 
há garantia. Portanto, conheçam a importância do tempo. Esta pequena idade é curta em tempo, mas é a 
idade para a maior aquisição, porque o maior Pai de todos vem aqui nesta pequena idade; Ele não vem 
nas outras idades mais longas. É nesta pequena idade que vocês têm tempo para semear as sementes 
para as aquisições de todo o ciclo. Mesmo que vocês alcancem o reino do mundo, ou se tornem dignos 
de adoração, este é o momento de semear as sementes para todo o ciclo, e é o momento de receber o 
dobro do fruto. Vocês recebem o fruto de sua devoção neste momento e também recebem o fruto 
instantâneo e visível neste momento. Vocês fazem algo e instantaneamente recebem o fruto prático e 
visível, e também criam isso para o futuro. Ao longo de todo o ciclo, será que existe alguma outra idade 
assim? Foi neste momento que o Pai deu nas palmas das mãos dos filhos, o maior de todos os presentes 
(dádivas). Vocês se lembram de seu presente? A fortuna do reino do paraíso. Baba deu o presente do 
paraíso do mundo novo a cada filho, na palma da sua mão. Ninguém mais dá um presente assim tão 



grande, nem ele poderia ser dado em qualquer outro momento. Vocês o recebem nesta época. Vocês se 
tornam um máster autoridade todo-poderosa nesta época. Em nenhuma outra idade vocês recebem o 
status de serem um máster autoridade todo-poderosa. Portanto, concentrem-se em manterem seu 
autorrespeito e também em saberem da importância do tempo. O eu (swayam) e o tempo (samay): 
respeito por si mesmo e a importância do tempo. Não fiquem descuidados. Setenta anos se passaram; se 
ficarem descuidados agora, vocês reduzirão muito as suas aquisições. Quanto mais vocês progridem, 
mais descuido há: “eu sou muito bom, estou indo muito bem, chegarei lá”. “Apenas vejam, não serei 
deixado para trás; isso vai acontecer.” Isto é descuido e preguiça real. Descuido e preguiça. As palavras 
“em algum momento” (kab) indicam preguiça e a palavra “agora” (ab) indica a doação instantânea que 
traz grande caridade. 

Então, hoje é o primeiro turno, não é? Portanto, BapDada está chamando sua atenção para isso. Nesta 
estação, vocês não devem descer de seu autorrespeito nem devem esquecer a importância do tempo. 
Alertas, inteligentes e cautelosos. Vocês são amados, não são? Não se consegue suportar ver a menor 
fraqueza ou defeito em alguém que se ama. Foi dito a vocês que BapDada tem profundo amor até pelo 
último filho, porque ele é filho de Baba. Então, agora, nesta estação (este turno), embora seja a 
temporada para os da Índia, os duplos estrangeiros não são menos. BapDada viu que não há turno em 
que não haja duplos estrangeiros. Esta é a maravilha deles. Agora, duplos estrangeiros, levantem as 
mãos! Vejam quantos são. Seu turno especial já passou e, ainda assim, vejam quantos há de vocês. 
Parabéns. Bem-vindos. Muitos, muitos parabéns. 

Então, vocês ouviram o que têm de fazer agora? Vocês receberam a lição de casa sobre o que precisa ser 
feito nesta estação. Tenham a realização de quem vocês são. Tenham essa realização com relação a si 
mesmos, não com relação a outros, e tornem-se ouro verdadeiro, porque BapDada acredita que aqueles 
que dizem “Meu Baba” retornarão com o Pai. Eles não irão como parte da procissão. Vocês retornarão 
com BapDada, segurando a mão de shrimat e, então, entrarão no primeiro reino com o Pai Brahma. Há 
prazer em um novo lar. Mesmo que ele tenha um mês, diz-se que ele já tem um mês. Vocês têm de ir 
para o seu novo lar, novo mundo, novos costumes e sistemas, quando entrarem no reino com o Pai 
Brahma. Todos vocês dizem que têm muito amor pelo Pai Brahma. Então, qual é o sinal do amor? Estar 
com ele, retornar ao lar com ele e descer com ele. Esta é a prova do amor. Vocês gostam disso? Vocês 
gostam de ficar com ele, retornar com ele e depois descer com ele? Vocês não deixariam algo que 
gostam, deixariam? Portanto, a responsabilidade de amor do Pai por cada filho é que eles retornem para 
casa com Ele, e não que O sigam depois. Se ainda restar algo, vocês terão de parar para a punição de 
Dharamraj. Nesse caso, vocês não terão suas mãos nas mãos dEle, vocês seguirão mais tarde. Em qual 
deles há prazer? É em estar com Ele, não é? Então, vocês fizeram uma promessa firme? A sua promessa 
de retornar com Ele é firme, ou vocês vão seguir atrás? Vejam! Vocês levantam as mãos muito bem. 
BapDada fica satisfeito em ver as mãos levantadas, mas vocês têm de levantar a mão de shrimat. Shiv 
Baba não tem uma mão, e Brahma Baba, a alma, não teria mãos. Vocês também não terão essas mãos 
físicas; vocês têm de segurar a mão de shrimat e retornar juntos. Vocês retornarão juntos, não é mesmo? 
Pelo menos acenem com a cabeça! Achcha, vocês estão acenando com as mãos. O desejo de BapDada é 
que nem um único filho seja deixado para trás, que todos deveriam retornar para casa juntos. Vocês têm 
de estar sempre prontos. Achcha. 

Agora, BapDada continuará a olhar o registro de todos os filhos em todos os lugares. Vocês fizeram 
uma promessa (vayda) e a cumpriram, o que significa que se beneficiaram (fayda). Não façam apenas 



uma promessa, mas também se beneficiem dela. Achcha. Agora, vocês terão um pensamento 
determinado, não terão? Sentem-se estáveis no estágio deste pensamento determinado: “eu tenho de 
fazer isso; eu tenho de retornar; eu tenho de retornar junto”. Agora, tenham este pensamento 
determinado dentro de si. Sentem-se nesse estágio. Não digam: “eu farei isso... eu farei isso...” Digam: 
“eu tenho de fazer isso”. Achcha. 

A todos vocês, filhos duplos servidores, em todos os lugares, às joias da testa de BapDada em todos os 
lugares, que estão constantemente colocadas no assento de autorrespeito em concentração, a todos 
vocês, filhos em todos os lugares, que conhecem a importância do tempo e, assim, tornam-se filhos 
dignos que dão a prova de se empenharem intensamente, a todos vocês, filhos leves e luminosos, filhos 
angélicos que voam constantemente com as asas de ânimo e entusiasmo e capacitam outros a voarem: 
amor, lembrança e namaste de BapDada. 

Às Dadis: Todas estão se prosseguindo e dando sua cooperação. BapDada está satisfeito que cada uma 
de vocês esteja dando um dedo de sua especialidade. (Para Dadiji) Todos estão satisfeitos em ver as 
joias originais. Desde o início, você deu seus ossos para o serviço. Você serviu com seus ossos. Muito 
bom. Veja, não importa o que aconteça, apenas veja esta coisa: seja na cama ou em qualquer outro 
lugar, você não se esqueceu do Pai. O Pai está imerso em seu coração. É assim, não é? Vejam, ela está 
sorrindo tão lindamente. Sim, você é idosa e quer dizer “ta ta” (tchau, tchau) à terra de Dharamraj. Você 
não quer experimentar punição. Até Dharamraj terá de se curvar. Ele terá que lhe dar as boas-vindas. 
Você dirá “ta ta” e, portanto, você está acertando suas poucas contas aqui, na lembrança do Pai. Não há 
sofrimento algum. Embora haja uma doença, não há um traço de tristeza. (Falando com Dadi Nirmal 
Shanta): esta está sorrindo muito. Dê drishti a todos! Achcha. 
Bênção: Que vocês se tornem um verdadeiro empresário e permaneçam livres da esperteza externa 

e, assim, queridos pelo Pai. 
BapDada não gosta da esperteza externa e mundana. Diz-se que Deus pertence aos 
inocentes. O Senhor dos sábios (Chatur Sujan) ama apenas filhos inocentes. No dicionário 
de Deus, são vocês, filhos inocentes, os VIPs especiais. Aqueles sobre os quais a visão do 
mundo não recai são os que fazem um acordo com o Pai e se tornam as estrelas dos olhos 
de Deus. São vocês, filhos inocentes, que dizem de coração: “Meu Baba.” Com esta única 
palavra de um segundo, vocês se tornam os verdadeiros empresários que fazem negócios 
de incontáveis tesouros. 

Slogan: Para receberem o amor de todos, sempre falem palavras doces. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Para serem um yogi fácil, tornem-se experiente no amor de Deus. 

Para aqueles que estão constantemente absortos na lembrança do Pai, ou seja, para aqueles que estão 
imersos nEle, o Pai está constantemente imerso em seus olhos e em cada palavra falada através de suas 
bocas. Em vez de serem vistos apenas como corpos, eles serão vistos como autoridades todo-poderosas 
(aqueles com todos os poderes). Assim como no início do estabelecimento, Shri Krishna sempre foi 
visível na forma de Brahma, a Autoridade todo-poderosa também será visível por meio de vocês, filhos. 

Aviso: 



Hoje é o 3º Domingo da Meditação Mundial, quando todos os irmãos e irmãs raja yogis tapaswi têm 
meditação coletiva de uma hora. Na hora do yoga, permaneçam estáveis no autorrespeito de serem 
ancestrais, sentem-se nas raízes da árvore do kalpa e, fazendo a doação de yoga poderoso, sustentem 
sua dinastia com um estado divino. 


