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Essência: Doces filhos, vocês têm de permanecer muito felizes em pensamentos, palavras e ações. 
Façam todos felizes. Não entristeçam ninguém. 

Pergunta: Os filhos duplamente não violentos deveriam prestar atenção em quê? 
Resposta: 1. Prestem atenção de modo a não falarem nenhuma palavra através da qual alguém 

experimente tristeza, porque entristecer alguém, mesmo com palavras, é violência. 
2. Vamos nos tornar divindades. Então, nosso comportamento tem de ser muito nobre. 
Nossa comida e bebida não deveriam ser nem muito rica, nem muito simples. 

Música: Esta é a batalha entre o fraco e o forte. 

Om shanti. Em primeiro lugar, o Pai explica diariamente aos filhos mais doces, há muito perdidos e 
agora encontrados: Sentem-se aqui enquanto considerando-se almas e lembrem-se do Pai. Dizem: 
“Atenção, por favor.” Então, o Pai diz: Primeiramente, prestem atenção ao Pai. O Pai é tão doce. Ele é 
chamado de Oceano de amor e Oceano de conhecimento. Então, vocês também têm de se tornar 
amorosos. Vocês deveriam experimentar felicidade com seus pensamentos, palavras e ações. Não 
causem tristeza a ninguém. O Pai não causa tristeza a ninguém. O Pai veio para torná-los felizes. Vocês 
também não devem dar qualquer tipo de tristeza a ninguém. Vocês não devem desempenhar nenhuma 
ação assim. Não deveria sequer entrar em seus pensamentos. Contudo, esse será seu estágio no final. 
Seus sentidos físicos fazem vocês cometerem um erro ou outro. Ao se considerarem almas e 
considerarem outros como almas irmãos, vocês não causarão tristeza a ninguém. Se não olharem para o 
corpo, como vocês poderão causar tristeza a alguém? Isto requer empenho incógnito. Tudo isso é 
trabalho para o seu intelecto. Agora vocês estão se tornando aqueles com intelectos divinos. Quando 
vocês tinham intelectos divinos, vocês experimentavam muita felicidade; vocês foram os senhores da 
terra de felicidade, não foram? Este é o mundo de tristeza. Isto é muito simples. Aquela terra de silêncio 
é o nosso doce lar. Viemos de lá para desempenhar nossos papéis. Aqui, desempenhamos nossos papéis 
de tristeza por muito tempo, e agora queremos ir para a terra de felicidade. Portanto, temos de nos 
considerar irmãos. Almas não devem causar tristeza às almas. Considerem-se almas enquanto falando 
às almas. A alma está sentada no trono. Esta é a carruagem de Shiv Baba. As filhas dizem que estão 
decorando a carruagem de Shiv Baba, que estão alimentando a carruagem de Shiv Baba. Assim, elas só 
se lembram de Shiv Baba. Ele é o Pai Benevolente. Ele diz: Eu até beneficio os cinco elementos. Lá, 
não há nada que cause qualquer dificuldade. Aqui, algumas vezes há tempestades, algumas vezes frio 
intenso e outras vezes alguma outra coisa. Lá, é constantemente primavera. Não há nenhuma menção de 
tristeza. Aquilo é o paraíso. O Pai veio para torná-los senhores do paraíso. Deus é o mais Elevado nas 
alturas. Ele é o Pai mais elevado nas alturas e o Professor supremo mais elevado nas alturas, então Ele 
definitivamente os tornaria os mais elevados nas alturas. Vocês foram Lakshmi e Narayan. Vocês se 
esqueceram de todas essas coisas. Somente o Pai explica todas essas coisas. Quando perguntaram aos 
rishis e munis se eles conheciam o Criador e o comecomo ço, meio e fim da criação, eles disseram, 
“neti, neti” (nem isso, nem aquilo). Já que eles não tinham este conhecimento, como ele poderia ter 
continuado desde tempos imemoriais? O Pai diz: Eu apenas lhes dou este conhecimento nesta época. 
Uma vez que vocês estejam em salvação, não há necessidade alguma deste conhecimento. Lá, não há 
degradação. A idade de ouro é chamada de salvação. Aqui, há degradação. Porém, ninguém sabe que 
eles estão em um estado de degradação. O Pai é lembrado como Libertador, Guia e Barqueiro. Ele faz a 
travessia do barco de todos pelo oceano de veneno; aquele é chamado oceano de leite. Eles retrataram 
Vishnu no oceano de leite. Tudo aquilo é o louvor do caminho de devoção. Eles têm um grande lago no 



qual colocam uma imagem muito grande de Vishnu. O Pai explica: Vocês governavam o mundo inteiro. 
Vocês experimentaram derrota e vitória muitas vezes. O Pai diz: A luxúria é o maior inimigo. Ao 
conquistarem-na, vocês se tornam os conquistadores do mundo. Então, vocês deveriam fazer isso com 
grande felicidade. Vocês podem viver em casa com a sua família, no caminho de família, mas vivam tão 
puros como uma lótus. Agora vocês estão mudando de espinhos em flores. Vocês entendem que esta é 
uma floresta de espinhos. Eles incomodam tanto um ao outro; eles até se batem. O Pai diz a vocês, 
filhos mais doces: Agora é o estágio de aposentadoria para todos vocês. É o estágio de aposentadoria 
para todos, velhos e jovens. Agora vocês estão estudando para ir além do som. Agora vocês 
encontraram o Satguru. Ele definitivamente os levará além do som. Esta é uma universidade. Deus fala: 
Eu lhes ensino raja yoga e faço de vocês reis dos reis. Aqueles que foram reis dignos de adoração 
depois se tornaram a realeza que faz adorações. Então, o Pai diz: Filhos, empenhem-se muito bem. 
Assimilem virtudes divinas. Vocês podem comer, beber e ir a Shrinath etc. Lá, vocês recebem muita 
comida cozida com manteiga clarificada. Eles também têm reservatórios de manteiga clarificada. Quem 
come tudo aquilo? Os adoradores (que cuidam de tudo lá). Eles fizeram imagens de Shrinath e Jaganath 
em pedra preta. Eles têm imagens sujas das divindades no Templo de Jaganath. Lá eles cozinham uma 
panela grande de arroz. Quando o arroz fica pronto, ele é automaticamente dividido em quatro partes 
iguais. Eles oferecem bhog só de arroz porque tudo agora é comum. Neste lado, todos são pobres e no 
outro lado, todos são ricos. Vejam só quão pobres todos estão agora. Eles sequer têm o suficiente para 
comer ou beber. Na idade de ouro vocês têm tudo. O Pai senta-Se aqui e explica às almas. Shiv Baba é 
muito doce. Ele é incorpóreo. É a alma quem é amada. É a alma quem é invocada. Quando alguém 
morre, o corpo é queimado, a alma é invocada e uma lamparina é acesa em sua memória. Eles fazem 
isto porque pensam que a alma está na escuridão. A alma está sem um corpo e, então, como pode haver 
qualquer questão de escuridão? Estas coisas não existem lá. Tudo isso é o caminho de devoção. O Pai 
explica tão bem. O conhecimento é muito doce. Vocês têm de escutar com os olhos abertos. Assim, ao 
menos vocês verão o Pai. Vocês sabem que Shiv Baba está presente aqui e, então, vocês deveriam se 
sentar com os olhos abertos. Vocês deveriam olhar para o Pai ilimitado. No início, quando as filhas 
olhavam para Baba, elas entravam em transe; elas entravam em transe enquanto simplesmente sentadas 
juntas. Eles corriam com os olhos fechados. Era uma maravilha. O Pai continua explicando: quando 
vocês se olharem, considerem que estão falando à sua alma irmão e explicando à sua alma irmão. Vocês 
não tomarão o conselho do Pai ilimitado? Se vocês se tornarem puros neste último nascimento, vocês se 
tornarão os senhores do mundo puro. Baba explica a muitos. Alguns dizem imediatamente: “Baba, 
definitivamente me tornarei puro”. É bom permanecer puro. Quando uma kumari é pura, todos se 
curvam a ela. Quando ela se casa, ela se torna uma adoradora. Então, ela tem de se curvar para todos. 
Logo, pureza é bom. Quando há pureza, também há paz e prosperidade. Tudo depende da pureza. Vocês 
clamam: “Ó Purificador, venha.” Ravan não existe no mundo puro. Aquele é o reino de Rama onde 
todos vivem como leite e açúcar. Aquele é o reino de retidão, então, como Ravan poderia existir lá? Eles 
sentam e relatam o Ramayana etc. com tanto amor. Tudo aquilo é devoção. As filhas dançavam 
enquanto tendo visões. Há o louvor do barco da verdade: este irá balançar, mas nunca afundará. As 
pessoas não são proibidas de irem para qualquer outra reunião, mas é dito a elas para não virem aqui. O 
Pai está dando conhecimento a vocês. Vocês tornaram-se BKs. Vocês definitivamente têm de se tornar 
brahmins. O Pai é Aquele que estabelece o paraíso, portanto definitivamente, deveríamos nos tornar os 
senhores do paraíso. Por que ainda estamos aqui no inferno? Agora entendemos que antes éramos 
adoradores. Agora estamos nos tornando dignos de adoração por 21 nascimentos. Fomos adoradores 
por sessenta e três nascimentos e agora nos tornaremos senhores do paraíso dignos de adoração. Este é 
o conhecimento para mudar de humano comum em Narayan. Deus fala: Eu os torno reis dos reis. Os 



reis impuros curvam-se aos reis puros. Definitivamente há um templo no palácio de cada imperador. 
Geralmente seria um templo para Radhe e Krishna, Lakshmi e Narayan ou Rama e Sita. Hoje em dia, 
eles até constroem templos para Ganesh, Hanuman etc. Há tanta fé cega no caminho de devoção. Vocês 
agora entendem que, de fato, governaram um reino e, depois, caíram no caminho de pecado. O Pai 
agora explica a vocês que este é seu último nascimento. Filhos mais doces, no início vocês estavam no 
paraíso. Então, descendo gradualmente, agora vocês caíram no chão. Vocês agora dizem: “Nós éramos 
muito elevados e o Pai está nos tornando elevados outra vez. Continuamos a estudar a cada 5 mil anos”. 
Isto é chamado de repetição da história e geografia do mundo. Baba diz: Eu torno vocês, filhos, 
senhores do mundo. Será o seu reino sobre o mundo inteiro. Na música se diz: “Baba, Você nos dá tal 
reino que ninguém pode roubá-lo de nós”. Agora há tantas divisões. Eles lutam por água e terra. Eles 
continuam a cuidar de seu próprio povo. Se eles não fizessem isso, os jovens começariam a atirar 
pedras. Aquelas pessoas pensam que os jovens são fortes e que, portanto, eles protegerão Bharat. 
Portanto, agora eles estão mostrando a força que têm. Olhem para a condição do mundo. É o reino de 
Ravan. O Pai diz: Esta é a comunidade demoníaca. Vocês agora estão se tornando aqueles da 
comunidade de divindades. Como pode haver uma batalha entre demônios e divindades? Vocês estão se 
tornando duplamente não violentos. As divindades são chamadas de duplamente não violentas. Dizem: 
“Não violência é a religião suprema das divindades”. Baba explicou que causar tristeza a alguém por 
palavras também é violência. Vocês estão se tornando divindades e, então, tem de haver nobreza em 
cada aspecto. Sua comida e bebida não deveriam ser nem muito ricas, nem muito simples; deveriam ser 
apenas certas. Reis etc. falam bem pouco. Mesmo os súditos têm muito amor por seus reis. Vejam o que 
está acontecendo aqui. Agora existem tantos tumultos e tanta revolução. O Pai diz: Quando a condição 
fica assim, é então que Eu venho e torno o mundo pacífico. O Governo quer que todos se tornem unidos. 
Todos são irmãos; esta é uma peça. O Pai diz a vocês, filhos: Vocês não têm de se preocupar com nada. 
Há muita dificuldade com relação aos cereais. Lá, haverá tantos cereais que vocês poderão ter tanto 
quanto quiserem sem despesa alguma. Vocês agora estão estabelecendo aquele reino de divindades. 
Agora estamos tornando nossa saúde de tal modo que nunca ficaremos doentes. Isto é uma garantia. 
Também estamos tornando nosso caráter como o das divindades. Vocês podem explicar aos ministros de 
acordo com as áreas respectivas que eles têm. Vocês têm de explicar com grande tato. Eles escrevem 
opiniões muito boas. Contudo, quando vocês lhes dizem que eles também deveriam entender isto, eles 
falam que não têm tempo. Digam-lhes: “Quando pessoas importantes fizerem algum barulho, os pobres 
também serão beneficiados”. O Pai explica: A morte está sobre todos agora. Enquanto dizendo: “Hoje 
(aaj), amanhã (kal)”, a morte (kaal) os comerá. Vocês se tornaram como Kumbhakarna. Os filhos 
gostam muito de explicar. Baba fez com estes quadros fossem criados. Dada não tinha este 
conhecimento. Vocês recebem uma herança de seus pais físicos e do Pai parlokik. Vocês não recebem 
uma herança do pai alokik. Este é um agente intermediário; dele, não há nenhuma herança. Vocês não 
devem se lembrar de Prajapita Brahma. Vocês não receberão nada de mim. Eu também estou estudando. 
Aquelas heranças são limitadas enquanto a outra herança é do Pai ilimitado. Que herança Prajapita 
Brahma lhes daria? O Pai diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Este é a carruagem. Vocês 
não devem se lembrar da carruagem. Deus é chamado de o mais Elevado nas alturas. O Pai senta-Se 
aqui e explica a vocês, almas. É a alma quem faz tudo. A alma deixa uma pele e toma outra. Há o 
exemplo da cobra. Vocês são as abelhas zumbidoras; vocês zumbem o conhecimento. Ao relatarem este 
conhecimento, vocês poderão tornar qualquer pessoa um senhor do mundo. Por que vocês não se 
lembrariam do Pai que os torna senhores do mundo? O Pai agora veio e, então, por que vocês não 
reivindicam sua herança d´Ele? Por que vocês dizem que não têm tempo? Bons filhos são capazes de 
entender em um segundo. Baba lhes explicou que as pessoas adoram Lakshmi. O que vocês recebem de 



Lakshmi e o que vocês recebem de Amba? Lakshmi é uma deusa do paraíso. Eles pedem a ela esmolas 
em dinheiro. Amba torna vocês senhores do mundo. Ela satisfaz todos os seus desejos. Todos os seus 
desejos são satisfeitos por meio de shrimat. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tornem firme a sua consciência de ser uma alma, de modo que vocês não cometam nenhum 

engano com os sentidos físicos. Não olhem para o corpo. Prestem atenção a um Pai. 
2.​ Agora é seu estágio de aposentadoria, então, empenhem-se para irem além do som. 

Definitivamente tornem-se puros. Deixem que fique em seus intelectos que o barco da verdade 
pode balançar, mas ele nunca afundará. Portanto, não tenham medo de obstáculos. 

Bênção: Bênção: Que vocês sejam um conquistador da matéria e de Maya e, com este 
conhecimento do drama, tornem seu estágio inabalável. 
Não importa que tipo de teste venha através da matéria ou de Maya, não tenham a menor 
perturbação. Se vocês tiverem perguntas como: “O que é isso? Por que isso aconteceu?”, 
quando um problema os atacar, vocês falharão. Portanto, não importa o que aconteça, 
deixem este som emergir de dentro: “Wah, doce drama, wah!” Que não haja nenhum 
pensamento como: “Ó! O que aconteceu?” Que seu estágio seja tal que não haja oscilação 
em nenhum pensamento. Que seu estágio seja constantemente impassível e inabalável e 
vocês receberão a bênção de ser um conquistador da matéria e um conquistador de Maya. 

Slogan: Relatar boas notícias e trazer felicidade é um dever muito elevado. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Agora tenha o profundo interesse em se tornar completo e karmateet. 

O empenho dos maharathis é especialmente praticar isto: ser um karma yogi em um momento e, no 
momento seguinte, entrar no seu estágio karmateet. No mundo velho e no corpo velho final, não deixem 
que nenhuma doença traga algum tipo de perturbação ao seu estágio elevado. Que haja apenas 
pensamentos sobre o seu eu original, pensamentos sobre este conhecimento e pensamentos puros e 
positivos para os outros. Somente assim será dito que vocês têm o estágio karmateet. 


