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Agora, tornem-se uma autoridade da experiência de uma personificação de lembrança. 
Com yoga vulcânico deem a todos a cooperação dos raios de luz e força. 

Hoje, BapDada está vendo diante de Si, Seu mundo pequeno das almas diante 
d´Ele e de todos os demais locais e está satisfeito. Apesar deste mundo ser 
pequeno, ele é muito adorável porque cada uma das almas deste mundo é uma 
alma elevada. Essas almas são um punhado de multimilhões. São essas almas 
que têm um direito à herança do Pai. BapDada está satisfeito ao ver cada filho: 
cada um dos filhos é um filho rei. BapDada tornou cada filho alguém com um 
direito à autossoberania e um direito à soberania do mundo. Nesta época, todos 
são os que têm autossoberania, ou seja, eles são os reis da mente, intelecto, 
sanskars e de seus sentidos físicos. Vocês não são influenciados pelos sentidos. 
Vocês também são senhores de suas mentes. Do mesmo modo, será que cada 
um de vocês, filhos, se considera um senhor de sua mente e também um senhor 
de seus sanskars? Não é que às vezes vocês sejam os senhores de sua mente 
e às vezes sua mente seja seu senhor, certo? Vocês dizem “Minha mente”, 
vocês não dizem “Eu, a mente”. Então, vocês são os senhores do que pertence 
a vocês. Verifiquem para que sua mente às vezes não se torne o senhor. Desta 
vez, BapDada colocou cada um sentado no assento dos que têm um direito à 
autossoberania. Vocês são autossoberanos no momento presente e o reino 
futuro é de vocês de qualquer modo. Vocês têm um direito à soberania dupla. 
BapDada está vendo que, junto com terem um direito à autossoberania, cada 
filho também tem autorrespeito. Então, sentem-se com a consciência, “Eu sou 
uma alma com autorrespeito” e vocês verão como uma longa lista de títulos de 
autorrespeito vem diante de vocês. Uma guirlanda de muitos tipos de 
autorrespeito vem diante de vocês, não vem? 

BapDada colocou em cada filho uma guirlanda de autorrespeito. Assim que 
vocês ouvem a palavra “autorrespeito” os diferentes títulos de autorrespeito vêm 
a sua consciência, não vêm? Simplesmente se lembrem de quão grandioso é o 
seu autorrepeito na forma eterna. Vocês entraram em sua forma eterna? O 
autorrespeito de cada um é: “Eu sou uma alma reluzente com o Pai”. Por terem 
a companhia do Pai, vocês são almas especiais reluzentes. Vocês podem ver 
isso? No céu também, algumas estrelas têm um brilho especial. Do mesmo 
modo, devido a estarem com o Pai, vocês são almas reluzentes. Vocês se 
lembram de sua forma eterna? Vocês conseguem se estabilizar em sua forma 
eterna em um segundo? Agora, estabilizem-se naquela forma eterna em um 
segundo, por um segundo. Vocês sentem tanto enlevo! Agora vamos para 



frente. Entrem agora no início do ciclo do mundo. Façam esse exercício: Vejam 
sua forma no início da idade de ouro. É uma forma tão elevada: Uma 
personificação de felicidade. É uma forma de ser uma personificação de todas 
as aquisições. Não há nome nem vestígio de tristeza. Mesmo os elementos são 
bonitos e satoguni. Simplesmente experimentem sua forma de divindade! Vocês 
conseguem ver sua própria forma? Seja alguém um rei, uma grande alma ou um 
político, vocês já viram alguém que seja uma personificação de todas as 
aquisições? Então, estabilizem-se em sua forma de divindade por um segundo. 
Vocês gostam de estar em seu autorrespeito, não gostam? Eu sou uma 
divindade... BapDada está conduzindo este exercício. Então, venham para baixo 
– que idade é esta? Na idade de cobre também, seu autorrespeito é o de serem 
dignos de adoração. Vocês conseguem ver sua forma digna de adoração? Todos 
os adoram com tanta devoção e disciplina. Ninguém mais é adorado com tal 
disciplina. Seja alguém um fundador de uma religião, um guru, um político ou um 
ator, ninguém mais é adorado com tal disciplina. Vocês viram seu autorrespeito? 
Vocês tiveram essa experiência? Agora, venham para a idade da confluência. 
Todos vocês estão dando a volta no ciclo? Será que todos os que estão 
sentados no fundo deram a volta no ciclo? Ergam a mão! Olhem para seu 
autorrespeito, porque agora vocês são os que têm um direito à autossoberania, 
não são? Na idade da confluência, o próprio Deus, o próprio Senhor, preenche a 
vida de vocês, filhos, com a especialidade de pureza. Esta pureza é a mina de 
todos os tipos de felicidade imperecível. Quem fez com que vocês se tornassem 
assim? O próprio Deus. Mesmo agora, vocês receberam do Pai, como prova 
prática, a propriedade de pureza. Agora, verifiquem! Pureza é a base de todas 
as aquisições. Todos vocês se tornaram másters autoridade todo-poderosas por 
meio de pureza. Então, verifiquem: Será que eu obtive todos os poderes? 
Alguns filhos dizem: O Pai deu todos os poderes, mas o poder que precisamos 
às vezes vem um pouquinho mais tarde; ele chega quando a situação já acabou. 
Qual é a razão para isso? O Pai deu isso a vocês como uma bênção, mas 
mesmo assim, aquilo não vem a vocês na hora de necessidade. Qual é a razão 
para isso? Vocês não estão sentados no assento da consciência de serem um 
máster autoridade todo-poderosa. Uma ordem somente é obedecida quando é 
dada por alguém sentado no assento de sua posição. Sempre que vocês dão 
uma ordem a algum poder, primeiro verifiquem: “Eu estou sentado no assento da 
consciência? Eu estou sentado no assento de autorrespeito?” Estabilizem-se no 
assento da consciência e todos os poderes são obrigados a vir a vocês em 
qualquer hora de necessidade, porque o Pai Autoridade todo-poderosa tornou 
vocês máster autoridade todo-poderosas. Então, vocês estão avançando 
enquanto tendo assimilado tal autorrespeito poderoso, não estão? Vocês viram 
seu autorrespeito? Onde vocês irão depois da idade da confluência? Vocês 
estarão na jornada de volta, não estarão? É por isso que BapDada quer que 



cada um de vocês continue a fazer este exercício durante o dia. Criem tempo 
para isto repetidas vezes. Ao colocar a guirlanda de autorrespeito em vocês (e 
ao terem tido essa experiência) BapDada lhes deu o direito à autossoberania. 
Portanto, não é possível que esse autorrespeito não obedeça as suas ordens. 
Simplesmente permaneçam sentados em seu assento. 

BapDada viu que todos vocês prestam atenção, mas agora, ajeitem sua rotina 
diária em uma base regular. De vez em quando estabilizem-se na forma da 
consciência de seu autorrespeito. Por exemplo, assim como vocês fazem o 
controle de tráfego, também para a consciência de autorrespeito, marquem uma 
hora, uma hora habitual, na sua rotina, para terem a consciência desde o 
período de início até a jornada de volta. Vocês podem fazer isto enquanto 
andando e se movimentando, porque é apenas sua mente que vocês devem 
fazer sentar no assento. BapDada viu e foi dito a vocês anteriormente também 
que todos vocês têm yoga, mas o que é necessário agora? Vendo as condições 
desses tempos delicados, também foi dito a vocês anteriormente que yoga 
vulcânico é o que fará o trabalho duplo necessário agora. Primeiramente, vocês 
serão capazes de cremar seus sanskars antigos. No presente, vocês matam 
seus sanskars, mas não os queimam. Mesmo depois de matá-los, às vezes eles 
acordam. Assim como Ravan não é apenas morto, mas também queimado, 
vocês também têm de cremar os sanskars velhos que de vez em quando 
reduzem seu empenho intenso. Para isto, vocês precisam ter yoga vulcânico. 
Primeiramente, para vocês mesmos: ao terem yoga vulcânico, vocês se tornam 
uma forma de luz e força, e em segundo lugar, por estarem naquela forma, 
vocês podem dar cooperação a outros com seus raios. Então, agora, todos 
vocês transformaram seu yoga em yoga vulcânico? Agora, de acordo com a 
hora, todas as almas precisam de sua cooperação. Na amrit vela, BapDada dá 
amor a cada filho. 

BapDada vê que vocês mantêm uma meta muito boa e também mantêm 
coragem. O tanto de atenção que vocês têm na amrit vela reduz durante o dia. 
Qual é o motivo para isso? Ao estarem engajados na ação – e vocês têm de agir 
como um karma yogi – existe uma diferença. Vocês não são os que 
simplesmente têm yoga, mas são os que têm uma vida yogi. Uma vida é para 
sempre, não apenas às vezes. Então, o que BapDada quer agora? De um modo 
geral, muitos de vocês passaram no assunto do amor. No assunto do amor, o 
Pai viu que a maioria de vocês experimenta amor ao dizerem “Meu Baba, meu 
Baba”. A maioria de vocês passou no assunto do Amor. No que vocês têm de 
passar agora? Em se tornarem iguais ao Pai. O que todos vocês querem? Todos 
vocês querem se tornar iguais ao Pai ou o Pai permanecerá o Pai e vocês 
apenas os filhos? Então, vocês terão de se tornar iguais ao Pai. O que significa 



ter amor? Significa que vocês definitivamente têm de fazer o que a pessoa que 
vocês amam lhes diz para fazer. Todos vocês amam o Pai e o Pai ama vocês; se 
for assim, ergam a mão! Vocês têm amor? Bom. Então, agora, assim como 
vocês têm amor, BapDada quer que vocês tenham a meta de se tornarem iguais 
ao Pai. Ergam a mão para isto! Vocês têm esta fé e também erguem muito bem 
a mão. BapDada está vendo isto. 

BapDada quer que cada um de vocês, filhos, seja visível como feliz e que tem a 
fortuna de felicidade em seu rosto e atividade, pois de acordo com o tempo, seu 
rosto fará muito serviço. Haverá uma necessidade disso. BapDada quer que 
vocês mantenham a meta para isto a partir de agora. Uma vez que agora é o 
Jubileu de Platina, todos têm o ânimo e entusiasmo de fazer serviço. Do mesmo 
modo, tenham o entusiasmo de servir com seu rosto, pois dia a dia, tempos 
delicados definitivamente vão vir. Em tal momento, que seu rosto torne as almas 
alegres. 

Hoje, BapDada fez uma turnê na amrit vela. O que Ele viu? Todos vocês se 
sentam com seu próprio interesse, mas a maior autoridade de todas é a 
autoridade de sua própria experiência. Baba viu que vocês se sentam, mas 
vocês têm de ser uma autoridade de experiência. Vocês se sentam com essa 
consciência, mas vocês deveriam se sentir uma personificação daquela 
consciência. Vocês experimentam a bem-aventurança de serem uma autoridade 
de experiência por algum tempo. Vocês pensam que estão sentados no trono do 
coração de BapDada, mas sentir-se como uma personificação dessa 
consciência e estar imerso nessa experiência: isto tem de aumentar ainda mais, 
porque a autoridade da experiência é a maior autoridade de todas. Permanecer 
como uma personificação de consciência é chamado de ser experiente. Então, 
fiquem imersos nessa experiência. Fiquem na experiência da forma que vocês 
têm na consciência: isto é necessário muito mais, porque uma experiência 
nunca é esquecida. Às vezes, vocês tentam relatar alguma coisa com a 
experiência de outra pessoa, porque experiência tem um impacto. Vocês se 
mantêm como uma personificação de consciência de uma forma específica, 
então fiquem imersos naquela experiência. Aquela experiência ajuda muito em 
seu empenho também. BapDada viu que vocês são numéricos em serem 
autoridades de experiência. Então agora, prestem uma atenção maior à prática 
de serem uma autoridade de experiência. O estágio de ser uma personificação 
de experiência está constantemente imerso internamente e o rosto e a atividade 
de uma alma assim faz serviço. 

Hoje, BapDada, estava vendo o registro dos filhos. Primeiramente, prestem mais 
atenção a terem yoga vulcânico através do qual vocês recebam ajuda em 



transformarem sua natureza e seus sanskars. Mesmo agora, seus sanskars, que 
vocês chamam de sua natureza, fazem seu próprio trabalho aqui e ali. De outra 
forma, BapDada está satisfeito. Com o quê? Vocês sabem com o que BapDada 
está satisfeito? BapDada viu que à medida que vocês têm ouvido as murlis, hoje 
em dia vocês estão prestando mais atenção à sua rotina. Sua atenção aumentou 
e a tensão de seus sanskars continuará a diminuir. BapDada também lhes disse 
anteriormente que sempre que houver tensão – simplesmente adicionem um “a” 
e haverá atenção. Todos têm de retornar. Esta é uma promessa firme. Nós 
voltaremos juntos e governaremos juntos. Todos vocês estão felizes? Ou vocês 
estão felizes apenas às vezes? Aqueles de vocês que acham que estão sempre 
felizes, não às vezes, mas sempre – ergam a mão depois de pensarem com 
cuidado! Achcha. Vocês estão erguendo a mão depois de consideração. 
Felicidade é algo que pertence a vocês. Por que vocês deveriam perder algo 
que pertence a vocês? Então, o que vocês farão agora? Vocês têm de avançar. 
O que faremos agora? É possível que cada centro permaneça livre de 
obstáculos e livre de pensamentos inúteis? É possível? Ou vocês precisam de 
tempo para isto? Até agora, BapDada não recebeu um relatório de nenhum 
centro de que o centro deles é constantemente livre de obstáculos e que os 
companheiros deles também são. Não apenas vocês – mas seus companheiros 
também. Essa hora também chegará. Acontecerá porque são vocês, filhos, que 
têm de se tornar assim. Não há ninguém mais como um exemplo que tenha 
vindo no final e que se tornaria alguém que se empenha de forma intensa e que 
vá para frente. São todos vocês, como uma maioria, que têm de ir para frente. 
BapDada viu que a maioria de vocês tem amor pela murli. No entanto, assim 
como Jagadamba demonstrou isto em sua vida, tudo o que o Pai diz tem de ser 
feito. Ela manteve aquela meta e também prestou atenção à esse empenho. Sua 
Didi e Dadis que foram para o grupo de vanguarda também prestaram essa 
atenção e agora estão esperando por vocês. Todas elas estão perguntando: 
“Quando os portões para a conclusão se abrirão?” Não são apenas um ou dois 
que vão abrir os portões. Então agora, empenhem-se para aproximarem o 
tempo de abrir os portões. Tornar-se completos significa aproximar o tempo. 

Achcha. 

BapDada está dando amor do coração a todos vocês, filhos de toda parte. Junto 
com isso, BapDada também está relembrando todos vocês sobre a lição de casa 
que Ele lhes deu para dois meses. Por quê? De um modo geral, esses 
pensamentos inúteis tornam seu empenho comum em vez de torná-lo intenso. 
Portanto, juntamente com amor e lembrança, BapDada está relembrando todos 
vocês, filhos de toda parte: Agora, a época da idade da confluência é tão linda e 
elevada! É somente nesta idade da confluência que vocês recebem todos os 



tesouros do Pai. Cada segundo da idade da confluência é grandioso. Portanto, 
sempre mantenham o valor da idade da confluência no intelecto. Um segundo 
da idade da confluência faz com que vocês tenham tanta aquisição. O que vocês 
responderiam a alguém que lhes perguntasse: “O que vocês receberam?” Não 
falta nada em nossos corações, nos corações dos Brahmins. Nós conseguimos 
o que queríamos. Agora, usem isso, tornem-se alguém que se empenha 
intensamente e aproximem o tempo. Achcha. BapDada está vendo que todos 
têm entusiasmo. Então, constantemente continuem a aumentar esse 
entusiasmo. Achcha. 
Bênção: Que – com sua própria forma – vocês concedam uma visão de sua 

coroa de luz aos seus devotos, e se tornem uma divindade 
especialmente amada. 
Quando vocês se tornaram filhos do Pai e fizeram a promessa de 
pureza, vocês receberam uma coroa de luz em retorno. Uma coroa 
cravejada de joias não é nada comparada a essa coroa de luz. 
Quanto mais vocês continuarem a incutir pureza em seus 
pensamentos, palavras e ações, mais clara se tornará a sua coroa 
de luz, e vocês serão então revelados como uma divindade 
especialmente amada diante de seus devotos. 

Slogan: Permaneçam constantemente sob o toldo de proteção de BapDada e 
vocês se tornarão um destruidor de obstáculos. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Adotem o espírito de elevar os outros e elevem aqueles que os difamaram. 

BapDada coopera com vocês, filhos, em todas as tarefas e continuará a fazê-lo 
até o fim. Baba não tem antipatia por ninguém. Ele sempre tem pensamentos 
positivos até mesmo para aqueles que O difamam. Portanto, sigam o Pai. 
Tenham constantemente motivos puros e sentimentos positivos por todas as 
almas. Em vez de se perguntarem por quê alguém fez algo, pensem em como 
vocês podem beneficiar todas as almas. Vocês serão então chamados de almas 
benfeitoras do mundo, que têm pensamentos positivos por todos. 

Aviso especial: Prática de Yoga para o terceiro domingo do mês. 

Hoje é o terceiro domingo do mês. Todos os irmãos e irmãs sentam-se 
coletivamente para o yoga por uma hora. Fiquem estáveis em sua forma de paz, 
entrem nas profundezas do Oceano de paz e experimentem uma paz profunda e 
suprema, bem como frescor. Façam o serviço de doarem paz a todas as almas. 


