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Essência: Doces filhos, que vocês sejam conscientes da alma. Continuem com esta prática 

enquanto caminham e se movimentam. Desse modo vocês continuarão a 
progredir muito. 

Pergunta: O intelecto de quais filhos conseguirá ter a lembrança precisa do Pai? 
Resposta: O dos filhos que reconheceram o Pai precisamente. Alguns filhos perguntam 

como é possível se lembrar de um ponto. No caminho de devoção, as pessoas 
têm se lembrado d´Ele considerando-O uma luz infinita, eterna. Agora, quando 
vocês dizem que Ele é um ponto de luz, elas ficam confusas. É por isto que, em 
primeiro lugar, deveria haver esta fé: O Pai não é uma luz infinita, eterna. 
Somente ao compreenderem que Ele é um ponto extremamente sutil é que vocês 
conseguirão ter lembrança precisa. 

Om shanti. Todos vocês, filhos, estão sentados em lembrança. Manmanabhav. De fato, esta 
não é uma expressão em sânscrito. Quando o Pai ensinou a vocês o raja yoga fácil, Ele não 
usou palavras em sânscrito. Este nem mesmo sabe sânscrito. O Pai só explica em hindi. 
Embora esta carruagem saiba hindi, sindhi e inglês, o Pai explica apenas em hindi. Seja qual 
for a religião a qual as pessoas pertençam, elas têm sua própria língua. Aqui, somente a 
língua hindi é usada. É fácil entender esta língua. Esta escola é maravilhosa; não há 
necessidade de papel nem de lápis aqui. Aqui, vocês têm apenas de se lembrar de uma 
palavra, ou seja, lembrem-se do Pai. Não é difícil que todos se lembrem de Deus, Ishwar ou 
do Pai supremo, a Alma suprema. Todos se lembram d´Ele, mas não têm nenhum 
reconhecimento. O Pai vem e dá o reconhecimento de Si mesmo. O Pai vem e explica a 
longa duração do ciclo nas escrituras. Esta não é uma grande coisa. O que as mães 
velhinhas e aqueles com um intelecto de pedra entenderiam? Isto é muito fácil. Mesmo as 
criancinhas podem entender isto. A palavra “Baba” não é nova. Quando as pessoas vão ao 
templo de Shiva, entra no intelecto delas que aquele é Shiv Baba e que Ele é incorpóreo. 
Todos os seres humanos dizem “Baba”. O Pai de todos nós, almas, é Um só. Todas as almas 
dos seres que residem em um corpo, lembram-se do Pai. Todos de todas as religiões 
definitivamente se lembram do Pai supremo, a Alma suprema. Ele é o Pai que reside na 
região suprema. Também somos residentes daquele lugar. Agora, temos apenas de nos 
lembrar do Pai. As pessoas querem se tornar puras. Elas até mesmo clamam: “Ó, Purificador, 
venha!”. O mundo novo era puro e agora ele ficou velho. Ninguém mais o chamaria de novo. 
O povo de Bharat sabe que as divindades governavam na nova Bharat. E o que houve antes 
da nova Bharat? A idade da confluência. Há uma resposta ainda mais fácil do que essa: 
Antes de se tornar novo, o mundo era velho. As pessoas não conseguem entender a idade 
da confluência assim tão facilmente. O período entre o velho mundo e o novo mundo é 
chamado de idade da confluência. É ao Pai que eles dizem: “Ó, Purificador, venha. Venha e 
nos purifique!”. Nós nos tornamos impuros. Ninguém clama no mundo novo. Agora entrou no 
seu intelecto que Bharat foi pura. “Ó, Purificador, venha.” – já faz muito tempo que as 
pessoas têm clamado desse jeito. Elas não sabem quando o mundo impuro terminará. Elas 
dizem que está escrito nas escrituras que ele permanecerá impuro durante mais quarenta mil 
anos. Elas estão em completa escuridão. Vocês agora estão na luz. O Pai agora trouxe vocês 
para a luz. O ciclo do mundo termina após 5 mil anos. É uma questão de apenas ontem 



quando vocês governavam. Aquele realmente era o reino de Lakshmi e Narayan; era o 
paraíso. No mundo puro não pode haver nenhuma calamidade etc. É somente no reino de 
Ravan que há calamidades. O Pai está explicando a vocês aqui e vocês O estão escutando 
pessoalmente, com seus ouvidos. Quem está escutando? As almas. Vocês, almas, estão 
muito felizes em razão de terem encontrado o Pai mais uma vez. Vocês receberam a sua 
herança do Pai. Ele agora diz: Lembrem-se de Mim. Isto não exige leitura nem escrita. 
Quando alguém vem, é perguntado a essa pessoa: “Por que você veio aqui?” Alguns 
respondem que vieram aqui para se encontrar com o mahatma. Por quê? O que você quer? 
Diga-me, você quer esmolas? Se ele fosse um sannyasi, ele desejaria um chapatti. Quando 
os as pessoas encontram os sannyasis, ou ao passarem por eles, aquelas pessoas religiosas 
sentiriam que, por eles serem puros, seria bom alimentá-los. Não há sequer essa pureza 
agora; o mundo está completamente tamopradhan e há tanto lixo nele. As pessoas estão tão 
angustiadas. Não há questão de ficar angustiado aqui. O Pai diz: Não é necessário escrever 
nada. Os pontos que vocês anotam devem ser assimilados por vocês. Os médicos também 
têm muitos remédios. Eles conseguem se lembrar de todos aqueles remédios. Um advogado 
tem de manter tantos pontos da lei no intelecto. E do que vocês têm de se lembrar? Apenas 
de uma coisa, que também é muito fácil. Vocês dizem: Simplesmente lembrem-se apenas de 
um Shiv Baba. Aquelas pessoas perguntam: Como Shiv Baba viria? Ninguém, exceto vocês, 
sabe dessas coisas. Onde está Deus? Eles dizem que Ele existe além de nome e forma ou 
que Ele é onipresente. Há uma diferença de dia e noite entre estas duas expressões. Não 
existe nada que seja além de nome ou forma. Eles até mesmo dizem que Deus está nos 
gatos e cachorros etc. As duas ideias são completamente opostas. O Pai Se apresenta e diz: 
Lembrem-se de Mim, seu Pai. O raja yoga fácil é lembrado. Baba diz: Removam a palavra 
“yoga”. Simplesmente lembrem-se de Mim. Uma criancinha instantaneamente corre e abraça 
seus pais quando os vê. Será que ela primeiro pensaria sobre quem são sua mãe e pai? Não. 
Não há necessidade de pensar nisto. Vocês simplesmente têm de se lembrar de Shiv Baba. 
Vocês ofereceram flores a Shiva no caminho de devoção. O templo Somnath foi tão 
grandioso. Mahmud Guznavi veio e o saqueou mais tarde. O templo Somnath é muito famoso 
em Bharat. Primeiro de tudo, deveria haver a adoração de Shiva. Todo este conhecimento 
agora está no intelecto de vocês, filhos. Embora vocês as adorassem, vocês não sabiam que 
todas aquelas imagens eram sem vida. Shiv Baba definitivamente deve ter vindo na forma 
viva. É por isto que as pessoas celebram o nascimento d´Ele anualmente. Elas também 
dizem que Shiva, a Alma suprema, é incorpóreo. A alma também sabe que é incorpórea. 
Agora, vocês estão se tornando conscientes da alma. É muito fácil. Ele é nosso Pai. Ele é o 
Oceano de conhecimento, o Oceano de felicidade e o Purificador. Há muito louvor para Ele. 
Não há tanto louvor para Brahma, Vishnu ou Shankar. As pessoas cantam o louvor do Único 
apenas. Vocês, filhos, agora sabem que Baba veio e está nos dando a nossa herança. Um 
pai físico proporcionaria tudo a seus filhos, mas não os ensinaria. Os filhos vão para a escola 
para estudar e, então, na idade de aposentadoria, eles adotam um guru. Hoje em dia, eles 
fazem com que mesmo as criancinhas adotem gurus. Aqui, vocês, filhos, ouvem que devem 
se lembrar de Shiv Baba. Todos têm direito. Todos são Meus filhos. Também há alguns dentre 
vocês que se lembram de Mim muito bem. Alguns perguntam: Baba, de quem deveríamos 
nos lembrar? De que modo podemos nos lembrar de um ponto? Algo que seja grande pode 
ser lembrado. Achcha, quem é a Alma suprema de quem vocês têm se lembrado? Eles dizem 
que Ele é uma luz infinita, eterna. Porém, Ele não é desse jeito. É errado lembrar-se de uma 



luz infinita. Tem de haver lembrança acurada, mas primeiro vocês têm de conhecê-Lo 
precisamente. O Pai vem e Se apresenta. Ele então também relata a vocês, filhos, a 
informação do início, meio e fim do mundo todo, em detalhe e resumidamente. O Pai agora 
diz: Filhos, se vocês querem se tornar puros, existe apenas uma solução: Lembrem-se de 
Mim. Somente Eu sou chamado de Purificador. A alma tem de ser purificada. Esta alma diz 
que ele se tornou impuro. Eu era puro e agora me tornei impuro. Todos estão tamopradhan. 
Tudo de início é satopradhan e então se torna tamopradhan. A alma entende por si que se 
tornou impura e quer ser purificada. Não há ninguém impuro na terra de paz. Aqui, todos 
estão impuros, portanto, infelizes. Quando eles eram puros, eles eram felizes. As almas 
dizem: “Purifique-nos para que possamos nos livrar da tristeza”. Vocês entendem que é a 
alma quem faz tudo. A alma se torna juiz ou advogado etc. A alma diz: Eu sou um rei; eu sou 
fulano. Agora tenho que deixar este corpo e tomar outro. Isto é chamado de consciência de 
alma, de ser consciente da alma enquanto no corpo. No reino de Ravan, eles são 
conscientes do corpo. É somente agora que o Pai torna vocês conscientes da alma. Nesta 
época, as almas estão impuras e infelizes e elas, portanto, clamam ao Pai: “Ó, Baba, venha!”. 
Vocês sabem que vocês continuaram a se tornar puros a partir de impuros e impuros a partir 
de puros de acordo com o plano do drama. O ciclo continua a girar. Agora está em seus 
intelectos como vocês tiveram 84 nascimentos. Agora, não se esqueçam disto. Permaneçam 
swadarshanchakradharis. Vocês têm todo este conhecimento no intelecto enquanto 
sentam-se, andam e se movimentam. Vocês entendem que estão reivindicando a sua 
herança ilimitada do Pai ilimitado. O Pai explica a vocês, filhos, que vocês somente têm de se 
lembrar do Pai. Tudo o que vocês têm de fazer é se lembrar do Pai e comer um chapatti, isso 
é tudo. O Pai repetidamente diz a vocês, filhos mais doces, amados há muito perdidos e 
agora encontrados: Filhos, tudo o que o estômago precisa é de um chapatti. O estômago não 
precisa de muita coisa. Ele só precisa de trinta gramas de farinha, dal e roti, isso é tudo. Uma 
pessoa pode se alimentar com dez rúpias ou com dez mil rúpias. O que as pessoas pobres 
comem? E elas se mantêm tão fortes e saudáveis. Quando as pessoas comem muitas coisas 
diferentes, elas adoecem até mais. Mesmo os médicos aconselham vocês a comerem um 
tipo de comida para que não fiquem doentes. Portanto, o Pai também explica: Simplesmente 
comam um chapatti. Mantenham-se felizes com o que vocês receberem. Não existe nada 
como dal e roti. Também não deve haver gula demasiada. O que os sannyasis fazem? Eles 
abandonam lar e família e vão para as florestas. Eles pensam que o elemento de luz é Deus, 
lembram-se dele e pensam que vão se fundir ao elemento brahm. Porém, não é bem assim. 
As almas são imortais. Não há questão de a alma se fundir. É a alma quem se torna pura e 
impura. Vocês receberam um conhecimento tão bom. Vocês experimentam a recompensa e 
se esquecem de conhecimento. Vocês então têm de descer a escada. Seus intelectos agora 
têm todo o conhecimento de como vocês experimentam 84 nascimentos. O papel de ninguém 
pode ser extinto. Este drama é predestinado e ele continua a girar. Vocês não podem 
perguntar quando ou como ou onde Deus criou este drama; Ele simplesmente continua a 
girar o tempo todo. A história e a geografia do mundo se repetem. Ninguém entende estas 
coisas. Vocês sabem que vieram aqui de acordo com o plano do drama. Vocês estão mais 
uma vez reivindicando seu reino de acordo com o drama. Ninguém mais consegue entender 
estas coisas. Essa pergunta é feita: Quem é a Autoridade todo-poderosa? O Pai ou o drama? 
Eles dizem que Deus é a Autoridade todo-poderosa. Eles sentem que Ele pode fazer tudo. O 
Pai diz: Eu também estou preso pelo drama. Eu tenho de vir aqui para purificar os impuros. 



Vocês ficam felizes na idade de ouro. Eu vou e descanso na região suprema. Vocês sobem 
na Minha cabeça. Vocês então montam um leão (na idade de ouro). Vocês entendem que 
tudo o que acontece, segundo a segundo, está fixo no drama. Vocês, filhos, têm um 
conhecimento muito bom. Agora, vocês simplesmente têm de se lembrar do Pai e da 
herança; isso é tudo. Não é preciso papel, lápis etc. Mesmo Brahma Baba está estudando, 
mas ele não guarda nada. Vocês têm apenas de se lembrar do Pai e assim vocês receberão 
a sua herança. E tão fácil. Com a lembrança vocês se tornam sempre saudáveis. É uma 
questão de assimilação. Qual seria o benefício de anotações? Tudo isso será destruído. 
Contudo, alguns anotam pontos para que se lembrem com facilidade. Quando alguém quer 
se lembrar de alguma coisa, tal pessoa faz um nó. Vocês também devem fazer um nó para se 
lembrarem de Shiv Baba e da herança. Isto é muito fácil. Yoga significa lembrança. Alguns 
dizem: “Baba, eu não consigo permanecer na lembrança. Como posso me manter em yoga?”. 
Mas, será que vocês não conseguem se lembrar de seu pai mundano enquanto sentados, 
caminhando, movendo-se e fazendo tudo? Vocês também têm de simplesmente ficar na 
lembrança. Isso é tudo. Então, seu barco fará a travessia. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos 
espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tornem-se um girador do disco de autorrealização e continuem a girar o ciclo de 84 

nascimentos no seu intelecto. Lembrem-se do Pai ilimitado e reivindiquem a sua 
herança ilimitada. Tornem-se puros. 

2.​ Não tenham ganância com relação a nada. Mantenham-se felizes com o que vocês 
receberem. Simplesmente comam um chapatti e fiquem na lembrança do Pai. 

Bênção: Que vocês sejam constantemente vitoriosos ao conhecerem os segredos do 
coração de todos e os contentando. 
Para serem vitoriosos, conheçam os segredos do coração de cada pessoa. Ao 
ouvirem os sons que emanam dos lábios de alguém, vocês podem conhecer os 
segredos do coração dessa pessoa e se tornarem vitoriosos. No entanto, para 
conhecerem os segredos do coração de alguém, vocês precisam de introversão. 
Quanto mais introvertidos vocês forem, mais vocês conseguirão conhecer os 
segredos dos corações dos outros e lhes agradar. Aqueles que agradam aos 
outros tornam-se vitoriosos. 

Slogan: Desinteresse é um terreno tão fértil que tudo o que vocês plantarem ali 
definitivamente dará frutos. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e constante 

Para que seu ânimo e entusiasmo permaneçam constantes, seja quem for que entre em 
relacionamento com vocês – sejam eles estudantes ou companheiros – que haja o 
entusiasmo de tornar todos satisfeitos. Seja quem for que vocês virem, continuem a assimilar 
as virtudes deles a cada momento. Ao assimilarem o poder das virtudes de todos, seu 



entusiasmo permanecerá constante. Sejam alguém que assimila virtudes. Vejam, mas não 
vejam, quaisquer defeitos. 


