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Enquanto vivendo esta vida, experimentem o prazer do estagio de liberagdao em vida,
como o Pai Brahma. Deem o presente de amor ao Pai ao se tornarem um conquistador
da mente e, portanto, um conquistador do mundo.

Hoje, é o dia especial da lembranca do Pai Brahma, de quando se tornou avyakt.
O amor do Pai Brahma esta imerso nos olhos de todos vocés, filhos. Hoje,
desde antes das 4 horas da manha, o amor de vocés, filhos chegou a regiao
sutil, entdo, vocés celebraram um encontro com o Pai Brahma. Simbolos de
amor, sinais de amor do coragao chegaram ao Pai Brahma como guirlandas. O
amor de voceés, filhos esta imerso na fragrancia de cada guirlanda. Os olhos e 0
sorriso de cada um dos filhos falavam de assuntos do corag&o. O Pai Brahma
também estava dando o retorno do amor a cada um. O Pai viu que, mesmo
agora, cada filho esta dando o amor do coragdo por meio da linguagem dos
olhos. O amor de Deus faz com que cada filho facilmente pertenca ao Pai. Este
amor alokik faz com que Ele pertenga a vocés por meio da experiéncia de que
Baba é meu, “Mera Baba”. Porque vocés, filhos disseram “Meu Baba”, este amor
torna vocés os senhores dos tesouros do Pai. Assim que dizem “Meu Baba”,
vocés se tornam um master de todos os tesouros. Este amor faz vocés se
esquecerem da consciéncia de seu corpo, em um segundo, e os torna
conscientes da alma. Nada, além do Pai, atrai vocés, almas. Este dia tem
grande importancia. Ele ndo € apenas o dia da lembranga, mas € o dia de poder,
pois neste dia, o proprio Pai tornou-se aquele que faz com que as coisas sejam
feitas (Karavanhar), e deu o tilak aos filhos de serem aqueles que fazem
(karanhar) para o servigo do mundo. O “Filho que mostra o Pai” tornou-se um
instrumento para realizar tarefa. Ele proprio se tornou Karavanhar e tornou os
filhos karanhar, para que haja sucesso no servigo. O meio de sucesso no servigo
€ ter esta consciéncia: “Eu sou karanhar e Karavanhar esta me fazendo fazer
tudo”. Esta consciéncia € essencial, pois vocés tiveram a consciéncia de “eu” —
que os trouxe para a consciéncia de corpo — por 63 nascimentos. Karavanhar
estda me fazendo fazer tudo. Eu sou karanhar, um instrumento. Com esta
consciéncia, de se considerarem um instrumento, sua consciéncia de corpo
termina. E por isso que Ele tornou vocés, filhos karanhar e Ele proprio se tornou
‘Karavanhar”. Ao serem karanhar, vocés automaticamente se tornam um
instrumento humilde. Mesmo agora, porque o Pai tornou os filhos instrumentos
para o servigco, o Pai viu que o fruto do servico, na forma de sucesso, esta
reluzindo nas testas dos servidores, as estrelas. BapDada esta satisfeito em ver
o servico da maioria dos filhos, e é por isso que o Pai Brahma esta



especialmente parabenizando tais filhos e dizendo “Wah filhos! Wah!”

O Pai Brahma estava especialmente feliz e os parabenizando por se tornarem
instrumentos para o servico e por fazerem com que o servigo va para frente. O
Pai Brahma, mesmo agora, esta sinalizando a vocés, filhos, para adotarem o
estagio angélico e se tornarem como ele. BapDada viu que vocés, filhos estao
prestando atencdo. O Pai Brahma estava constantemente liberado na vida.
Apesar de ainda ter uma responsabilidade tdo grande — de cuidar de uma familia
tdo grande, de fazer com que todos tivessem uma vida yogi, cuidar da
responsabilidade de tanto servico, fazer com que todos constantemente
avancgassem no servico — enquanto tendo todas essas responsabilidades, ele
ainda experimentava o prazer da liberacdo em vida. E por isso que, no caminho
de devocdo, Brahma foi mostrado em um assento de l6tus. Ele se tornou
liberado na vida e experimentou o prazer da liberacdo em vida nesta época. Ele
também tornou todos vocés, filhos, iguais. Mesmo agora, ele esta mostrando a
vocés, filhos, os varios modos para torna-los angélicos, porque ele quer que
vocés se tornem como ele.

BapDada viu que cada filho tem uma boa meta. O que vocés dizem quando
alguém |hes pergunta qual é sua meta? Vocés se lembram do que vocés dizem?
Que vocés definitivamente se tornardo iguais ao Pai. De que modo vocés se
tornardo iguais ao Pai? Nesta vida, vocés se tornardo uma amostra de serem
liberados em vida. BapDada viu que vocés prestam atencgao a licdo de casa que
receberam; vocés tém aquelas experiéncias, mas nao fazem aquilo o tempo
todo. Com relacédo ao trabalho que vocés acabaram de receber, Baba recebeu
um relatério de que alguns filhos se empenharam e prestaram ateng¢ao todos os
meses. Algumas regides relataram um bom resultado por um més. BapDada diz,
“Wah filhos! Wah!” as regides que enviaram seus relatérios, e os parabeniza. O
que BapDada quer agora? Apesar de vocés ficarem bem as vezes, BapDada
agora quer que cada filho seja assim o tempo todo. Vocés se tornaram bons
yogis, mas agora Ele deseja torna-los yogis constantes. BapDada tinha dado
algum trabalho a vocés, filhos: o de criarem um método, a cada hora, de serem
capazes de mudar “as vezes” em “o tempo todo”, para serem constantes. De
acordo com o ditado “aqueles que conquistam a mente conquistam o mundo”,
BapDada agora quer que a mente de vocés tenha apenas os pensamentos que
vocés pedem para ela ter. Por qué? Todos os seus sentidos fisicos fazem o que
vocés querem, quando vocés querem, ndo fazem? Do mesmo modo, que sua
mente faca apenas o que vocés dizem para ela fazer. Vocés praticam isso, mas
as vezes nao praticam. BapDada agora quer que vocés tomem o controle de sua
mente ao usarem as rédeas dos poderes. A quem pertence o louvor, “aqueles
que conquistaram a mente conquistaram o mundo”? E o louvor de vocés, filhos.



E porque vocés conseguiram isso a cada ciclo, que existe este louvor. Vocés
dizem que todos os seus sentidos fisicos pertencem a vocés, do mesmo modo,
vocés também dizem que sua mente pertence a vocés. Dizer que ela é sua
significa que vocés sdo o dono (master). Qualquer pensamento que vocés
desejem que sua mente tenha, e pelo tempo que vocés o quiserem |4, sua
mente € obrigada a fazer aquilo, porque ela é sua mente. Entdo, neste dia de
amor, BapDada deseja dar esta licdo de casa a vocés: Criem apenas o
pensamento que vocés desejam ter. Se vocés quiserem ter pensamentos puros,
entdo, se pensamentos inuteis surgirem, seus pensamentos puros deveriam
terminar com eles. Se vocés quiserem ter yoga, mas devido a seus sanskars,
surgirem pensamentos inuteis, ou se vocés nao forem bem sucedidos em terem
yoga, vocés devem desenvolver este controle. Se vocés quiserem ter yoga por
uma hora, ndo deixem que sua mente seja perturbada. A alma é o senhor; a
mente ndo é o senhor. A mente é a companheira da alma. Entdo, deem uma
ordem a sua companheira, com amor. Tornem-se o conquistador de sua mente.
BapDada recebe noticias de muitos filhos que, de tempos em tempos, eles tém
pensamentos inuteis. Vocés tém pensamentos inuteis mesmo sem querer. Vocés
chamariam isso de ser o senhor dela? Vocés tém amor pelo Pai Brahma, nao
tém? Entdo, hoje, o Pai esta contando a vocés, com muito amor, o desejo que
Ele tem no coragdo. Agora, vocés definitivamente devem se tornar um
conquistador de sua mente, pois isto os torna um conquistador do mundo. Sera
que vocés darado ao Pai Brahma este presente de amor? Ao terem amor, o que
vocés dariam? Um presente é dado, certo? Entdo hoje, o Pai Brahma esta
pedindo a voceés, filhos, para darem este presente. Vocés estdo prontos? Vocés
estdo prontos? Ergam a méao! Se vocés recebessem a instrugdo de nao
deixarem que nenhum pensamento inutil surja a partir de hoje, sera que vocés
seriam capazes de fazer isso? Hoje, sera que vocés sédo capazes de fazer agdes
enquanto em um estagio de yoga e também ter yoga por duas ou quatro horas?
Vocés conseguem fazer isso? Vocés fardo isso? OK, agora deixem o passado
ser passado! Agora, ordenem a sua mente para colocar um ponto final a todos
0s pensamentos inuteis, a partir de hoje. Vocés terao de fazer isso, certo?

Hoje, mantenham esta meta em yoga e, entdo, vocés terdo de se empenhar de
acordo com isso durante o dia, certo? Por amor ao Pai, vocés terdo de fazer o
que o Pai diz. O modo para terminar com todos os pensamentos inuteis € se
lembrar do amor de Brahma Baba, com o coracdo. Tenham ou ndo o visto na
forma corpdrea, todos vocés o viram com o poder do seu intelecto, certo? Vocés
o viram ou ndo? Aqueles de vocés que dizem que viram o amor de Baba e que
viram o sustento do Pai Brahma, vocés estdo avancando de acordo com isso?
Caso sim, ergam a mao! Achcha. Vocés agradaram a BapDada ao erguerem a
mao. BapDada esta satisfeito de que, pelo menos, vocés tiveram essa coragem.



No entanto, ao perderem a coragem, sempre se lembrem de seus
relacionamentos com o Pai. Quantos relacionamentos existem? As vezes Ele é
o Pai, as vezes Ele até se torna o Filho, as vezes Ele é o Pai, e as vezes Ele até
se torna o Amigo de vocés. Lembrem-se do relacionamento ou das aquisig¢oes.
Lembrem-se das aquisi¢cdes e dos relacionamentos, assim como vocés estao se
lembrando disso hoje com o coragéo, certo? Ao se lembrarem deste modo,
vocés desenvolverao amor. Mesmo hoje, todos vocés estao experimentando o
amor do Pai Brahma em seus coragdes, ndo estdo? Sempre que alguma coisa
nao estiver certa, lembrem-se dos relacionamentos e das aquisicdes. O Pai
coopera com cada filho. Tudo o que vocés tém de fazer é se lembrar d’Ele.
Vocés entenderam o que vocés tém de fazer hoje? Tornem-se uma
personificacdo deste louvor: “Aqueles que conquistam a mente séao
conquistadores do mundo”. Controlem sua mente com suas ordens. Agora, por
vocés a terem deixado um pouco livre, ela ndo faz seu préprio trabalho. Agora,
prestem atencado! Sua mente tem de funcionar sob suas ordens, ndo que vocés
ajam sob as ordens de sua mente. Vocés querem contemplar sobre os assuntos
deste conhecimento, mas em vez disso, surgem pensamentos inuteis na mente.
Entdo, o que aconteceu? A sua mente € o senhor ou vocés sao o senhor? Sera
que todos entenderam sua licdo de casa? Vocés tém de conquistar a mente.
Seja qual for a sua ordem, ela tem de obedecer, ela definitivamente tem de
obedecer. Tudo o que vocés tém de fazer é prestar atencdo. Maes e
professores, é possivel? E possivel? Os professores estdo erguendo a mao. Se
vocés pensam que isto € possivel, entdo acenem! Pelo menos aqueles sentados
na primeira fileira, acenem! Irm&os, acenem! Wah! Isto significa que vocés
deram o presente de amor ao Pai Brahma. Parabéns por isso. Parabéns.

E bom. Amor por BapDada lhes d& muita cooperagdo. Ao dizerem “Meu Baba”
do coracdo, ao dizerem “Meu Baba”, entdo, quem é o “eu”? O filho ha muito
perdido e agora encontrado. Quantas vezes todos vocés dizem “Mera Baba,
Mera Baba™? Quantas vezes vocés dizem “Mera Baba”? O Pai ouve isso e anota
tudo. Vocés, duplos estrangeiros, também estado ouvindo, ndo estdo? BapDada
viu que os duplos estrangeiros estiveram presentes durante toda a estagao. Eles
estiveram presentes em Madhuban a cada encontro. Mesmo agora, existem 350
aqui. Vocés vém em seu proprio turno e, alguns vém em cada turno, de um lugar
ou outro. Agora, BapDada continuara a ver os resultados, e todos vocés também
deveriam continuar a olhar para seus resultados, como observadores
desapegados. Simplesmente se lembrem de que prometeram a BapDada que
vocés se tornardo os senhores. No minimo, BapDada pode dar esta tarefa a
todos os filhos em cada regido: na proxima semana ou daqui a quinze dias deem
o resultado a BapDada, ndo que vocés nao tiveram pensamentos inuteis, mas
se vocés levaram adiante ou ndo o tépico que receberam para a sua mente.



Professores, vocés concordam? Vocés concordam? Sera que a regido deveria
receber uma tarefa? Professores, ergam a méo!

Esta é Maharashtra, ndo é€? Aqueles de Maharashtra receberiam algum trabalho
grande para fazer, ndo é mesmo? BapDada tem amor por cada regido e sempre
tem a fé de que este filho fard exatamente o que o Pai pediu. E assim?
Maharashtra, € esse o caso, que o Pai pediu para vocés fazerem alguma coisa e
vocés fizeram? Aqueles de Maharashtra, ergam a mao! Ha muitos. Sao trés
quartos da classe. Cada regido segue as instrugdes do Pai. Todos estéo
concordando com a cabeca. O Pai também tem a fé de que Seus filhos tém fé
no intelecto.

BapDada quer que vocés usem as versdes elevadas diarias (Murli) como seu
dever de casa. Se vocés, filhos, fazem o que o Pai pede para vocés fazerem em
cada Murli diaria, significa que vocés estdo agindo como os filhos ha muito
perdidos e agora encontrados, os filhos obedientes. O que vocés tém de fazer?
Leiam-na em cada Murli diaria, pois BapDada viu que a maioria dos filhos ama a
Murli. Mesmo que alguém ndo a ame, se um filho disser a BapDada, “Baba, eu
gosto muito de Vocé”, mas do qué o Pai gosta? Ele gosta da Murli. Ele vem de
tdo longe para falar a Murli. Sera que haveria algum outro professor que viria de
tdo longe s6 para ensinar vocés? Ja que o Pai ama a Murli, aqueles que dizem
‘Meu Baba” e que tém amor pela Murli, 0 primeiro amor deles também tem de
ser pela Murli do Pai, bem como pelo Pai. Vejam, o Pai Brahma nao perdeu uma
unica Murli, por sequer um dia. Mesmo quando, por um motivo ou outro, ele ia a
Bombaim, ele escrevia a Murli e Mateshwari lia aquela Murli. Mesmo no ultimo
dia, quando a saude dele ndo estava tdo boa, ele ndo conduziu a aula de
manha, mas se tornou avyakt depois de conduzir a aula noturna. O que Brahma
Baba amava? A Murli. Aqueles que pensam que amam Baba, também deveriam
amar o que o Pai amava, certo? E por isso que o Pai pensa que vocés deveriam
ler a Murli ou estuda-la na classe. Se isto nao for possivel e vocés nao estiverem
dando desculpas, mas se existir uma razao valida, entédo, vejam alguém para
|é-la para vocés. Ergam a mé&o se vocés sentem que dardo esse tanto de
importancia a Murli! Achcha. Daqui tudo é visivel. O Pai também esta vendo
todos vocés sentados no fundo. Achcha. Muito bom. De vez em quando, o Pai
Ihes fara a pergunta de quem nao ouviu a Murli hoje. O professor deveria enviar
isso por escrito. Vocés gostam disso, ndo gostam? Achcha. Hoje, o Pai Brahma
estava se encontrando com todos os filhos, com muito amor, e, por meio dos
olhos, estava dando amor a cada filho. Achcha.

Falando com os irmaos e irmas duplos estrangeiros:



Aqueles do exterior ttm bom animo e entusiasmo por fazerem servigo; dia a dia
isto € mais visivel. BapDada esta dizendo a todos: fagam muito servigo, porque
o tempo pode mudar a qualquer momento e, entdo, mesmo que queiram fazer
servico, vocés n3o serdo capazes de fazé-lo. Tal momento também vira. E por
isso que vocés devem fazer o que querem fazer agora. Nado mais tarde, mas
agora! BapDada sempre diz: N&do deixem para amanha. Nao deixem para hoje,
mas facam agora. Porque o tempo e os cinco elementos vém ao Pai e
perguntam: “Diga-nos por quanto tempo mais continuara esta tristeza?” Eles
proprios estdo experimentando tristeza e, entdo, o que eles podem fazer? Eles
causardo tristeza as almas humanas também, n3o é mesmo? E por isso que
todos vocés que vieram tém de pensar: Assim como a vida brahmin € essencial,
de acordo com o momento presente, também é essencial que cada um faca
servigo. Fagcam ou fagam com que seja feito por meio de outros. O trabalho de
casa que BapDada deu: Vocés definitivamente tém de se tornar um conquistador
da mente e, portanto, um conquistador do mundo. E o louvor de vocés e vocés
simplesmente tém de repetir isso. Achcha.

BapDada recebeu mensagens de todos os filhos em toda parte. Cartas
diferentes preenchidas com doces sentimentos de amor e lembrangas, em
diferentes palavras, chegaram de toda parte. BapDada esta respondendo a
todas elas: cada filho esta imerso no coracdo do Pai com amor, e este amor
imperecivel do Pai e dos filhos é eterno e imperecivel. Durante toda a idade da
confluéncia, os encontros entre o Pai e os filhos estao fixos. Achcha.

Agora, com relacdo a todos os filhos que estdo pessoalmente presentes aqui e
0s que estao assistindo de longe, BapDada ouviu que houve muito empenho em
cada pais, por parte de todos os centros, para ver e ouvir Baba. Nao importa a
que horas da noite possa ser para alguns paises, eles também assistem a Baba.
Esses métodos da ciéncia foram inventados para vocés e estido beneficiando
vocés. Apesar de a destruicdo acontecer por meio da ciéncia, € para o reino de
vocés. A todos vocés, filhos adoraveis de toda parte: amor e lembrancas
especiais. Por favor, aceitem afeicdo do coracdo e muito amor do coracio do Pai
Brahma.

Béncao:  Que vocés experimentem proximidade assimilando honestidade e
pureza e tornem-se uma imagem de perfeigdo. De todas as virtudes,
as principais a serem assimiladas sdao honestidade e limpeza. Que,
entre vocés, haja total limpeza em seus coragdes. Tudo é claramente
visivel em algo que esta limpo. Da mesma forma, que seus motivos
e sentimentos entre si sejam claramente visiveis. Onde ha
honestidade e limpeza, ha proximidade. Assim como vocés sao
proximos a BapDada, que haja também proximidade uns com os



outros em seus coragdes. Terminem com quaisquer diferencas em
suas naturezas. Para isso, vocés tém de harmonizar os sentimentos
de suas mentes e suas naturezas. Quando nao houver diferenca
visivel em suas naturezas, vocés poderdo entdo ser chamados de
imagens de perfeigao.

Slogan: Restaurar algo que foi estragado € o maior servigo de todos.

*** Om Shanti ***

Sinal Avyakt: Fiquem no estagio vulcanico e experimentem lembranga poderosa. Para
tornarem seu yoga tdo intenso como fogo, continuem praticando assumir a
forma de um ponto em um segundo e a concentrar sua mente e seu intelecto.
Assim que vocés disserem “pare”, que sua mente e seu intelecto se concentrem,
além de toda consciéncia de corpo. Usem esse tipo de poder de controle ao
longo do dia. Controlem sua mente e seu intelecto com esse freio poderoso.
Que, em um segundo, sua mente e seu intelecto fiquem focados no que vocés
quiserem.

Aviso Especial: Pratica de yoga para o Terceiro Domingo do Més

Hoje é o terceiro domingo do més e todos os irmaos e irmas sentam-se
coletivamente para o yoga, das 18h30 as 19h30. Com sua forma angélica, deem
raios puros de felicidade e paz as almas errantes, infelizes e sem paz, e fagam o
servico de lembra-las do Pai, a Alma suprema, o Doador de suporte.



