20-05-2026 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, perguntem a si préprios: Durante quanto tempo eu me lembro do Pai?
Durante quanto tempo eu mantenho o estigio de consciéncia de alma?

Pergunta:  Qual € a direcdo do Pai que os filhos afortunados seguem?

Resposta: A direcdo do Pai é: Doces filhos, sejam conscientes da alma. Todos vocés, almas, sao
masculinos; ndo femininos. O papel inteiro estd gravado em cada um de voc€s, almas.
Agora, empenhem-se e pratiquem manter a consciéncia de alma. Este € o destino mais
elevado.
Miusica: Eu vim tendo acordado a minha fortuna.
Om shanti. Vocés, mais doces filhos espirituais, ouviram a musica. Vocés, filhos espirituais, ou seja,
vocés, almas incorporadas, dizem que estdo sentados com o Pai espiritual para criarem sua fortuna para
o novo mundo, ou seja, a fortuna do paraiso. Agora, voces, filhos, t€m de manter uma consciéncia
espiritual, ou seja, vocés tém de se tornar conscientes da alma. Isto exige mais empenho. Vocés se
consideram almas e vocés também deveriam pensam que vocés, almas, tiveram 84 nascimentos. As
vezes voces se tornaram um advogado, algumas vezes alguma outra coisa € em outras vezes alguma
outra coisa. As almas sdo masculinas e todos sdo irmdos, ndo irmas. A alma diz: Este € meu corpo.
Portanto, nestes termos, embora o corpo seja de mulher, a alma € masculina. Tudo tem de ser entendido
muito claramente. O Pai refina o seu intelecto e torna-o muito amplo. Agora, vocés, almas, sabem que
vocés tiveram 84 nascimentos. Os sanskars bons e maus estdo na alma. Vocés recebem um corpo de
acordo com esses sanskars. Tudo depende da alma. Muito empenho € necessario. Vocés se lembraram
de seus pais mundanos nascimento apds nascimento. Vocés agora tém de se lembrar do Pai de além
deste mundo. Repetidamente considerem-se uma alma. Eu, a alma, tomei este corpo. O Pai agora esta
nos ensinando, ensinando as almas. Este € o conhecimento espiritual dado pelo Pai espiritual. A coisa
principal e fundamental € que vocés, filhos, ttm de se manter conscientes da alma. Permanecer
consciente da alma € um destino muito elevado. O conhecimento nao € tao elevado. Ndo hd empenho no
conhecimento. Entender o ciclo do mundo € entender histéria e geografia. O Pai € o mais elevado.
Entdo, ha as divindades da regido sutil. A histéria e a geografia do mundo estdo no mundo humano. Nao
ha historia nem geografia na regido sutil nem no mundo incorpdreo. Aquela € a terra de paz. A idade de
ouro € a terra de felicidade enquanto a idade de ferro € a terra de tristeza. Ninguém pode receber paz
aqui no reino de Ravan. Vocés, filhos, agora receberam o conhecimento de que vocés sdo almas e sdao
residentes da terra de paz. Aqueles 6rgdos sdo para vocés agirem, quer voc€s desempenhem ac¢des ou
ndo. Eu sou uma alma e minha religido original € a paz. Vocés sdo karma yogis. Vocés definitivamente
também tém de desempenhar acdes. Nao pode haver renincia de carma. Esse € o papel daqueles
sannyasis. Eles abandonam seus lares e vdo embora; eles ndo cozinham, mas continuam a pedir esmolas
aqueles que vivem em familia. Eles t€ém de ir as familias para se alimentar. Eles renunciam lar e familia,
mas continuam a desempenhar acdes. Ndo pode haver rentincia de carma. E quando a alma reside na
terra de paz que ha rendncia de carma. L4, ndo ha 6rgdos fisicos. Portanto, como a alma poderia
desempenhar acdes? Este € chamado de campo de ac¢do. Todos tém de entrar no campo de acdo. Aquela
¢ a terra de paz, o mundo incorpéreo. Nao é que as almas tenham de se fundir no elemento brahm. As
almas sdo residentes da terra de paz. Elas entdo vém para cd, para o campo de acdo, para
desempenharem seus papéis. Estes sdo detalhes. Resumidamente, Baba diz a vocé€s: Tenham a fé de que
vocés sdo uma alma e lembrem-se do Pai e, entdo, seus pecados serdo absolvidos. Este ¢ chamado de o
antigo yoga de Bharat. De fato, isto ndo deveria ser chamado de yoga, mas de lembranca. Isto exige



empenho. Bem poucos se tornam yogis. Primeiro, tem de haver os ensinamentos referentes ao yoga e,
entdo, o conhecimento. Em primeiro lugar, tem de haver a lembranga do Pai. O Pai diz: tornem-se
conscientes da alma. Esta é a peregrinacdo espiritual da lembranca. Nao é uma peregrinacdo de
conhecimento. Vocés t€ém de se empenhar muito nisto. Embora alguns se chamem de BKs, eles nio se
lembram do Pai. O Pai vem e torna vocés, filhos, conscientes da alma por meio de Brahma. Este era
consciente do corpo e agora estd se empenhando para se tornar consciente da alma. Brahma ndo € Deus.
Aqui, todos os seres humanos estdo impuros. Nao ha um unico ser humano que seja puro e elevado.
Quando se diz “alma caridosa, alma pecadora”, isso se refere a alma. Os seres humanos dizem: “Nao
perturbe minha alma!”. Contudo, eles ndo entendem quem eles sdo. Se fosse feita essa pergunta “Ei,
alma deste ser humano, o que vocé estd fazendo?”, tal pessoa responderia “Eu, a alma, estd fazendo isto
por meio deste corpo”. Portanto, primeiro tenham essa fé e lembrem-se do Pai. Ninguém exceto o Pai
pode dar este conhecimento espiritual. O Pai vem e torna vocés conscientes da alma. Nao € que alguém
que seja héabil no conhecimento também seja muito forte na consciéncia de alma. Aqueles que forem
conscientes da alma assimilardo este conhecimento muito bem. H4 muitos que entendem o
conhecimento muito bem, mas se esquecem da lembranca de Shiv Baba. Vocés repetidamente t€m de se
considerar uma alma e se lembrar do Pai. Nisto, vocés t€ém de agir como um génio. Ha a histéria do
génio. O Pai lhes d4 este trabalho: Lembrem-se de Mim, caso contrdrio Maya comera voc€s. Maya € o
génio. Quanto mais vocés se lembrarem do Pai, mais seus pecados serdo absolvidos e mais forte serd a
influéncia que vocés sentirdo. Maya pde voc€s de cabeca para baixo e promove muitas tempestades.
Deveria permanecer no intelecto de vocés, almas, que voc€s sio os filhos do Pai. Vocés simplesmente
tém de ficar nesta felicidade. Maya bate em vocés quando vocé€s se tornam conscientes do corpo. Eles
também mostram a peca de Hatamtai (de um personagem que coloca uma conta em sua boca). Quando
ele coloca uma conta na boca, o problema desaparece. O significado disto é que Maya ndo os perturba
quando vocés ficam na lembranga do Pai. H4 uma batalha por causa disto. Vocé€s se empenham para
ficarem em lembranga, mas Maya segura voc€s pelo nariz € ndo deixa que voc€s se mantenham em
lembranga. Vocés entdo ficam angustiados e vao dormir. Haverd tanta luta com Maya. A histéria e a
geografia do mundo sdo o que ha de mais simples. Voc€s ouvem repetidas vezes para sempre pensarem
que seus 84 nascimentos agora se completaram, e que vocés vdo se encontrar com Baba. E dificil se
lembrar disto, mas ndo ¢ dificil explicar a alguém. Nao pensem que vocés explicam muito bem; ndo. A
coisa principal é a lembranca. Muitas pessoas vém as exposi¢cdes. Ensinem-lhes a primeira licdo de se
considerar uma alma e se lembrar do Pai, para que elas se tornem satopradhan a partir de tamopradhan.
Esta € a licdo niimero um que tem de ser ensinada. Ninguém mais pode ensinar o antigo yoga de Bharat.
Somente quando o Pai vem e o ensina vocés podem aprender. E impossivel para os seres humanos
ensinar raja yoga a seres humanos. Na idade de ouro vocés sdo puros e experimentam a recompensa.
L4, ndo hd questio de conhecimento nem de ignorincia. E apenas no caminho de devocio que as
pessoas clamam a Ele para remover a tristeza delas e lhes conceder felicidade. Nas idades de ouro e de
prata ndo ha gurus ou santos. L4, eles conseguiram salvacdo. Vocés podem reivindicar sua heranca de
salvacdo para 21 nascimentos ou 21 geragdes. Dizem que Brahma kumari € aquela que eleva 21
geracoes. Isto somente é lembrado em Bharat. Somente em Bharat vocés recebem a heranca para 21
geracdes. L, vocés pertencem a tnica religido das divindades. L4, ndo hé outra religido. O Pai vem e
muda vocés de humanos em divindades. Como poderemos voltar para casa se nao nos tornarmos puros?
Todos aqui estdo impuros e viciosos. Aqueles que sdao fundadores de uma religido também tém de
sustentar aquela religido enquanto ela continua a crescer. Ninguém pode voltar para casa. Nem um
tnico ator pode voltar para casa. Todos t€m de se tornar satopradhan e passar pelos estagios sato, rajo e
tamo. Também se diz para Brahma: O dia de Brahma e a noite de Brahma. Serd que haveria apenas



Brahma no mundo? Vocés agora estdo se tornando parte do cla brahmin. Voc€s estavam na noite e agora
estdo entrando no dia. Foi explicado a vocés durante quanto tempo vocés se mantém dignos de adoragdo
e durante quantos nascimentos voc€s se tornam adoradores. Até que o Pai venha, ninguém pode se
tornar elevado a partir de corrupto. Aqueles que nascem por meio do vicio sdo chamados de corruptos.
E por isto que isto é chamado de inferno. Se houvesse tristeza em ambos, inferno e parafso, entio o
paraiso ndo seria chamado de paraiso. Até que a pessoa entenda precisamente, ela continuard a fazer
perguntas erradas. Voc€s tém de explicar que Bharat foi muito elevada. Assim como o louvor de Deus €
infinito, o louvor de Bharat também ¢ infinito. O que foi Bharat? Quem a tornou assim? O Pai, Aquele
cujo louvor vocés cantam. O Pai vem e torna vocés, filhos, senhores do mundo. Ele leva todos os seres
humanos da degradacio para a salvagdo. Ele os leva para a terra de paz, para onde os seres humanos se
empenham. Aquela é chamada de felicidade completa, paz completa e pureza completa. L4, vocés
permanecem em felicidade e em paz também. Todas as outras almas somente ficam em paz. Vocés tém
o nimero méaximo de nascimentos. Aqueles que t€m o nimero minimo de nascimentos ficam totalmente
em paz. Eles apenas vém como mosquitos e desempenham um papel durante um nascimento ou meio
nascimento. O que vale isso? Eles nao t€m valor. Qual valor os mosquitos tétm? Eles nascem a noite e
morrem 2a noite. Agora, muitas pessoas querem paz, pois os gurus de hoje sdo aqueles que entram em
siléncio. Vocés vieram aqui para se tornarem residentes do paraiso. Os residentes do paraiso ndo seriam
chamados de residentes da paz. Os residentes da paz sdo aqueles que residem no mundo incorpdreo. As
pessoas aprenderam a palavra “liberacdo” com os gurus delas. As mulheres jejuam a fim de irem para o
jardim do éden. Quando alguém morre, as pessoas dizem que tal pessoa virou um residente do paraiso.
Ela realmente ndo se tornou isso, mas o povo de Bharat acredita no paraiso; eles acreditam que Bharat
foi o paraiso. Shiv Baba vem em Bharat e cria o paraiso. Portanto, Ele definitivamente criaria isso aqui.
Ele ndo iria para o paraiso para fazer isso. Ele diz: Eu venho na confluéncia do inferno com o paraiso.
Eu venho ciclo apés ciclo, na idade da confluéncia. Eles escreveram que Ele vem em cada idade. Eles se
esqueceram da palavra “ciclo”. Esta peca € predestinada e a mesma entdo se repetird. Voc€s conhecem o
Pai e o ciclo do mundo neste dltimo nascimento. Vocés agora sabem, numericamente, como se dd o
estabelecimento. A peca inteira € baseada em vocés, povo de Bharat. Agora, vocés estdao estudando raja
yoga com o Pai. Vocés reivindicam o reino por meio da lembranca do Pai. H4 os quadros. Quem fez
todos estes quadros? Este ndo tem gurus. Mesmo que ele tivesse um guru, esse guru nao teria tido
apenas um discipulo. Ele teria tido muitos discipulos. Ninguém, exceto o Pai, pode saber deste
conhecimento. Muitas pessoas perguntam se o seu Dada criou estes quadros. O Pai concedeu visoes de
descobertas divinas. Ele também concedeu visdes do paraiso. Alguns de vocés tiveram visdes de como
uma escola funciona naquele lugar e qual sera a lingua 1a. Quando vocés, filhos, estavam na fornalha,
Baba divertia vocés. Em Karachi vocés viviam sozinhos, € era como se fosse seu reino. Vocés tinham
tudo. Os outros ndo conseguem entender isto. Voc€s acreditavam que aquela era a Corte de Khuda
(Deus). Baba explicou que vocés sdo freiras que pertencem a Um s6. Voc€s ndo devem se lembrar de
ninguém exceto do Unico Pai. As freiras somente pertencem a Cristo; a ninguém mais. Vocés sabem que
vocés recebem a sua heranca apenas de Shiv Baba. Shiv Baba é apenas um ponto. Ele também teria de
explicar através de alguém. Prajapita Brahma certamente existiria aqui. O Pai diz: Eu entro no corpo
impuro deste no final do ultimo de seus muitos nascimentos. Achcha.

A vocés, filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom
dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocés, filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Assimilem muito bem o conhecimento e tornem-se conscientes da alma. Isto exige empenho. Este



€ o destino mais elevado. Tornem-se, ou seja, tornem a alma satopradhan ao terem empenho.

2. Tornem-se um génio e fiquem na peregrinacdo da lembranca. Ndo importa quantos obstaculos
Maya traga, simplesmente ponham uma conta na boca. Nao fiquem angustiados com Maya.
Fiquem na lembranca do Unico e afastem as tempestades.

Béncao: Que vocés se tornem uma personificacdo de sucesso ao fazerem do empenho espiritual
(sadhana) a sua fundagao, enquanto usando as facilidades (sadhan).
Ao verem uma cena atraente do mundo velho ou ao verem alguma coisa e usarem as
facilidades de felicidade tempordria, vocés ficam influenciados por essas facilidades.
Empenho espiritual baseado no apoio dessas facilidades é como um edificio com fundagao
na areia. Portanto, ndo permitam que seu empenho espiritual imperecivel se baseie em
facilidades pereciveis. As facilidades sdo apenas algo pré-forma, enquanto seu empenho
espiritual € a base da construcio. Portanto, deem importincia ao seu empenho espiritual e
ele os capacitara a alcancar sucesso.

Slogan: Se houver qualquer vestigio de fraqueza, isso criard sua prole e influenciara voces.

*OMSHANTI**
Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiéncia de um estagio inabalavel, impassivel e constante

Permanecam cientes do método que lhes foi mostrado de manterem seu intelecto focado em uma coisa.
Nao deixem que isso oscile. Fiquem desapegados dos corpos € do mundo fisico e experimentem o
estagio corporeo e incorpéreo em um segundo, com o viman de sua mente e intelecto. Nao permitam
que seu intelecto oscile, caso contrario, muito tempo serd desperdicado em batalhas. Assim como os
tapaswis sempre se sentam em um assento especial, permane¢cam também sentados em seu assento de
um estiagio constante, pois somente assim voc€s receberdo seu trono futuro.



