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Essência: Doces filhos, vocês têm os tesouros sem fim das joias imperecíveis de 
conhecimento. Doem-nas. Que ninguém saia de sua porta de mãos vazias. 

Pergunta: Que shrimat o Pai, que é a Sacarina de todos os relacionamentos, dá a Seus 
filhos? 

Resposta: Doces filhos, removam o yoga do intelecto de todos os demais e continuem 
a se lembrar apenas de Mim. Nada deste mundo, nem amigos nem parentes, 
deveria ser lembrado, pois tudo neste momento causa tristeza. Para se 
tornarem senhores do mundo, vocês definitivamente têm de se empenhar 
para acertar suas contas cármicas de 63 nascimentos. Esqueçam-se de tudo e 
tornem-se sem corpo, pois só assim suas contas serão acertadas. Eu sou a 
Sacarina de todos os relacionamentos. 

Om shanti. BapDada pergunta a vocês, filhos: Na lembrança de quem vocês estão 
sentados: (De Shiv Baba). Vocês deveriam dizer em voz alta: “Estamos sentados na 
lembrança de Shiv Baba”. Vocês, filhos, ou seja, vocês, almas, têm uma conexão com 
Shiv Baba. Vocês pertencem a Shiv Baba por meio deste, porque Shiv Baba encontra 
vocês por meio dele. Este é chamado de agente intermediário. Vocês não têm conexão 
alguma com o intermediário. Ele é aquele no meio por meio de quem vocês vão ao Outro. 
Todas as contas de dar e receber deveriam ser com o Pai, não com este. Mesmo o dar e 
receber dele é com o Pai. Ele também diz Àquele Pai: Baba, tudo o que é meu é Seu. 
Primeiro, vocês têm a fé de que são almas. Em segundo lugar, vocês também têm a fé de 
que agora, vocês, almas, estão recebendo a herança do Pai supremo, da Alma suprema. 
Vocês se tornam ajudantes de Shiv Baba com seus pensamentos, palavras e atos e com 
corpo, mente e riqueza. Vocês renderam tudo isso a Shiv Baba. Então, Shiv Baba lhes dá 
orientações: Façam isto e aquilo deste e daquele modo. Isto é chamado de shrimat. O 
próprio Pai diz: Eu entro neste corpo velho. Este também está se tornando puro a partir de 
impuro. Quem disse isto? Shiv Baba. Este também está se tornando puro. A conta dele 
ainda é Comigo. Ninguém tem conta com ele. Vocês escrevem cartas dizendo: “Shiv 
Baba a/c Brahma”, mas Maya é tal que ela não deixa que vocês se lembrem de Baba 
constantemente. Ela desconecta o yoga de seu intelecto várias vezes. Tornem firme este 
empenho e vocês se esquecerão de tudo o mais. Vocês até se esquecerão de seu corpo. 
Este corpo continuará a existir, mas vocês, almas, terão desinteresse em todas essas 
coisas. Vocês devem praticar isto para criar esse estágio. No final, não devemos nos 
lembrar nem de nosso corpo. O Pai diz: Considerem-se sem corpo e lembrem-se de Mim, 
seu Pai. Eu sou constantemente sem corpo. Vocês também eram sem corpo. Vocês então 
desempenharam seu papel. Agora vocês têm de desempenhar seu papel mais uma vez. 
Este é o empenho. Não é uma coisa pequena tornar-se senhor do mundo. Somente os 
seres humanos podem se tornar os senhores do mundo. Aquelas divindades ainda são 



seres humanos, mas elas são chamadas de seres humanos com virtudes divinas. Lakshmi 
e Narayan foram os senhores do mundo e eles tinham seus próprios filhos. Somente eles 
os chamariam de “mãe” e “pai”, mas hoje em dia, por causa de fé cega, as pessoas cantam 
até para Lakshmi e Narayan: “Vocês são a Mãe e o Pai”. Na realidade este louvor é de 
Shiv Baba. As pessoas cantam o louvor das divindades “Vocês são completas com todas 
as virtudes”, mas ninguém sabe porquê de as adorarem. Vocês não cantam mais louvores 
tais como “Você é a Mãe e o Pai”. Sim, vocês sabem que Shiv Baba é o Pai supremo 
incorpóreo, a Alma suprema. É apenas por meio d´Ele que vocês recebem muita 
felicidade. Vocês recebem apenas tristeza de todos os demais parentes. Este é a Sacarina 
de quem vocês recebem a doçura de todos os relacionamentos. É por isto que o Pai diz: 
Removam o yoga do intelecto de seu pai, de seus tios etc. e constantemente lembrem-se 
apenas de Mim. Vocês até cantam: Você é o Removedor de tristeza e o Doador de 
felicidade. O Doador de salvação para todos é apenas Um. Ele é tudo para nós. Tristeza é 
recebida mesmo de um pai físico. No entanto, um professor não causa tristeza a ninguém. 
Ao estudarem com um professor, vocês ganham um meio de sustento de seu corpo. 
Também há aqueles que ensinam certas habilidades. Todos eles ensinam por um período 
temporário. Mesmo no caminho de devoção, eles só louvam um Rama, o Pai supremo, a 
Alma suprema. Todos eles só se lembram d´Ele. De fato, devoção deveria ser feita apenas 
para Um. Somente Ele torna vocês dignos de adoração. Inicialmente vocês só adoram 
Shiv Baba. Aquilo é adoração satopradhan. Então, de serem satopradhan, as almas 
tornam-se sato, rajo e tamo. Vocês entendem que vocês tornam-se adoradores. 
Inicialmente vocês só adoravam Shiv Baba; depois, seus graus se reduziram. De 
satopradhan, a devoção também se torna sato, rajo e tamo. Todo o drama está baseado em 
vocês. Vocês eram dignos de adoração e depois se tornaram adoradores. Esta história é 
daqueles que têm 84 nascimentos completos. O Pai senta-Se aqui e lhes conta como 
vocês tiveram 84 nascimentos. A conta é daqueles que se tornam divindades dignas de 
adoração primeiro e que depois se tornam adoradores. O Pai diz: Eu venho para ensinar 
vocês a cada ciclo e para estabelecer o dharma das divindades. Eu ensino raja yoga a 
vocês. Só pode haver um Deus. Eles dizem que Deus está em cada pedra e pedregulho, ou 
que Ele está em cada partícula, mas não pode ser assim. O louvor de Deus é infinito. 
Vocês dizem: “Ó, Baba. Seus métodos são singulares.”. Isto significa que o shrimat que 
vocês recebem d´Ele é singular. O Pai é chamado de Doador de liberação e salvação, o 
Pai supremo, a Alma suprema. O intelecto vai para cima. Somente Ele é lembrado na 
hora da tristeza. Se Rama e Sita estivessem em seus intelectos, haveria todo o Ramayana 
no seu intelecto. Vocês chamam Aquele Pai. Vocês não devem conectar seu intelecto a 
nenhum ser humano corpóreo ou às divindades sutis, mas apenas ao único Pai. Somente o 
único Pai é o Purificador. Em qualquer grupo espiritual que as pessoas vão, elas só 
cantam: “O Purificador é o Rama de Sita.”. Porém, não há significado naquilo. Tudo 
aquilo é o louvor do caminho de devoção. Todos estão na prisão de Ravan. Muitas 
pessoas ficam vagando no caminho de devoção. Não há questão de vagar aqui. O Pai 
explica: O intelecto de vocês, filhos, tem de assimilar muito bem esses pontos. Estudem 



regularmente! Se, devido a alguma razão, vocês não conseguirem ir para a aula de manhã, 
vão à tarde. Não causem problemas a ninguém. Vocês têm o dia todo. Vão e estudem a 
qualquer hora. Essas filhas estão a serviço desde o período da manhã até à noite. As 
estações de serviço estão abertas o dia todo. Mostrem o caminho a qualquer um que 
venha. Antes de mais nada, digam a eles para pensarem sobre como eles têm dois pais. 
Eles se lembram do Pai do outro mundo na hora da tristeza. Agora. Shiv Baba diz: 
Constantemente lembrem-se apenas de Mim. A morte está parada adiante. Esta é aquela 
mesma Guerra Mahabharat. Apesar de grandes milionários e bilionários construírem 
edifícios enormes, não restará nenhum deles. Todos eles serão destruídos. Eles pensam 
que a duração da idade de ferro é de centenas de milhares de anos. Isso é chamado de 
escuridão extrema. Quando alguém que tem muito dinheiro pergunta se pode construir 
um edifício, Baba responde: Se você tem dinheiro, você pode fazer isso. Do contrário, 
mesmo aquele dinheiro vai virar pó. Tudo isso é temporário. Todo esse dinheiro também 
seria desperdiçado. Não restará nada. Portanto, você pode construí-lo e fazer os arranjos 
para uma Gita Pathshala. Deem àqueles que vêm à sua porta tais esmolas que vocês os 
tornem senhores do mundo. Vocês têm muita riqueza de conhecimento. Ninguém mais 
tem este tanto. Os mais ricos dentre vocês são aqueles cujos intelectos estão plenos das 
joias de conhecimento. Encham o avental daqueles que vêm a vocês. Vocês têm tantos 
tesouros. Simplesmente pendurem uma placa: “Entre e mostraremos a você o caminho 
para reivindicar a herança de felicidade constante do paraíso”. No entanto, os filhos não 
têm esse enlevo. Eles têm esse enlevo aqui, mas assim que vão embora eles se esquecem. 
Tem de haver esse interesse para mostrar o caminho aos que vêm de forma que o barco 
deles possa atravessar. Vocês têm uma riqueza grandiosa. Vocês podem dar muitas joias a 
um mendigo ou a um milionário que vier a vocês. Baba torna vocês exultantes aqui, mas 
depois se torna como água gasosa. Baba enche os seus aventais com as joias imperecíveis 
de conhecimento. No entanto, é numérico; se estiver na fortuna de alguém, ele assimila 
completamente. Baba diz: Tentem ficar em lembrança constante. Não pensem que vocês 
têm de ir ao centro e se sentarem quietos em algum lugar. Não; sempre que vocês tiverem 
um momento, conforme andam e se movimentam continuem a se lembrar do Pai. Deixem 
que suas mãos continuem a fazer o trabalho e seu coração, ou seja, o intelecto, permaneça 
conectado em yoga com o Pai. Haverá muito benefício para vocês ao terem lembrança do 
Pai; vocês se tornarão ricos por 21 nascimentos. O Pai ilimitado lhes dá a herança 
ilimitada. Bharat foi o paraíso, mas agora ela é o inferno. O Pai diz: Agora, lembrem-se 
de Mim e vocês, almas, se tornarão satopradhan. Quando vocês se lembram do Pai, seu 
enlevo aumenta. Ninguém no mundo é tão rico como nós somos. Se vocês não se 
lembrarem do Pai, de que modo vocês receberão riqueza? Vocês, filhos, recebem 
felicidade sem fim no paraíso. Eles escreveram tantas histórias exageradas nas escrituras. 
Eles até cantam: “O rei Rama e os súditos são os que pertencem a Rama”. Existe 
benefício na retidão. Então eles dizem que a Sita de Rama foi raptada e que Rama 
conduziu um exército de macacos. Anteriormente, vocês também estudavam todas essas 
coisas sem entendê-las. Agora vocês entendem tudo muito bem. Eles escreveram coisas 



tão surpreendentes. O Pai diz: Eu tenho de tomar o suporte da matéria. Eles mostraram 
Brahma, Vishnu e Shankar no quadro da Trimurti. No entanto, eles não entendem quem é 
Vishnu nem onde ele reside. Apesar de dizerem que o Templo de Vishnu é o Templo à 
Narayan, eles absolutamente não entendem o significado disso. Lakshmi e Narayan, que 
governavam na idade de ouro, são a forma dupla de Vishnu. Agora vocês estão mudando 
de humanos em divindades. Digam a todos que vierem: Somos Brahma kumars e 
kumaris, portanto, Prajapita Brahma é o pai de todos nós. Ele tem tantos súditos. Vocês 
devem ter ouvido o nome deles. Deus criou os brahmins por meio de Brahma. O Pai 
definitivamente teria dado a herança a vocês, filhos. Ele torna vocês, filhos, senhores do 
mundo. Vocês estão recebendo sua herança de Shiv Baba. Um é o pai físico e outro é o 
Pai de além deste mundo. Agora vocês encontraram este pai alokik (sutil). Ele era um 
joalheiro. Antes, ele não sabia de nada. É em relação a ele que se diz: Eu entrei nele no 
final do último de seus muitos nascimentos. O sistema de se aposentar, de ir além do som, 
existe em Bharat. Depois da idade de 60 anos, eles se aposentam e vão para um guru. O 
Pai entra neste e diz: Agora vocês têm de voltar para casa. Todos querem liberação, mas 
ninguém sabe o que é liberação. Ninguém pode se fundir no elemento brahm. O ciclo do 
mundo continua a girar. Todos têm de desempenhar seus próprios papéis. Dizem que a 
história e a geografia do mundo se repetem. Este drama está eternamente predestinado. 
Vocês têm de desempenhar seu papel de 84 nascimentos. Esta é a dança de conhecimento. 
Aquelas pessoas então mostram os tambores (de Shankar). Como Shankar, um residente 
da região sutil, poderia tocar tambores? O Pai explicou que vocês eram como macacos. 
Portanto, Ele toma um exército de vocês, macacos. Baba está batendo os tambores de 
conhecimento diante de vocês. Ele está lhes dando conhecimento. Agora, Ele está 
transformando as feições e o caráter de vocês. Vocês se ficaram feios ao sentarem-se na 
pira da luxúria. Agora Baba faz com que vocês se sentem na pira de conhecimento e está 
transformando suas feições e seu caráter e tornando vocês bonitos a partir de feios. Baba 
deixa vocês tão exultantes aqui. Mas por que isso desaparece? Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Baba está dando conhecimento sem limites a vocês, portanto, assimilem-nos e 

tornem-se ricos. Também doem-no a todos. Encham os aventais de quem vier a 
vocês. 

2.​ É apenas com a lembrança do Pai que haverá benefício. Portanto, enquanto andam e 
se movimentam fiquem na lembrança do Pai o tanto quanto possível. Experimentem 
a doçura de todos os relacionamentos com apenas o único Pai. 

Bênção: Que vocês terminem com sua queixa de pensamentos inúteis, mantendo-se 
constantemente ocupados e, assim, tornem-se completamente karmateet. 



Tempestades de pensamentos inúteis os impedem de se tornar 
completamente karmateet. Para terminarem com essa queixa de 
pensamentos inúteis, mantenham sua mente ocupada a cada momento. 
Aprendam a arte de preencher seu tempo. Façam um programa no qual 
vocês tenham de manter sua mente ocupada durante todo o dia. Mantenham 
sua mente ocupada com quatro coisas todos os dias: 1. Encontros (conversas 
de coração a coração). 2. Fala (fazer serviço). 3. Estarem absortos no amor. 
4. Terem amor profundo. Fazendo isso, seu tempo será usado de um modo 
valioso e a queixa sobre inutilidades acabará. 

Slogan: Aqueles que consideram o sucesso como seu direito nato Divino são capazes 
de permanecer constantemente felizes. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Para permanecerem constantemente alegres, tenham uma natureza descomplicada e 
sejam tolerantes. 

Para terem descomplicação e simplicidade, definitivamente prestem atenção a uma coisa: 
seu estágio não deve depender de elogios. Alguns filhos têm um desejo maior por algum 
fruto de suas ações e, portanto, quando não são elogiados, seu estágio oscila. Quando são 
difamados, eles se tornam como órfãos. Eles abandonam seu estágio e até se esquecem do 
Senhor a quem pertencem. Portanto, não deixem que seu estágio dependa de elogios. 


