21-01-2026 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, vocés devem se tornar supremos ao terem lembranga do unico Pai. Portanto,
nao se lembrem de mais ninguém, sequer por engano.

Pergunta: O que vocés ndo deveriam esperar do Pai e se empenhar por si mesmos em vez de pedirem
misericordia?

Resposta:  Se vocés tivessem algum sofrimento carmico por meio de seu corpo velho, entrassem em
faléncia ou adoecessem, o Pai diria: essas sdo suas proprias contas carmicas. Nao esperem
que Baba tenha misericordia de vocés nisso. Empenhem-se por si mesmos e facam tudo
com o poder do yoga. Somente ao terem lembranca, a duracdo de sua vida aumentard e
suas contas carmicas serdo acertadas. Quanto mais amor vocés tiverem pelo Pai — que é
mais amado do que a propria vida — mais lembranca vocés terdo e continuara a haver mais
beneficio.

Om shanti. O Pai ilimitado senta-Se aqui e explica a voceés, filhos: doces filhos, considerem-se almas e

lembrem-se de Mim, seu Pai, e lembrem-se de seu lar. Aquela também € chamada de Torre de siléncio,

a Torre de sukh (felicidade). Uma torre € muito alta. Vocés estdo se empenhando para chegar 1a. O Pai,

que reside na Torre, ensina vocés a irem para a Torre de siléncio mais elevada nas alturas. Filhos,

considerem-se almas. Eu, esta alma, sou um residente da terra de paz. Aquela é a morada do Pai. Vocés
tém de incutir esse habito, enquanto caminham e se movimentam. Considerem-se almas e lembrem-se
da terra de paz e da terra de felicidade. O Pai sabe que isso exige empenho. Aqueles que permanecem
conscientes da alma s3o chamados de mahavirs. Somente ao terem lembranca, voc€s se tornam
mahavirs, supremos. Supremo significa poderoso. Vocés, filhos, deveriam estar felizes, porque Baba —
quem os torna senhores do paraiso e senhores do mundo — esta ensinando vocés. O intelecto das almas
vai para o Pai. Este € o amor das almas pelo Pai. Acordem cedo pela manha e tenham uma doce
conversa com o Pai. “Baba, é a Sua maravilha. Eu jamais sonhei que Vocé me tornaria um senhor do
paraiso. Baba, eu definitivamente seguirei Seus ensinamentos. Eu ndo cometerei quaisquer acoes
pecaminosas”. Seja qual for o empenho de Baba, ele o compartilha com os filhos. Shiv Baba tem tantos
filhos, entdo Ele estaria empenhado, ndo € mesmo? Tantos filhos sdo cuidados. Aqui, vocé€s estdo
sentados nesta familia Divina. O Pai estd pessoalmente sentado diante de vocés. Eu como com Vocé, eu
me sento com vocé... Voc€s sabem que Shiv Baba vem neste e diz: doces filhos, lembrem-se
constantemente apenas de Mim! Esquecam todos os seus relacionamentos, inclusive aqueles com seus
proprios corpos. Este é o seu nascimento final. Este mundo velho e este corpo velho vao acabar. H4 um
ditado: “Quando vocé morre, 0 mundo estd morto para voce”. Existe apenas este curto periodo da idade
da confluéncia para voc€s se empenharem. Os filhos perguntam: Baba, até quando este estudo
continuard? Baba continuard a compartilhar este conhecimento conosco até que o reino das divindades
seja estabelecido. Entdo, vocés serdo transferidos para aquele mundo novo. Este € um corpo velho e
definitivamente continuard a haver um ou outro sofrimento carmico. Voc€s nao devem ter nenhuma
esperanca de que Baba os ajudard nisso. Se vocés falissem ou adoecessem, o Pai diria: Essa é a sua
conta carmica. No entanto, sim, a duragdo de sua vida aumentard com o yoga. Empenhem-se por si
mesmos. Nao pecam misericordia. Quanto mais vocés se lembrarem do Pai, mais havera beneficio. Na
medida do possivel, facam tudo com o poder da yoga. Também se canta: Esconda-me em Suas
palpebras. Algo amado é conhecido como “a luz dos olhos” ou “mais querido do que a vida”. Aquele
Pai ¢ muito querido, mas Ele é incégnito. Seu amor por Ele tem de ser assim, nem queiram saber!
Vocés, filhos, t€ém de esconder o Pai em suas palpebras. “Palpebras” nio se refere as palpebras fisicas.



Trata-se de lembrar com o intelecto. O Pai incorpéreo mais amado estd nos ensinando. Ele € o Oceano
de conhecimento, o Oceano de felicidade, o Oceano de amor. Tem de haver tanto amor por um Pai
assim muito querido. Ele serve tanto a voces, filhos, altruisticamente. Ele entra em um corpo impuro e
faz com que voces, filhos, tornem-se como diamantes. Baba € tdo doce. Portanto, vocés, filhos, também
devem se tornar assim. Baba serve a vocés, filhos, sendo tdo sem ego. Portanto, vocés, filhos, também
tém de fazer esse mesmo tanto de servigo. Voc€s tém de seguir shrimat. Ao mostrarem seus proprios
ditames, vocés anulardo a sua fortuna. Vocés, brahmins, sdo filhos de Deus. Os filhos de Brahma sao
irmaos e irmas. Vocés sdo netos Divinos. Vocés estdo reivindicando sua heranga d’Ele. De acordo com
seu empenho, vocés receberdo um status elevado. Voc€s t€m de praticar muito, sendo observadores
desapegados nisso. Baba diz: doces filhos, 6 almas, lembrem-se constantemente apenas de Mim.
Mesmo por engano, nao se lembrem de ninguém mais, além do Pai. Vocé€s prometeram: “Baba, s6 Vocé
€ meu. Eu sou uma alma e Vocé € a Alma suprema. Eu tenho de reivindicar de Voc€ a minha heranca.
Eu estou aprendendo raja yoga de Vocé, do qual reivindicarei a fortuna do reino”. Doces filhos, vocés
sabem que este ¢ um drama eterno. O jogo de vitdria e derrota continua. Tudo o que acontece estd bem.
O Criador definitivamente gostaria do drama d’Ele, ndo € mesmo? Entao, os filhos do Criador também
gostariam. Neste drama, o Pai vem somente para vocés, filhos, uma vez, para servi-los do fundo do
coragdo, com muito amor. O Pai ama todos os Seus filhos. Vocé€s sabem que na idade de ouro, todos se
amam muito. H4 amor entre os animais também. Nao haveria 14 animal algum que nio tivesse amor.
Portanto, voceés, filhos, t€m de se tornar oceanos de amor aqui. Se vocés se tornarem isso aqui, esse
sanskars se tornara imperecivel. O Pai diz: Eu vim exatamente como vim ha um ciclo, para torna-los
adordveis mais uma vez. Sempre que o Pai ouve o som de raiva vindo de algum filho, Ele da
ensinamentos: filhos, ndo é bom ficar com raiva, porque voc€s mesmos experimentardo tristeza e os
outros também receberao tristeza. O Pai lhes d4 felicidade para sempre e, entdo, voces, filhos, t€ém de se
tornar como o Pai. Vocés ndo devem causar tristeza uns aos outros. Vocés, filhos, sabem que Shiv Baba
€ o Senhor da manhd, Aquele que muda noite em dia, ou seja, em manha. O Pai ilimitado é o Senhor.
H4 apenas um que é Sai Baba, o Senhor da manha, o Senhor inocente, Shiv Baba. Seu préprio nome é
Senhor inocente. Ele coloca a urna de conhecimento sobre as inocentes kumaris e maes. Ele as torna
senhoras do mundo. Ele lhes mostra um método tao facil. Ele sustenta vocés com este conhecimento,
com tanto amor. Permanecam na peregrinagdo da lembranga para que vocés, almas, sejam purificadas.
Banhem-se em yoga. Este conhecimento € o seu estudo. Os pecados serdo lavados ao se banharem em
yoga. Continuem a praticar considerando-se almas, para que a arrogancia dos corpos se desfaca
completamente. E somente ao terem yoga que vocés podem se tornar puros e satopradhan e ir para
Baba. Alguns filhos ndo entendem bem essas coisas. Eles ndo mostram seu registro honestamente. Eles
ficaram no mundo de falsidade por meio ciclo, e € como se a falsidade tivesse se enraizado neles. Vocés
tém de mostrar seu registro ao Pai, com honestidade. Verifiquem: eu me sentei por 45 minutos; entdo,
por quanto tempo me considerei uma alma e me lembrei do Pai nesse tempo? Alguns t€m vergonha de
dizer a verdade. Eles diriam rapidamente quanto servico fizeram, a quantos explicaram, mas sobre seus
registros de lembranca, eles ndo lhes contariam a verdade. Por ndo ficarem na lembrancga, sua flecha nao
consegue atingir ninguém e niao hd poder em sua espada de conhecimento. Alguns dizem que estao
sempre em lembranca. Baba diz: vocé€s ainda ndo tém esse estdgio. Se estivessem sempre na lembranga,
vocés estariam no estigio karmateet. E preciso muito empenho para que a iluminacio desse
conhecimento seja visivel. Voc€s ndo se tornardo um senhor do mundo simplesmente assim. Nao se
lembrem de ninguém, exceto do unico Pai. Mesmo este corpo ndo deveria ser lembrado. Vocés terdo
este estagio no final. Vocés continuardo a obter uma renda com a peregrinacdo da lembranca. Se
abandonassem seus corpos, vocés ndo seriam capazes de ganhar nada. Embora vocés, almas levassem



esses sanskars consigo, um professor ainda seria necessdrio para relembréa-los. O Pai repetidamente
continua a relembra-los. H4 muitos filhos que vivem em casa, t€tm um emprego e seguem shrimat para
reivindicar um status elevado e também continuam a acumular para seu futuro. Eles continuam a tomar
conselhos do Pai. Se tiverem algum dinheiro, como vocés podem usi-lo de um modo valioso? Baba diz:
abram um centro através do qual muitos possam se beneficiar. As pessoas fazem doagdes e caridade e
recebem o fruto disso em seu proéximo nascimento. Voc€s também recebem a fortuna do reino para seus
futuros 21 nascimentos. Este é o seu banco principal. Depositem quatro annas (um centavo) em sua
conta e vocés receberdo mil no futuro. Pedra se transformard em ouro. Tudo de vocés se tornara divino.
Baba diz: doces filhos, se quiserem reivindicar um status elevado, sigam plenamente a Mae e o Pai e
controlem seus sentidos fisicos. Se ndo controlarem seus sentidos fisicos e sua atividade nao for boa,
vocés serdo privados de um status elevado. Vocé€s t€m de reformar suas atividades. Nao tenham muitos
desejos. Baba os adorna tanto com este conhecimento e os torna imperadores e imperatrizes da idade de
ouro. Para isso, € necessdria muita virtude de tolerdncia. Ndo tenham apego demasiado aos corpos.
Facam tudo com o poder do yoga. Baba tosse muito, mas ele ainda permanece constantemente ocupado
servindo. Ele adorna voce€s, filhos, com este conhecimento e yoga e os torna dignos. Voc€s agora estao
sentados no colo de Deus, no colo da Mae e Pai. O Pai d4 nascimento a vocés pela boca de Brahma e,
assim, ele se torna a mae. No entanto, seus intelectos ainda vao para Shiv Baba: Vocé é a Mae e Pai e
n6s somos Seus filhos. Vocés tém de se tornar plenos de todas as virtudes aqui. Nao sejam derrotados
por Maya repetidamente. O Pai explica: filhos, considerem-se almas. Considerar-se assim parece tao
doce. O que éramos e o que estamos nos tornando agora? Este drama foi criado de forma tdo
maravilhosa: vocés entendem isso agora. Esta é a idade da confluéncia mais auspiciosa. Se vocés se
lembrassem mesmo deste tanto, vocés teriam a fé de que estdo indo para a idade de ouro e que agora
estdo na idade da confluéncia. Entdo, vocés precisam ir para o lar e, portanto, definitivamente t€m de se
tornar puros. Que haja muita felicidade internamente. O! O Pai ilimitado diz: filhos mais doces,
lembrem-se de Mim e voc€s se tornardo satopradhan. Vocés se tornardo os senhores do mundo. O Pai
ama muito voceés, filhos. Nao é que Ele simplesmente os ensine na forma de Professor e volte para casa.
Este é o Pai e também o Professor. Ele ensina vocés e também o0s ensina a peregrinacdo da lembranca.
Vocés devem ter muito amor por um Pai assim, que os torna senhores do mundo e os torna puros a
partir de impuros. Assim que acordarem pela manha, primeiramente digam “bom dia” a Shiv Baba. Ao
dizerem “bom dia”, ou seja, ao se lembrarem dEle, vocés terdo muita felicidade. Filhos, vocés tém de
perguntar aos seus coracoes: “Ao acordar pela manha, o quanto eu me lembro do Pai ilimitado?” As
pessoas fazem devocao pela manha. Elas fazem devo¢do com muito amor. No entanto, Baba sabe que
alguns filhos nio se lembram d’Ele do fundo do coracdo e com amor profundo. Quando vocés
acordarem pela manha e disserem “bom dia” e revolverem este conhecimento, o mercurio de sua
felicidade subird. Se vocés nao disserem “bom dia” ao Pai, como o fardo dos pecados serd removido? A
coisa principal € a lembrancga, e essa € uma renda imensa para o seu futuro. Essa renda ser4 util a vocés,
ciclo apés ciclo. Vocés tém de ter lembranca com muita paciéncia, maturidade e compreensao. De uma
forma grosseira, vocés podem falar de lembranca dizendo que se lembram muito de Baba, mas
lembranca acurada exige muito empenho. Aqueles que se lembrarem muito do Pai receberdo mais
corrente, porque lembranca gera lembranca. Yoga e conhecimento sdo duas coisas distintas. O assunto
do yoga é separado. Ele é um assunto muito importante. E somente ao terem yoga que vocés, almas,
tornam-se satopradhan. E impossivel se tornar satopradhan sem terem lembranca. Ao se lembrarem
muito bem do Pai com amor, vocés automaticamente recebem uma corrente € se tornam saudaveis.
Mesmo a duracdo de sua vida aumentard com essa corrente. Quando vocés, filhos, tém lembranca, Baba



lhes d4 uma feixe de luz. O Pai d4 um tesouro tao grande a voces, filhos. Achcha.

A voces, filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados, que sdo a luz dos olhos:
amor, lembrancas e bom dia das profundezas do coracdo e com amor profundo da Mae, do Pai,
BapDada. O Pai espiritual diz namaste a voces, filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Lembrem-se do Pai com muita paciéncia, maturidade e compreensdo. Ao terem lembranca
acurada, vocés recebem uma corrente do Pai, a duracdo de sua vida aumenta e vocés se tornam
saudaveis.

2. Para reivindicarem um status elevado, reformem seu comportamento. Nao tenham demasiados
desejos. Mantenham controle pleno sobre seus sentidos fisicos. Sigam a Mae e o Pai
completamente.

Béncao: Que vocés sejam alguém que se empenha de modo elevado e que torna seu estigio
constante e estdvel com o grande mantra de “vejam o Pai e sigam o Pai”.
Enquanto constantemente mantendo o grande mantra de “vejam o Pai e sigam o Pai”,
continuem avanc¢ando nos estigios ascendente e voador. Nunca olhem para os outros, pois
todos estdo se empenhando e aqueles que se empenham tém algo de bom e também
defeitos; eles ndo sdo completos. Portanto, sigam o Pai € ndo um irmdo ou irma. Assim
como o Pai € constante e estdvel, aqueles que O seguem também se tornam constantes e
estaveis.

Slogan: Nao sejam influenciados pelos pensamentos dos outros. Sejam uma joia que tem bons
VOtos € pensamentos puros € positivos para os outros.

*OMSHANTI**
Sinal Avyakt: Neste més avyakt, libertem-se das escravidoes e experimentem o estagio de liberacio em vida.

Assim como voc€s pegam coisas fisicas quando querem e as largam quando querem, do mesmo modo,
abandonem a consciéncia do seu corpo quando quiserem e se tornem conscientes da alma. Que essa
pratica seja tdo facil como com qualquer coisa fisica. O criador pode ter o suporte de sua criagdo ou
deixar esse suporte quando quiser; ele pode ser desapegado ou amoroso quando quiser. Isto os tornara
livres de escravidao.



