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Essência: Doces filhos, mantenham um registro de seu estudo e de seu caráter divino. Verifiquem 
diariamente se vocês cometeram algum erro. 

Pergunta: Ao terem que empenho, vocês filhos reivindicam um tilak para um reino? 
Resposta: 1. Empenhem-se para permanecerem constantemente obedientes. Na idade da confluência, 

se vocês receberem um tilak de serem aqueles que obedecem às ordens, vocês receberão o 
tilak para o reino. Ser infiel significa ser alguém que não obedece às ordens. Pessoas assim 
não podem receber o tilak para o reino. 2. Não escondam nenhuma doença do Cirurgião. 
Se vocês esconderem alguma coisa, seu status será reduzido. Tornem-se um oceano de 
amor, como o Pai e vocês receberão um tilak para o reino. 

Om shanti. O Pai espiritual explica a vocês, filhos espirituais: Estudar significa entender. Vocês, filhos, 
entendem que este estudo é muito fácil, muito elevado e que ele lhes dá um status elevado. Somente 
vocês, filhos, sabem que estão estudando este estudo para se tornarem os senhores do mundo. Aqueles 
que estão estudando deveriam ter muita felicidade. É um estudo tão elevado. Este é aquele mesmo 
episódio do Gita. É também a idade da confluência. Vocês filhos agora acordaram, enquanto todos os 
demais ainda estão dormindo. Existe o ditado de que as pessoas ainda estão dormindo no sono de Maya. 
Baba veio e acordou vocês. Ele explica a vocês apenas uma coisa: Doces filhos, com o poder da 
peregrinação da lembrança vocês podem reger o mundo todo, assim como fizeram no ciclo anterior. O 
Pai relembra vocês disto. Vocês, filhos, agora se lembraram como nós nos tornamos os senhores do 
mundo, a cada ciclo, com este poder de yoga e também assimilamos virtudes divinas. Vocês têm de 
prestar atenção completa ao yoga. Com este poder de yoga, vocês filhos automaticamente desenvolvem 
virtudes divinas. Realmente existe este exame para mudar de seres humanos em divindades. Vocês 
vieram aqui para mudar de seres humanos em divindades com o poder do yoga. Vocês também sabem 
que o mundo todo vai se tornar puro por meio do poder do yoga de vocês. Ele foi puro e agora se tornou 
impuro. Vocês, filhos, entenderam o segredo do ciclo todo e ele também está nos corações de vocês. 
Essas são coisas muito fáceis de entender, mesmo para um novato que venha. Vocês, divindades, eram 
dignas de adoração e, depois, tornaram-se adoradores tamopradhan. Ninguém mais pode lhe contar isto. 
O Pai lhe diz claramente: Aquele é o caminho de devoção e este é o caminho de conhecimento. Agora 
devoção é passado. Não se lembrem de coisas do passado. Aquelas são coisas para fazê-los cair. O Pai 
agora está lhes contando coisas para que vocês ascendam. Vocês, filhos, sabem que definitivamente 
vocês têm de assimilar virtudes divinas. Vocês deveriam escrever seu registro diariamente: Por quanto 
tempo eu permaneci na lembrança? Que erros cometi? A pessoa se machuca muito com os erros 
cometidos. Naqueles estudos, o caráter da pessoa também é considerado. Aqui, também, seu caráter é 
visto. O Pai está apenas dizendo isto para o seu benefício. Aqui, também, um registro é mantido de 
como vocês estudam e de seu caráter. Aqui, também, o caráter dos filhos tem de se tornar divino. Vocês 
têm de ser cuidadosos para não cometerem erros. Eu não cometi nenhum erro. É por isto que uma corte 
Costume do início da yagya em que os filhos se sentavam à noite com Baba e Mama e contavam sobre 
seus erros do dia. é realizada. Não existe uma corte em nenhuma outra escola. Vocês têm de perguntar 
ao seu coração. O Pai explicou que, por causa de Maya, existe uma forma ou outra de desobediência. 
No início, também se fazia uma corte. Os filhos diziam a verdade. O Pai continua a explicar a vocês: Se 
vocês não contarem a verdade, aqueles erros continuarão a crescer e vocês receberão ainda mais 
punição por seus erros sem motivo algum. Ao não contarem a Baba sobre seus erros, vocês recebem o 
tilak de serem desobedientes. Vocês então não podem receber o tilak para o reino. Se vocês não 



obedecerem às ordens e forem infiéis, vocês não podem reivindicar o reino. O Cirurgião continua a 
explicar a vocês de modos diferentes. Se vocês esconderem suas fraquezas do Cirurgião, o seu status 
será reduzido. Vocês não apanharão ao contarem ao Cirurgião. O Pai simplesmente diria: Sejam 
prudentes! Se vocês cometerem tal erro novamente, vocês terão prejuízo; seu status se torna muito 
baixo. Lá, eles naturalmente terão atividades divinas. Aqui, vocês têm de se empenhar. Vocês não 
devem ser reprovados repetidamente. O Pai diz: Filhos, não cometam quaisquer erros. O Pai é o Oceano 
de muito amor. Filhos, vocês também têm de se tornar assim. De acordo com o Pai, são os filhos. De 
acordo com o rei e rainha, são os súditos. Baba não é um rei. Vocês sabem que Baba está tornando 
vocês como Ele. O louvor cantado do Pai também 

deveria ser o louvor de vocês. Vocês têm de se tornar iguais a Baba. Maya é muito poderosa: ela não 
deixa que vocês mantenham seu registro. Vocês ficam totalmente presos nas mandíbulas de Maya. 
Vocês não conseguem sair da prisão de Maya. Vocês não contam a verdade. Portanto, o Pai diz: 
Mantenham um registro acurado da lembrança. Acordem de manhã cedo e se lembrem de Baba. 
Louvem apenas o Pai. Baba, Você nos torna os senhores do mundo e, então, nós louvaremos Você. As 
pessoas cantam tanto louvor no caminho de devoção; elas não sabem de nada. Não há louvor das 
divindades. O louvor é de vocês, brahmins. É o único Pai quem concede salvação a todos. Ele é o 
Criador e também o Diretor. Ele faz serviço e também explica a vocês, filhos. Ele lhes diz tudo na 
prática. Aquelas pessoas simplesmente continuam a ouvir as versões de Deus a partir das escrituras. 
Elas têm lido o Gita, mas o que elas recebem daquilo? Elas sentam e estudam aquilo com tanto amor; 
elas fazem devoção e, ainda assim, não sabem o que receberão daquilo. Elas não sabem que estão 
continuando a descer a escada. Dia a dia, elas têm de se tornar tamopradhan; está fixo no drama. 
Ninguém, exceto o Pai, pode lhes contar o segredo desta escada. Somente Shiv Baba explica a vocês por 
meio de Brahma. Este também entende a partir d´Aquele e, depois, explica a vocês. O Pai é o principal, 
o Professor Sênior e o Cirurgião. Vocês têm de se lembrar apenas d´Ele. Ele não lhes diz para se 
lembrarem de seu professor brahmin. Vocês têm de se lembrar apenas do Único. Não tenham apego a 
ninguém. Tomem ensinamentos do único Pai apenas. Vocês também têm de se tornar livres de apego. 
Isto requer muito empenho. Vocês têm desinteresse no mundo velho todo. Este mundo já terminou. 
Vocês não têm amor algum, nem atração a ele. Eles continuam a construir tantos edifícios enormes etc., 
eles não sabem quanto tempo mais durará este mundo velho. Vocês, filhos, agora acordaram e também 
acordam outros. O Pai desperta apenas as almas. Ele repetidamente lhes diz: Considerem-se uma alma. 
Ao se considerarem um corpo, é como se vocês ainda estivessem dormindo. Considerem-se uma alma e 
também se lembrem do Pai. Quando uma alma está impura, ela recebe um corpo impuro. Quando uma 
alma está pura, ela recebe um corpo puro. O Pai explica: Vocês pertenciam àquele clã divino e vocês 
também se tornarão aquilo novamente. É tão fácil! Por que nós não nos lembraríamos de tal Pai 
ilimitado? Acordem de manhã e lembrem-se do Pai. Baba, é a Sua maravilha. Você nos torna tais 
divindades elevadas e depois vai se sentar na terra de nirvana. Ninguém mais pode nos tornar tão 
elevados. Você nos diz tudo tão facilmente. O Pai diz: Qualquer tempo que vocês tenham, mesmo 
enquanto fazendo seu trabalho, vocês podem se lembrar do Pai. É somente a lembrança que fará com 
que seu barco faça a travessia, ou seja, ela os levará desta idade de ferro para a terra de Shiva. Vocês 
também têm de se lembrar da terra de Shiva, o paraíso que Shiv Baba estabeleceu. Vocês se lembram 
das duas. Nós nos tornaremos os senhores do paraíso ao nos lembrarmos de Shiv Baba. Este estudo é 
para o mundo novo. O Pai vem aqui para estabelecer o mundo novo. O Pai definitivamente viria e faria 
alguma tarefa também. Vocês podem ver que eu estou desempenhando Meu papel de acordo com o 
plano do drama. Eu estou contando a vocês, filhos, o segredo da peregrinação da lembrança e o início, 



meio e fim de 5 mil anos. Vocês sabem que Baba vem pessoalmente diante de vocês a cada 5 mil anos. 
É a alma quem fala, o corpo não fala. O Pai dá ensinamentos a vocês, filhos: É a alma quem deve se 
tornar pura. É somente uma vez que a alma tem de se tornar pura. Baba diz: Eu ensinei muitas vezes a 
vocês e os ensinarei novamente. Nenhum dos sannyasis pode dizer isto. Somente o Pai diz: Filhos, Eu 
vim para ensiná-los de acordo com o plano do drama. Depois, daqui a 5 mil anos, Eu virei e ensinarei 
vocês do mesmo modo, assim como ensinei vocês no ciclo anterior e estabeleci o reino. Eu ensinei 
vocês muitas vezes e estabeleci o reino. Essas coisas, que o Pai explica são tão maravilhosas. Shrimat é 
tão elevado. É somente por meio de shrimat que vocês se tornam os senhores do mundo. É um status 
muito elevado. Quando alguém ganha uma grande loteria, a pessoa perde a cabeça. Alguns ficam sem 
esperança enquanto prosseguindo: Eu não consigo estudar mais. Como posso reivindicar a soberania do 
mundo? Vocês, filhos, deveriam ter muita felicidade. Baba diz: Perguntem aos Meus filhos sobre alegria 
suprassensorial e felicidade! Vocês vão e dizem coisas de felicidade a todos. Vocês foram os senhores 
do mundo e, após terem tido 84 nascimentos, vocês se tornaram escravos. Eles cantam, “Eu sou Seu 
escravo, eu sou Seu escravo”. Eles acreditam que se chamar de degradados e se considerar pequenos é 
bom. Vejam quem é o Pai! Ninguém O conhece. Somente vocês O conhecem agora. Baba vem e explica 
a todos vocês e os chama de “Filho, filho!” Este é o encontro das almas com a Alma suprema. Nós 
recebemos d´Ele a soberania do paraíso. Ninguém pode receber o reino do paraíso ao se banhar no Rio 
Ganges. Vocês se banharam no Ganges muitas vezes. De fato, água vem do oceano, mas como esta 
chuva cai também é uma maravilha da natureza. Neste momento, o Pai está explicando tudo a vocês. É 
a alma quem assimila, não o corpo. Vocês podem sentir, “realmente, vejam no que Baba me tornou a 
partir do que eu era!” O Pai agora diz: filhos, tenham misericórdia de si; não sejam desobedientes. Não 
se tornem conscientes do corpo. Vocês perderão seu status sem motivo. O Professor explicaria a vocês. 
Vocês sabem que o Pai é o Professor ilimitado. Existem muitos idiomas no mundo. Se alguma coisa for 
impressa, ela deveria ser impressa em todos os idiomas. Quando vocês imprimirem alguma literatura, 
enviem uma cópia a todos. Uma cópia também deveria ser enviada à biblioteca. Não há questão de 
despesa nisto. A caixa de tesouros de Baba ficará muito cheia. O que vocês fariam ao guardar dinheiro 
consigo? Vocês não o levariam para sua casa consigo. Se vocês levarem alguma coisa para casa consigo, 
isso seria roubar do fogo sacrificial de Shiv Baba; isso seria um grande erro. Não deixem que ninguém 
tenha um intelecto assim. Não pode haver nenhuma alma mais grandemente pecadora do que alguém 
que rouba do fogo sacrificial de Deus. Essa pessoa alcançaria o estágio completamente degradado. O 
Pai diz: Tudo isso faz parte do drama. Então, vocês regerão e eles se tornarão os servos. Como o reino 
continuaria sem os servos? O estabelecimento aconteceu do mesmo modo. O Pai agora diz: Se vocês 
quiserem se beneficiar, sigam shrimat! Assimilem virtudes divinas! Ficar bravo não é uma virtude 
divina; é um vestígio demoníaco. Se alguém estiver ficando com raiva, vocês deveriam aquietar aquela 
pessoa. Vocês não deveriam responder a ela. Vocês podem entender do comportamento de cada um. 
Todos têm vestígios demoníacos. Quando alguém fica bravo, a face dessa pessoa fica tão vermelha 
como bronze. Eles lançam bombas com as palavras; eles causam muita perda para si mesmos e o status 
deles é destruído. Vocês deveriam ter entendimento. O Pai diz: Anotem os pecados que vocês 
cometeram. Ao dizerem a Baba sobre isso, vocês serão perdoados e sua carga será aliviada. Vocês têm 
se largado ao vício por nascimento após nascimento. Se vocês cometerem qualquer pecado nesta época, 
haverá um acúmulo de cem vezes mais punição. Se vocês cometerem um erro diante do Pai, haverá cem 
vezes mais punição. Se vocês fizerem algo e não contarem a Baba, aquilo aumentará. O Pai explicaria: 
Não causem prejuízo a si mesmos. O Pai veio para tornar o intelecto de vocês, filhos, muito bom. Ele 
sabe que status vocês reivindicarão; e isso também é um assunto por 21 nascimentos. A natureza dos 
filhos serviçais tem de ser muito doce. Alguns instantaneamente dizem ao Pai: Baba, eu cometi este 



erro. Baba fica satisfeito com eles. Aquele é o Pai, Professor e Guru, todos os três. Quando Deus está 
satisfeito com vocês, o que mais vocês querem? De outro modo, todos os três ficariam aborrecidos. 
Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Sigam shrimat e mantenham seu intelecto bem. Não desobedeçam quaisquer ordens. Não fiquem 

zangados e atirem bombas por meio de suas palavras. Permaneçam em silêncio. 
2.​ Louvem o único Pai com o coração. Não tenham atração ou amor algum por este mundo velho. 

Sejam alguém com desinteresse ilimitado e permaneçam livres de apego. 
Bênção: Que vocês sejam constantemente alegres, permanecendo além do lixo de Maya, com base 

na lembrança. 
Não importa a situação que venha diante de vocês, deixem-na com o Pai. Digam “Baba” 
do coração e a situação terminará. Dizer a palavra “Baba” do coração é mágico. Maya, 
antes de tudo, os faz se esquecerem do Pai, portanto, simplesmente prestem atenção a esse 
aspecto e vocês se sentirão como uma lótus. Com base na lembrança, vocês podem 
permanecer constantemente além do lixo dos problemas de Maya. Assim, vocês nunca 
terão nenhuma perturbação e estarão sempre alegres, de bom humor. 

Slogan: Aqueles que assimilam em suas vidas o dharna e dharma (religião) da pureza são grandes 
almas. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Neste mês avyakt, libertem-se das escravidões e experimentem o estágio de liberação em vida. 

Para se libertarem de todas as escravidões, mudem seu comportamento e seus sanskars grosseiros. 
Deixem que aqueles que criam escravidões façam seu trabalho e vocês devem fazer o seu. Quando 
vocês virem o trabalho deles, não tenham medo. Na medida em que eles estão fazendo o próprio 
trabalho com força, façam vocês o seu próprio trabalho com sua força. Assimilem as virtudes de 
observarem como eles cumprem com o próprio dever, para que vocês também cumpram com o seu. 
Criem métodos para se libertarem de escravidões. 


