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Tenham o pensamento determinado de se tornarem um exemplo de alguém que não é tenso e se 
tornem uma imagem de suporte para todos. Usem o poder de sua mente, para darem a bênção de 

felicidade às almas que estão experimentando tristeza. 

Hoje, o Tataravô está vendo as linhas de fortuna de Seus filhos que são os poucos dentre 
multimilhões, e um punhado desses poucos. Ele está vendo o brilho de uma estrela 
reluzente, divina na testa de cada um. Ele está vendo a linha de amor nos olhos deles. Ele 
está vendo a linha deste conhecimento em seus lábios. Ele está vendo a linha em seus 
corações de estarem imersos no amor pelo coração do Confortador de corações. Ele está 
vendo a linha dos tesouros deste conhecimento nas mãos deles. Ele está vendo a linha de 
multimilhões a cada passo em seus pés. Cada filho está pleno, numericamente, em cada 
uma dessas linhas. Ninguém, exceto vocês, pode ter esta fortuna. Tal fortuna elevada de 
cada um é visível reluzindo, e esta fortuna torna-se imperecível. Por quê? Porque é o Pai 
imperecível quem a dá a vocês. Somente nesta idade da confluência vocês obtêm esta 
fortuna elevada que continua no futuro também. Esta idade da confluência é a idade de 
todas as aquisições. Na extensão em que cada um de vocês acumula sua fortuna, vocês 
continuam a receber o fruto de fortuna por muitos nascimentos. Somente vocês, filhos, 
conhecem o louvor desta idade da confluência. As aquisições da idade da confluência são 
as mais elevadas do ciclo todo. 

BapDada está vendo o quão preenchido está cada filho, com as aquisições da idade da 
confluência. Será que todos vocês constantemente experimentam todas as aquisições da 
idade da confluência ou somente às vezes? O Pai é imperecível e, então, as aquisições 
também são imperecíveis. Vocês sabem em que forma BapDada quer ver todos vocês, não 
sabem? BapDada quer que cada filho seja um rei autossoberano, ser um rei e reinar sobre 
si mesmo, ou seja, sobre os sentidos físicos e sobre mente, intelecto e sanskars. Claro, 
vocês terão um direito ao reino no futuro, mas agora vocês deveriam se tornar um rei que 
tem um direito à autossoberania. Todos os seus sentidos físicos deveriam estar sob seu 
controle, pois vocês receberam do Pai, o tesouro de todos os poderes. BapDada deseja ver 
cada filho na forma de um rei que tem um direito à autossoberania. Será que todos vocês 
se tornaram autossoberanos, senhores de si? Será que vocês desenvolveram poder de 
governo e poder de controle sobre sua mente e seu intelecto? Não existe nenhuma 
dependência, certo? Vocês têm um direito. Ao manterem BapDada consigo e não ficarem 
sozinhos, ao manterem constantemente o Pai como seu Companheiro, então nem sua 
mente, nem seu intelecto ou sanskars tem o poder de não estar sob o seu controle. É por 
isso que BapDada sempre diz a vocês, shaktis: de que forma sua vocês deveriam 
constantemente se lembrar de modo que nunca se esqueçam da companhia do Pai? Essa 
forma é: “Eu sou uma Shiv Shakti”. Shiv e Shakti estão combinados. Esta consciência 



automaticamente torna vocês um conquistador da matéria, pois BapDada já lhes disse que 
no presente, os elementos da matéria estão continuando a fazer seu próprio trabalho. É 
porque as almas humanas perturbaram os elementos da natureza, que eles também estão 
perturbando as almas humanas. Hoje em dia, vocês podem ver que os elementos estão 
executando o trabalho deles em um lugar ou outro, mas vocês estão se tornando 
conquistadores da matéria e tornando os elementos satopradhan. As pessoas estão com 
medo, vendo o tumulto dos elementos e pensando o que acontecerá amanhã. Vocês sabem 
que o melhor de tudo acontecerá, pois agora é a idade da confluência, a amrit vela do 
ciclo do mundo. O que vem depois da amrit vela? A manhã. A escuridão termina e existe 
luz. Agora vocês estão felizes, porque o seu reino do mundo de felicidade, onde a matéria 
também dá felicidade, quase chegou. Vocês têm esta felicidade, não têm? Naquele reino, 
não haverá nome nem vestígio de tristeza ou falta de paz, pois vocês estão se tornando os 
conquistadores da matéria na idade da confluência. Qual é a felicidade que todos vocês 
têm? Digam: “Nosso reino está por vir”. Vocês têm esta felicidade? Aqueles que têm esta 
felicidade, ergam a mão! Muito bom. Vocês permanecem felizes e também parabéns por 
isso! No entanto, será que vocês estão fazendo com que esta felicidade sua chegue aos 
seus irmãos e irmãs com os raios que vocês receberam do Pai? Porque eles estão 
experimentando tristeza e falta de paz. 

BapDada disse: Cada um de vocês tem de marcar algum horário na sua rotina diária para 
fazer tal serviço com sua mente. Assim como vocês marcaram uma hora para outras 
coisas, similarmente, com a nutrição de sua felicidade e com o poder de sua mente, deem 
algumas bênçãos a eles e os tornem felizes. Aqueles que marcaram um horário para 
fazerem este serviço com suas mentes, ergam a mão! Achcha. Aqueles que não fizeram 
isso são poucos; então agora marquem uma hora para isso, pois eles são seus irmãos e 
irmãs, não são? Vocês não sentem misericórdia? Ou será que vocês não sentem 
misericórdia deles? Vocês sentem, não sentem? BapDada quer ver as duas coisas 
especiais da idade da confluência que são inestimáveis: uma é o poder dos pensamentos e 
outra é o tempo da idade da confluência, pois em um nascimento da idade da confluência 
vocês têm de criar uma recompensa por muitos nascimentos. 

Hoje em dia, BapDada vê que muitos têm menos pensamentos impuros, mas que os 
pensamentos inúteis continuam a vir. De acordo com o valor deste nascimento, 
desperdiçar pensamentos agora deve terminar, pois de acordo com a importância da idade 
da confluência, um segundo lhes dá um direito a tanto tempo inestimável. É por isso que 
cada um de vocês tem de conhecer o valor dessas duas coisas – tempo e pensamentos – e 
usar seu tempo e pensamentos de um modo valioso. Vocês usam seus tesouros físicos de 
um modo valioso, e sabem que, ao usá-los de um modo valioso neste único nascimento, 
vocês acumularão aquela aquisição por muitos nascimentos. Similarmente, prestem 
atenção a essas duas coisas; usem-nas de um modo valioso e se tornem uma imagem de 



sucesso. 

Hoje, BapDada está dando uma bênção especial a cada filho. Será que cada um de vocês, 
filhos, pode se tornar livre de tensão a partir de hoje? Tenham o pensamento determinado 
de que, a partir de hoje, haverá atenção, não tensão. Quando BapDada vê os filhos tensos, 
Ele sente que deveria imediatamente tirar sua fotografia e enviá-la a vocês, de modo que 
vocês então entendessem o que se tornaram. BapDada quer tornar cada um de vocês um 
conquistador da mente e um conquistador do mundo. Afinal de contas, a tensão vem 
onde? Ela vem na mente, certo? Vocês são reis. Vocês são senhores de si, não são? A 
mente é de vocês ou a mente é o seu dono? O que vocês dizem? Durante o dia, vocês 
dizem “minha mente”, não dizem? Ela não é o senhor, é? Quem tem a coragem? Vocês 
facilmente receberão a bênção do Pai, mas simplesmente têm de prestar um pouco de 
atenção. Experimentem a ajuda da bênção do Pai e, então, vejam. Sempre que vocês 
olharem para o rosto de alguém, como ele será? Livre de tensão, como um lótus ou uma 
flor desabrochada. 

BapDada viu que Ele recebeu notícias de alguns locais sobre o trabalho que Ele havia 
dado a vocês de anotarem sua porcentagem. Vocês têm o resultado daqui também. 
BapDada está parabenizando vocês por terem prestado atenção. No entanto, de acordo 
com o tempo, vocês não terão tanto tempo para ouvir e, portanto, BapDada agora quer 
que vocês façam serviço com a mente, seu rosto e sua atividade. A prática que vocês têm 
agora será útil nos momentos por vir. Será que vocês podem ter o pensamento de 
permanecerem livres de tensão a partir de hoje? Vocês podem? Podem? Ergam a mão! 
Livres de tensão! Achcha, tirem a foto de todos. Muito bom. Hoje em dia, a tensão tem 
aumentado muito no mundo. Quando as almas que têm tensão, de acordo com as 
circunstâncias, virem a experiência de vocês de serem livres de tensão e que a sua 
atividade e rosto são livres de tensão, vocês se tornarão uma imagem de suporte para elas. 
Hoje, quando vocês fazem turnês no mundo ou ouvem as notícias, o que vocês veem? 
Eles continuam a inventar meios de se tornarem felizes temporariamente. Mostrem 
àqueles que têm tensão um exemplo de serem livres de tensão, e eles então serão capazes 
de ver algum suporte. Vocês tiveram o pensamento na mente de que permanecerão livres 
de tensão? Tiveram? É um pensamento determinado ou comum? Onde há determinação, 
o sucesso é garantido. Não que vocês farão isso em algum momento, mas que 
definitivamente vão fazer. Vocês gostam disso? Ergam a mão para isso! 

BapDada viu uma coisa com a qual vocês agradam a Baba erguendo a mão. Vocês 
agradaram Baba ao erguerem a mão, mas o que vocês vão fazer agora? Existe uma 
diferença de dia e noite entre um pensamento determinado e um pensamento comum: que 
vocês farão isso em algum momento e que definitivamente têm de fazer isso. Hoje é o 
último dia da estação deste ano, mas na próxima estação, BapDada quer ver cada centro, 
seja ele pequeno ou grande – vocês têm muito tempo até lá – no próximo ano Baba não 



quer nenhuma razão ou desculpas, mas Ele quer ver vocês como personificações de 
soluções. Quanta coragem e entusiasmo vocês têm para que não haja nenhum nome nem 
vestígio de tensão na família brahmin? É possível? Cada um de vocês pode se perguntar; 
é possível? BapDada quer ouvir esta boa notícia. 

BapDada viu que todos têm o desejo de fazer isso, mas quando surgem os problemas, eles 
fazem com que vocês pertençam a eles. Vocês então dizem coisas muito doces: “Isto 
acontece, não? Claro que isto acontecerá. Isto continua o tempo todo, não é mesmo?” 
Vocês dizem a BapDada muitas coisas, muito doces. A solução para tudo é simplesmente 
se tornar um rei, só isso. Tornem-se um senhor de si, um autossoberano. Baba está vendo 
todos vocês, filhos; estejam vocês sentados na frente de BapDada ou sentados distantes, 
mas sentados no coração, todos vocês estão diante dos olhos d´Ele. BapDada está vendo 
no coração, todos vocês que estão distantes. 

BapDada sabe que existem pequenas Gita patshalas estabelecidas em Madhuban hoje. 
BapDada está primeiramente dando muito, muito, e muito amor, afeição e lembrança do 
coração aos que estão sentados no chão e em muitos locais diferentes. (Mais de 28 mil 
irmãos e irmãs chegaram hoje a Shantivan). BapDada viu que alguns filhos tiveram de 
enfrentar um pouco de dificuldade, mas por causa da felicidade, vocês não sentem 
nenhuma dificuldade. Pelo menos vocês tinham três pés de terra na qual dormir 
confortavelmente. BapDada está dando amor e lembranças especiais aos que se tornaram 
“pat-rani” (rainhas que dormem no chão). Achcha. 

Aqueles que vieram a Madhuban ou para se encontrar com BapDada pela primeira vez, 
levantem-se! BapDada está dando muitos parabéns aos filhos que vieram pela primeira 
vez à nova família brahmin, em nome d´Ele mesmo e em nome da família brahmin, pois 
mesmo que vocês tenham vindo tarde demais, pelo menos vocês vieram. Vocês agora 
viram BapDada e a família. BapDada sente que, mesmo que tenham vindo hoje, vocês 
têm uma bênção especial que, se quiserem de coração, então, apesar de terem vindo por 
último, vocês podem ir rápido; vocês podem ir para frente rápido. BapDada e a família 
têm amor por todos vocês, almas. Eles (a família brahmin) serão cooperativos; eles lhes 
darão amor e farão com que vocês progridam. Eles lhes darão uma chance. É por isso que 
aqueles que vieram hoje têm uma chance muito boa no drama para avançarem. 
Independentemente de onde vocês tenham vindo, a família inteira cooperará com vocês e 
vocês apenas têm de se tornar yogis fáceis. Achcha. 

É a vez do Rajastão e Bhopal servirem: 

O Pai Brahma gostava tanto da terra do Rajastão que ele criou Madhuban no Rajastão. 
BapDada viu que agora está havendo uma expansão muito boa em todos os locais do 
Rajastão. Programas muito bons de dar a mensagem do Pai às almas novas estão 



acontecendo agora. No entanto, BapDada está dizendo a todos: cada centro tem de 
preparar um grupo de almas herdeiras que têm amor pela yagya, aqueles que eles próprios 
progridem e que fazem com que outros tenham amor pela yagya. BapDada disse isso: tem 
havido a expansão de almas que têm amor pela yagya, que têm amor pelo serviço e que 
estão progredindo em constantemente usarem tudo de um modo valioso. É bom. Todos 
têm muito ânimo e entusiasmo na tarefa de dar a mensagem. Agora, BapDada quer ver 
aparecer o número máximo daqueles de cada centro que têm um equilíbrio entre o eu e o 
serviço. Não apenas serviço, mas o eu e serviço, pois não resta esse tanto de tempo para a 
autotransformação. É por isso que primeiro vem o eu e, então, serviço com aquilo. Cada 
centro de serviço tem de se tornar livre de obstáculos, todos os companheiros têm de ser 
livres de obstáculos. Não apenas os professores, mas toda a classe tem de ser livre de 
obstáculos. Então, todos vocês têm de prestar atenção à autotransformação. Agora, 
aumentem isso. Ouçam cada um e deem asas de ânimo e entusiasmo a todos eles, de 
modo que vocês sejam capazes de dar as notícias a BapDada do centro ser livre de 
obstáculos. BapDada viu que o Rajastão também está avançando e continuará a avançar. 
BapDada está parabenizando cada filho por avançar. Achcha. 

Região de Bhopal: Achcha, esta região também está progredindo muito bem em se 
transformar e promover expansão no serviço. BapDada está satisfeito por cada um de 
vocês, filhos estar fazendo planos para si e também colocando-os na prática. A esperança 
pura de BapDada é que vocês constantemente continuem a progredir. É visto que existe 
ânimo e entusiasmo em cada região, e é por isso que vocês estão promovendo expansão 
no serviço em seus próprios locais. BapDada está parabenizando vocês pelo futuro 
também. Continuem a progredir, voem e façam outros voar. Achcha. 
Bênção: Foi visto que apesar daqueles do exterior terem testes, eles têm uma 

especialidade de falarem sobre si com um coração honesto. Eles não 
mantêm nada internamente e encontram uma solução com um coração 
honesto. BapDada fica satisfeito que, ao terem um coração limpo, o Senhor 
fica presente. Vendo este bom resultado, BapDada está parabenizando vocês 
e também lhes dando esta bênção: “Vocês constantemente continuarão a 
progredir”. Os professores também estão se empenhando bem. BapDada 
está satisfeito por aqueles do exterior estarem tomando o máximo de 
benefício de Madhuban. BapDada está vendo que vocês começaram a fazer 
serviço no exterior de um grande modo, mesmo nos locais menores. 
Parabéns pelo serviço que vocês fazem e parabéns por sua 
autotransformação. Continuem a voar e fazer outros voarem. Achcha. 
BapDada está especialmente parabenizando os filhos em toda parte, desta 
terra e do exterior, por progredirem facilmente no empenho e por fazerem 
com que outros progridam. BapDada já deu uma direção para o tempo que 
está por vir: Tornem-se alguém que se empenha intensamente. Coloquem 
um ponto final em um segundo. A prática de colocarem um ponto final é 



extremamente essencial. Não sejam desleixados nisso. Qualquer coisa pode 
acontecer repentinamente, e é por isso que o desejo puro de BapDada é que 
cada filho esteja com Ele, volte com Ele e governe o reino com o Pai 
Brahma. Então, Shiv Baba se tornará o Observador desapegado. Vocês vão 
se tornar companheiros, portanto, vocês definitivamente têm de se tornar 
iguais a BapDada. Achcha. Parabéns de BapDada a cada filho para este ano 
e também para o próximo ano (estação), para definitivamente tornarem-se 
constantemente iguais ao Pai. Achcha. 
A preferência especial do Pai Brahma e do Pai Shiva é a pureza. No entanto, 
a definição de pureza é muito profunda. Quando há pureza, então, fé, 
honestidade e limpeza também se desenvolvem naturalmente. O significado 
de pureza completa é que a impureza não toca a sua mente ou o seu 
intelecto, nem mesmo em sonhos. Isso é conhecido como ser um verdadeiro 
vaishnav. 
Bênção: 
Que vocês terminem com toda a força dos obstáculos tornando-se poderosos 
com seu poder de revolvimento e, assim, libertem-se de todas as atrações. 
No presente, há uma necessidade que vocês, almas, preencham-se com todos 
os poderes, utilizando seu poder de revolvimento. Para isso, sejam 
introvertidos e revolvam cada ponto, de modo que a manteiga (a essência) 
possa ser extraída e vocês se tornem poderosos. Almas assim experimentam 
alegria suprassensorial. Elas não são atraídas por nada temporário. O estágio 
poderoso de espiritualidade, gerado pelo estágio de estarem imersos no 
amor, é capaz de acabar com toda a força dos obstáculos. 

Slogan: Aqueles que recebem o respeito de todos no mundo brahmin podem ocupar 
um trono. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros). 

A preferência especial do Pai Brahma e do Pai Shiva é a pureza. No entanto, a definição 
de pureza é muito profunda. Quando há pureza, fé, honestidade e limpeza também se 
desenvolvem naturalmente. O significado de pureza completa é que a impureza não toca 
sua mente ou seu intelecto, nem mesmo em sonhos. Isso é chamado de ser um verdadeiro 
vaishnav. 


