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Este ano, tornem-se uma autoridade de experiência em todos os quatro assuntos. Tornem sua meta e as 
qualificações para ela iguais. 

Hoje, BapDada está vendo por toda parte Suas joias de contentamento, aqueles que permanecem 
contentes. O brilho de contentamento é visível no rosto de cada um. Cada um de vocês ama as joias de 
contentamento; BapDada as ama e a família também, porque contentamento é um grande poder. 
Contentamento só pode ser assimilado ao terem alcançado todas as aquisições. Se houver poucas 
aquisições, haverá pouco contentamento. Contentamento também invoca outros poderes. A atmosfera 
de contentamento também transmite vibrações de contentamento aos outros, de acordo com a 
capacidade deles. O sinal de alguém que permanece contente é que essa pessoa sempre será vista com 
um coração feliz. Seu rosto naturalmente permaneceria alegre constantemente. Nenhuma situação 
adversa, que venha na frente de uma alma satisfeita, a fará oscilar de seu estágio original. Não importa 
quão grande seja a situação, para uma alma satisfeita/contente, ela é vista como entretenimento na 
forma de um desenho animado. É por isso que essa alma não se aflige com as situações. As situações 
não podem atacar essa alma; as situações são derrotadas. É por isso que essa alma experimenta sua vida 
como um entretenimento, repleta de alegria suprassensorial. Ela não precisa labutar, mas experimenta 
isso como entretenimento. Então, cada um de vocês precisa se examinar. Vocês sabem como se 
examinar, não sabem? Sabem? Aqueles que sabem como se examinar – não examinar os outros – se 
vocês sabem como se examinar, levantem a mão. Vocês sabem se examinar? Achcha. Parabéns. 

Todos os dias, na amrit vela, a bênção que cada filho recebe de BapDada, de diferentes formas é: 
“permaneçam felizes, permaneçam prósperos”. Todos recebem uma bênção todos os dias. Todos os 
dias, BapDada dá a mesma bênção a todos, simultaneamente, mas qual é a diferença? Por que vocês se 
tornam numéricos? O Doador é Um e os presentes que Ele dá são os mesmos. Ele não dá pouco a 
alguns e mais a outros. Ele faz isso generosamente, mas como uma diferença é criada? Todos vocês já 
tiveram essa experiência porque, até agora, esse som chega a BapDada. Vocês sabem que som? “Às 
vezes” (kabhi kabhi), “Um pouco…” (thoda, thoda). Esse som chega a BapDada ainda hoje. BapDada 
disse: que ambas as palavras sejam removidas do dicionário da vida das almas brahmins. O Pai é 
imperecível, os tesouros são imperecíveis e todos vocês são almas elevadas, imperecíveis. Então, qual 
palavra vocês deveriam estar usando? “Às vezes” ou “constantemente” (sada)? Diante de todos os 
tesouros, verifiquem: Será que tenho todos os poderes constantemente? Tenho todas as virtudes 
constantemente? Quando os devotos de todos vocês cantam seus louvores, o que eles dizem? “O doador 
que doa virtudes às vezes”? É isso que eles cantam? Em cada bênção, BapDada disse a palavra “sada” 
(constantemente). Um máster com todos os poderes constantemente, não que às vezes vocês tenham 
alguns poderes e outras vezes tenham todos os poderes. A cada momento, vocês falam essas duas 
palavras, e o Pai também as fala: “Tornem-se iguais”. Ele não diz “tornem-se iguais em pequena 
medida”. Ele diz: “Completos e perfeitos em sua plenitude”. Mas, o que os filhos fazem às vezes? 
BapDada também observa suas brincadeiras, não é mesmo? Ele continua observando as brincadeiras de 
vocês, filhos. O quê alguns de vocês, filhos, fazem? Alguns de vocês, não todos, pensam na bênção que 
receberam; vocês falam sobre ela, a anotam em seus cadernos, vocês até se lembram dela, mas não 
permitem que a semente da bênção frutifique. Vocês são incapazes de obter frutos da semente. Vocês 
ficam muito felizes simplesmente falando sobre ela: “É uma bênção muito boa”. A bênção é a semente, 



e na medida em que vocês tornarem a semente frutífera, ela crescerá. Qual é o modo de tornar essa 
semente frutífera? Usá-la no momento certo. Vocês se esquecem de usá-la naquele momento. Vocês 
simplesmente a veem em seu caderno e falam sobre ela: “ela é muito boa, é muito boa. Baba deu uma 
bênção muito boa”. No entanto, por que Ele fez isso? Ele fez isso para que vocês a tornassem frutífera. 
O fruto cresce a partir de uma semente. Vocês se lembram da bênção, mas, na questão de se tornarem 
uma personificação dessa bênção, vocês se tornam numéricos. Vendo a fortuna de cada um, BapDada 
fica satisfeito. Contudo, BapDada também lhes contou antes sobre as esperanças que Ele tem no 
coração. Todos vocês levantaram a mão. Será que vocês se lembram de que iriam acabar com todas as 
razões e desculpas e se tornar uma personificação de soluções? Vocês se lembram dessa lição de casa? 
Alguns filhos, em suas conversas coração a coração, em suas cartas e e-mails para Baba, escreveram 
seus resultados. É bom que sua atenção tenha sido puxada para isso. No entanto, será que vocês se 
tornaram como a palavra que BapDada gosta: “constantemente”? Quer tenham ouvido ou lido, todos 
vocês que vieram no mês dessa lição de casa – foi apenas de um mês – por esse um mês, vocês tiveram 
essa meta. Vocês conversaram sobre ela entre si. No entanto, aqueles que obtiveram boas notas na lição 
de casa deste mês, levantem a mão. Aqueles que foram aprovados, aqueles que passaram com honras, 
levantem-se. Aqueles que passaram com honras! Todos deveriam ter uma visão (darshan) daqueles que 
passaram com honras. Não as mães. Entre as irmãs, as professoras não levantaram a mão. Ninguém? 
Aqueles de Madhuban? Este resultado é muito baixo. (Pouquíssimas pessoas se levantaram.) Deve 
haver pessoas assim nos centros também. Parabéns. Podem aplaudir. BapDada sorri, porque quando 
BapDada pergunta: “Quem ama BapDada e quanto amor vocês têm?”, o que vocês respondem? “Baba, 
nós temos tanto amor por Você, nem sequer conseguimos falar sobre isso!” Vocês dão uma resposta 
muito boa e até BapDada fica satisfeito, mas qual é a prova do amor? Seja quem for que vocês amem, 
no mundo de hoje, eles têm amor consciente do corpo e estão prontos para sacrificar suas vidas. Por 
amor a Deus, quando o Pai diz algo, por que vocês, filhos, acham difícil fazer? Vocês cantam canções 
muito boas: “Baba, nós somos as mariposas que nos sacrificamos a Você. Nós somos aqueles que se 
rendem à Chama.” Então, vocês não podem sacrificar esta única palavra, “razão”? 

Agora chegou o último turno desta estação. Vocês e o Pai estão vendo e verão o que acontecerá na 
próxima estação (ano). Enquanto vocês observam o tempo, todos vocês falam sobre isso: o chamado do 
tempo, o chamado dos devotos, o chamado do tempo, o chamado das almas que experimentam tristeza, 
o chamado das almas que são amorosas e cooperativas com vocês. Vocês preencherão isso, certo? Qual 
é o seu título? Qual é o seu dever? Para qual dever vocês se tornaram brahmins? “Transformadores do 
mundo” é o seu título. Transformação do mundo é a sua tarefa, e quem é o seu companheiro? Vocês se 
tornaram instrumentos para esta tarefa com BapDada. O quê, então, vocês vão fazer? Mesmo agora, se 
Baba fizer vocês levantarem a mão, todos vocês levantarão a mão. Vocês mantiveram a meta. BapDada 
viu que, totalmente, nesta temporada, todos vocês tiveram esse pensamento, mas determinação é a 
chave para o sucesso: “Eu definitivamente tenho de fazer isso”. No entanto, às vezes vocês fazem isso e 
dizem: “Estou prosseguindo, vou fazer isso”. Esse pensamento torna sua determinação comum. A 
palavra “razão” não entra na determinação. Existe apenas uma solução. Razões podem surgir, mas, 
mesmo assim, devido à verificação, as razões mudam em soluções. 

BapDada verificou o resultado, e o que Ele viu? Gyani, yogi, personificações de dharna e servidores. 
Em todos os quatro assuntos, cada um é gyani, yogi, tem dharna e está servindo de acordo com sua 
própria capacidade. No entanto, em todos os quatro assuntos, era visível que lhes faltava ser uma 
personificação de experiência ou uma autoridade de experiência: ser uma personificação deste 



conhecimento. Ser uma personificação de experiência neste conhecimento significa - gyan é conhecido 
como este conhecimento – uma alma que é uma personificação de experiência possui esse 
conhecimento, ou seja, compreensão, do que deve ser feito e do que não deve ser feito; ela possui a luz 
e força deste conhecimento. O significado de ser uma personificação de experiência é que há luz e força 
de uma forma natural em cada ação de uma alma gyani. Gyani significa conhecer este conhecimento, 
falar sobre ele e, juntamente com isso, há luz e força em cada ação. Com a sua forma de ser uma 
personificação de experiência, cada ação sua será naturalmente elevada e bem-sucedida. Vocês não 
precisarão labutar, porque vocês são personificações da experiência do conhecimento. A autoridade da 
experiência é a mais elevada de todas as autoridades. Há uma diferença entre saber esse conhecimento e 
em executar cada ação como uma autoridade da experiência deste conhecimento. Portanto, verifiquem: 
Em todos os quatro assuntos, eu sou uma personificação de experiência? Eu sou uma alma, mas será 
que executo cada ação como uma personificação de experiência? Se vocês estiverem sentados no trono 
de uma autoridade de experiência, então, ações elevadas e ações repletas de sucesso parecerão ser a 
natureza natural de uma autoridade. Vocês pensam nisso, mas para se tornarem uma personificação de 
experiência, sua natureza natural precisa ser yogyukt e raazyukt. Em seu dharna também, deixem que 
todas as virtudes sejam automaticamente visíveis em cada uma de suas ações. Permaneçam 
constantemente uma personificação de experiência e sentados no assento de experiência. É essencial 
prestarem atenção a esta necessidade. O assento de uma autoridade de experiência é muito grandioso. 
Nem Maya pode acabar com aqueles que são experientes. A autoridade da experiência é multimilhões 
de vezes maior do que a autoridade de Maya. Pensar sobre isso é uma coisa, revolver sobre isso é outra, 
mas agora é essencial que vocês prossigam como uma personificação de experiência. 

Agora, o que vocês farão este ano? BapDada viu que, em um assunto, a maioria de vocês passou. Que 
assunto é esse? O assunto do serviço. BapDada recebeu relatórios de serviço muito bons de todos os 
lugares e, em termos de notícias de serviço este ano, o ânimo e o entusiasmo pelo serviço é visto como 
muito bom. Cada ala, cada região, alcançou sucesso no serviço de diferentes maneiras. BapDada está 
parabenizando multimilhões de vezes cada região e cada ala por isso. Vocês também fizeram planos 
muito bons, mas agora, de acordo com a hora, a estação é de “repentinamente”. Vocês devem ter visto e 
ouvido como tantos brahmins partiram repentinamente. O sino do “repentinamente” está se tornando 
intenso. De acordo com isso, agora, este ano, até que ponto vocês se tornaram uma personificação de 
experiência em todas as quatro disciplinas? Vocês precisam ter boas notas em todas as quatro 
disciplinas. Se vocês tiverem menos do que a nota mínima em uma única disciplina, como poderão se 
tornar uma conta do rosário que passou com honras e uma guirlanda em volta do pescoço de BapDada? 
Aqueles que são derrotados de alguma forma não podem se tornar uma guirlanda em volta do pescoço 
do Pai. Quando Baba faz vocês levantarem a mão, o que vocês dizem? Que se tornarão Lakshmi ou 
Narayan. OK, se vocês se tornarem Lakshmi ou Narayan, ou mesmo companheiros em nas famílias 
deles, tornar-se isso também é um status elevado. Portanto, BapDada simplesmente diz uma coisa: 
Agora, continuem a voar em alta velocidade e, com as vibrações de seu estágio voador, espalhem 
cooperação na atmosfera. Todos vocês desafiaram a matéria, que definitivamente transformarão os 
elementos. Vocês prometeram isso, não prometeram? Vocês prometeram isso? Não acenem, 
simplesmente concordem com a cabeça. Portanto, será que vocês não conseguem transformar seus 
iguais, as almas humanas, que estão em tristeza e sem paz? Primeiro, vocês desafiaram isso e, segundo, 
ainda prometeram a BapDada: Todos nós ainda somos companheiros em Sua tarefa. Somos Seus 
companheiros na morada suprema e, no reino também, permaneceremos companheiros do Pai Brahma. 
Vocês prometeram isso, não é mesmo? Assim, vocês retornarão juntos, permanecerão juntos e, mesmo 



agora, vocês estão juntos. De tempos em tempos, vocês veem os sinais do Pai na prática. 
Repentinamente. Sempre prontos. Vocês já tinham pensado que Dadi iria embora? Vocês viram o jogo 
de “de repente”. 

Então, este ano, estejam sempre prontos. Vocês têm de se tornar as lamparinas de esperança, aqueles 
que preenchem as esperanças do coração do Pai. Vocês conhecem as esperanças do Pai. Vocês vão se 
tornar isso ou será que vocês pensam: “Eu vou me tornar isso de qualquer maneira; eu verei o que 
acontece”? Aqueles que sentem que têm de se tornar isso, levantem a mão. Vejam, isso está sendo 
gravado pela câmera. Vocês agradam muito bem a BapDada. BapDada também não pode voltar para 
casa sozinho, sem os filhos. Vejam, o Pai Brahma também está esperando por vocês, filhos, para abrir os 
portões à liberação. O grupo de vanguarda também está esperando por vocês. Vocês são aqueles que 
têm de fazer os preparativos. Vocês não são aqueles que estão esperando; vocês são aqueles que fazem 
os preparativos. Então, este ano, mantenham esta meta. No entanto, vocês têm de manter sua meta e 
suas qualificações iguais. Que não seja de sua meta ser muito elevada, mas que vocês sejam muito 
fracos nas qualificações. Não; sua meta e suas qualificações para ela têm de ser iguais. O desejo de seus 
corações é o de se tornarem iguais, e isso só será realizado quando sua meta e as qualificações para ela 
forem iguais. Agora, há uma pequena diferença entre sua meta e as qualificações para ela. Vocês fazem 
planos muito bons. Vocês também têm muito boas conversas coração a coração entre si. Vocês também 
relembram uns aos outros para prestarem atenção. “Determinação é nosso direito nato” - agora se 
tornem uma personificação da experiência deste pensamento. Verifiquem: Eu também vivencio o que 
digo? Verifiquem a primeira expressão: “Eu sou uma alma”. Será que sou uma autoridade da 
experiência da forma de uma alma? Isso porque a autoridade de experiência é número um. Achcha. Em 
qualquer situação, será que vocês conseguem permanecer estáveis em seu estágio original? 

O exercício da concentração da mente. Vocês conseguem se tornar uma personificação da consciência 
dos três pontos? Simplesmente, coloquem um ponto final! Achcha. (BapDada conduziu um exercício). 

Agora, em um segundo, estabilizem-se no júbilo do autorrespeito elevado, espiritual de estarem 
sentados no trono do coração de BapDada. Fiquem absortos na experiência de serem uma alma sentada 
no trono do coração. Achcha. 

A todos vocês, almas extremamente queridas (loveleen) que permanecem constantemente absortas no 
amor do Pai, às almas especiais que sempre mantêm seu autorrespeito e seu direito à autossoberania, a 
todos aqueles em todos os lugares que voam com suas asas de ânimo e entusiasmo, àqueles que tornam 
a atmosfera pacífica e elevada com as vibrações de suas mentes, àqueles que dão a mensagem do Pai a 
todos, que os libertam de tristeza e lhes dão a herança de liberação, àqueles que sempre alcançam 
sucesso com determinação, a todos vocês, filhos em todos os lugares, que permanecem perto do coração 
e que vêm aqui pessoalmente, face a face, a todos vocês, filhos: amor e afeição do coração, juntamente 
com bênçãos do coração, amor, lembranças e namaste. 
Bênção: Que vocês tenham um intelecto divino e elevado e mantenham um equilíbrio adequado 

entre seu dharma (retidão) e seu karma. 
Enquanto fazendo tudo, que haja dharma completo, ou seja, ao manterem um equilíbrio 
adequado entre dharma e karma, seu impacto aumentará. Que não aconteça de quando sua 
ação estiver concluída, somente aí vocês se tornem conscientes de seu dharna. Que seu 
intelecto mantenha um equilíbrio apropriado entre essas duas coisas e, então, será dito que 



vocês são alguém com um intelecto elevado e divino. Caso contrário, quando seu intelecto 
for comum, suas ações serão comuns e seu dharna também será comum. Não que vocês 
tenham igualdade em serem comuns, mas sim em serem elevados. Assim como suas ações 
são elevadas, que seu dharna também seja elevado. 

Slogan: Ajeitem sua mente e intelecto no assento da experiência e vocês nunca se aborrecerão. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Neste mês avyakt, libertem-se das escravidões e experimentem o estágio de liberação em vida. 

Após se tornarem uma personificação deste conhecimento, um máster pleno de conhecimento e um 
máster autoridade todo-poderosa, se vocês fizerem qualquer ação que não seja yuktiyukt, a escravidão 
daquele carma será multimilhões de vezes maior do que a escravidão de qualquer carma realizado no 
caminho de ignorância. Por causa disso – porque uma alma em escravidão não é livre – ela não é capaz 
de fazer o que quer. Portanto, façam ações yuktiyukt e obtenham liberação. 


