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Essência: Doces filhos, o Pai veio da terra distante para estabelecer um novo reino para vocês, filhos. 
Vocês agora estão se tornando dignos do paraíso. 

Pergunta: Qual é o sinal dos filhos que têm fé inquebrantável em Shiv Baba? 
Resposta: Eles continuam a seguir o shrimat de Baba de olhos fechados, não importa quais direções 

recebam. Eles jamais pensariam que talvez aquilo possa causar algum prejuízo, pois sabem 
que o Pai é responsável pelos filhos que têm tal fé no intelecto. Eles recebem força da fé 
que têm e o estágio deles se torna inabalável e impassível. 

Música: Você é a Mãe e Você é o Pai. 

Om shanti. De quem é o louvor que vocês ouviram? Daquele que ninguém no mundo, exceto vocês, 
filhos, conhecem. Este é o louvor do Pai mais elevado. O louvor de todos os demais é inútil. Há apenas 
um Pai que é o mais elevado. Contudo, quem lhes daria o reconhecimento do Pai? Ele próprio vem e 
lhes dá o reconhecimento da alma e de Si próprio. Nenhum ser humano tem o reconhecimento da alma, 
mesmo que falem das grandes almas e das almas incorporadas. Quando o corpo é abandonado, eles 
dizem que a alma foi embora. O corpo se torna um cadáver. A alma é imperecível; ela nunca morre. A 
alma é como uma estrela, e é extremamente sutil. A alma não pode ser vista com estes olhos. É a alma 
quem faz tudo, porém, por repetidamente se tornarem conscientes do corpo, vocês dizem: “Eu sou 
fulano” ou “Eu estou fazendo isto”. Em verdade, é a alma quem faz tudo. O corpo, são órgãos apenas. 
Mesmo os sábios etc. entendem que a alma é extremamente sutil e reside no centro da testa. No entanto, 
eles não têm o conhecimento de que a alma tem sanskars para desempenhar um papel. Alguns dizem 
que a alma não tem sanskars, pois a alma é imune ao efeito da ação. Outros dizem que um nascimento é 
recebido de acordo com os sanskars. Há tantas opiniões conflitantes. Ninguém sabe quais são as almas 
que têm 84 nascimentos. Vocês sabem que apenas as almas da dinastia do sol têm de dar a volta no ciclo 
de 84 nascimentos. É a alma quem dá a volta no ciclo de 84 nascimentos e se torna impura. Agora, 
quem pode tornar a alma pura? Somente o Pai mais elevado é o Purificador. O louvor d´Ele é o mais 
elevado de todos. Nem todos têm 84 nascimentos. Aqueles que vêm mais tarde não podem passar por 
84 nascimentos. Nem todos descem juntos. Os reis da dinastia do sol e os súditos, que vêm no início da 
idade de ouro, passam por 84 nascimentos. Mais tarde, o número de seres humanos aumenta muito. 
Alguns têm 83 nascimentos e outros têm 80 nascimentos. Na idade de ouro, eles têm uma vida 
completa de 150 anos; lá, ninguém morre antes da hora. Somente o Pai senta-Se aqui e explica todas 
estas coisas. Agora, ninguém conhece o Pai supremo, a Alma suprema. O Pai diz: Assim como vocês 
são uma alma, Eu também sou uma alma. O que se dá é que vocês entram no ciclo de nascimento e 
morte, enquanto Eu, não. É ao se tornarem impuros que vocês clamam a Mim. Vocês clamam a Mim 
quando sentem muita tristeza. É nesta época que Shiv Baba ensina vocês, filhos. Alguns perguntam: 
“Como podemos acreditar que a Alma suprema vem?”. Portanto, expliquem a eles: Todos clamam – “Ó, 
Purificador, venha.”. Ele é incorpóreo. Ele não tem um corpo próprio. Ele tem de entrar no mundo 
impuro. Ele não entraria em um mundo puro. Expliquem deste jeito. Expliquem também que a Alma 
suprema é tão minúscula como a alma, mas Ele é a Semente da árvore do mundo humano, o Pleno de 
conhecimento. O Pai diz: Vocês Me chamam de Pai supremo, Alma suprema. Vocês Me chamam e Eu 
definitivamente venho. Também é cantado que O Residente da terra distante veio à terra estrangeira. 
Agora, graças ao Pai, vocês ficam sabendo como vocês entraram nesta terra estrangeira, ou seja, nesta 
terra de Ravan. Nas idades de ouro e de prata, estamos na terra de Deus, ou seja, em nossa terra, então, 
da idade de cobre em diante entramos na terra estrangeira e em um reino estrangeiro; trilhamos o 



caminho de pecado. Assim, a devoção começa. No início, começamos a adorar Shiv Baba. Aquelas 
pessoas criam um lingam tão grande de Shiv Baba, mas Ele não é tão grande assim. Vocês agora 
entenderam qual é a diferença entre a alma e a Alma suprema. Ele é o Pleno de conhecimento, Aquele 
que é constantemente puro, o Oceano de felicidade e o Oceano de bem-aventurança. Este é o louvor da 
Alma suprema. As pessoas clamam: “Ó, Purificador, venha.”. Ele é a Alma suprema que vem a cada 
ciclo. As pessoas clamam ao Viajante da terra distante e cantam Seu louvor. Eles não clamam a Brahma 
nem a Saraswati. Eles clamam à Alma suprema incorpórea. As almas clamam: “Ó, Residente da terra 
distante. Venha para a terra estrangeira, pois todos ficaram impuros.”. Eu somente venho quando o reino 
de Ravan está prestes a terminar. Eu venho na idade da confluência. Ninguém sabe disto. É dito que Ele 
é a Alma suprema, um ponto minúsculo. Hoje em dia, eles dizem que a alma é a Alma suprema ou que 
a Alma suprema é a alma. A alma não pode ser a Alma suprema. As almas e a Alma suprema são 
distintas, embora a forma seja a mesma. As almas se tornam impuras. Elas têm de desempenhar um 
papel de 84 nascimentos. A Alma suprema está além de renascimento. Se a alma fosse a Alma suprema, 
como eles dizem, isto significa que a Alma suprema satopradhan se torna tamopradhan? Não, isso não é 
possível. O Pai diz: Eu venho para servir a todas as almas. Eles não podem falar de Meu nascimento. Eu 
venho para transformar residentes do inferno em residentes do paraíso. Ele veio à terra estrangeira para 
estabelecer o paraíso d´Ele. Somente o Pai vem e nos torna dignos do paraíso. Também é explicado que 
todas as outras almas têm seus próprios papéis a desempenhar. A Alma suprema está além de 
nascimento e morte. Ele definitivamente vem; é por isto que Shiv Ratri é celebrado. Porém, ninguém 
sabe quando Ele veio; eles têm celebrado o aniversário de Shiva daquele jeito. Ele definitivamente veio 
na idade da confluência para estabelecer o paraíso. Ele definitivamente teria de vir na idade da 
confluência para purificar o impuro. O mundo puro é o paraíso. Eles dizem: “Ó, Purificador, venha.”. 
Portanto, definitivamente deve ser na época da destruição do mundo velho que Ele estabelece o mundo 
puro. Ele não vem em cada idade. O Pai diz: Eu tenho de vir na idade da confluência para purificar o 
mundo impuro. Esta é a terra estrangeira; é a terra de Ravan. Contudo, nenhum ser humano entende que 
este é o reino atual é de Ravan. Eles não sabem nada sobre quando este reino de Ravan começou. Em 
primeiro lugar, expliquem a coisa principal que é o segredo da alma e da Alma suprema. Então, 
expliquem que Ele vem na idade da confluência do ciclo para purificar todos. Esta tarefa é exclusiva 
d´Ele; não é de Shri Krishna. O próprio Shri Krishna passa por 84 nascimentos e desce. Todos aqueles 
que pertencem à dinastia do sol descem. Uma árvore não seria meio nova e meio velha. Tudo tem um 
estágio de decadência. Os seres humanos nem conhecem a duração do ciclo. Eles têm dado uma longa 
duração nas escrituras. Somente o Pai senta-Se aqui e explica tudo isto. Não pode haver nenhuma outra 
questão a respeito. O Pai Criador somente fala a verdade. Há tantos de nós, Brahma kumars e kumaris. 
Todos nós acreditamos nisto, e é porque Ele existe que tantos acreditam n´Ele. Conforme vocês 
progredirem mais e tiverem fé, vocês conseguirão entender tudo. Em primeiro lugar, expliquem aos 
seres humanos que o Pai supremo incorpóreo, a Alma suprema, veio da terra estrangeira. Contudo, em 
que corpo Ele entrou? O que Ele poderia fazer na região sutil? Ele definitivamente tem de vir aqui. 
Prajapita Brahma também é necessário aqui. O Pai senta-Se aqui e também explica quem é Brahma. 
Nem aquele em quem Eu entrei conhece seus próprios nascimentos, nem vocês, filhos, conhecem. 
Vocês se tornam filhos quando Eu adoto vocês. Eu pergunto a todos vocês, filhos, inclusive a este: 
Vocês se esqueceram de seus próprios nascimentos? O ciclo do mundo agora chegou ao fim e ele terá de 
se repetir. Eu vim para purificar vocês e lhes ensinar raja yoga. Não existe outra maneira de se tornar 
puro. Se as pessoas entendessem este segredo, elas não se banhariam no Ganges ou nas melas etc. As 
pessoas sempre se banharam nas águas dos rios. Elas têm feito isto desde a idade de cobre. Elas creem 
que ao mergulharem no Ganges os pecados serão absolvidos. Em primeiro lugar, contem-lhes o segredo 



da alma e da Alma suprema. As almas clamam ao Pai, a Alma suprema. Ele é incorpóreo. As almas 
também são incorpóreas. As almas clamam por meio de seus órgãos. Deus tem de vir após a devoção. 
Isto também faz parte do drama. O Pai diz: Eu tenho de vir para estabelecer o mundo novo. É 
mencionado nas escrituras que Deus teve um pensamento. Portanto, certamente Ele deve ter tido aquele 
pensamento de acordo com o plano do drama. Antes, vocês não entendiam estas coisas. Dia a dia, vocês 
continuam a entender mais. O Pai diz: Eu conto a vocês as coisas mais inéditas e profundas de todas. À 
medida que vocês as escutam, vocês também as entendem. Antes, vocês não diziam que Shiv Baba 
estava ensinando vocês. Vocês agora entendem isto muito claramente. Ainda há muito mais a ser 
entendido. Diariamente Ele continua a mostrar a vocês como explicar aos outros. Antes de tudo, eles 
têm de ter esta fé: Já que é o Pai ilimitado quem está explicando a vocês, Ele definitivamente só deve 
falar a verdade. Não há questão de ficar confuso com isto. Alguns filhos são fortes e outros são fracos. 
Alguém que esteja fraco não consegue explicar aos outros. Também é numérico em uma escola. Muitos 
têm dúvidas e questionam como podem acreditar que o Pai supremo, a Alma suprema, vem para 
ensinar, pois o intelecto deles acredita que Shri Krishna relatou o conhecimento. Contudo, Shri Krishna 
não pode vir no mundo impuro. Provem a eles que somente a Alma suprema tem de vir no mundo 
impuro e em um corpo impuro. O Pai entende que o intelecto de cada um é individual. Alguns são 
capazes de entender muito rapidamente. Expliquem o tanto quanto possível. Nem todos os brahmins são 
iguais, mas alguns filhos têm muita consciência de corpo. Este Baba também entende que todos são 
numéricos. Vocês, filhos, têm de seguir orientações. Vocês têm de aceitar o que o Baba Sênior diz a 
vocês. Vocês aceitavam o que os gurus diziam para vocês. Agora, vocês deveriam aceitar, de olhos 
fechados, o que o Pai, que os envia para o paraíso, lhes diz. No entanto, não há essa fé nos intelectos 
dos filhos. Quer haja perda ou lucro com aquilo, vocês deveriam aceitar. Vocês podem até pensar que 
haveria uma perda com aquilo. No entanto, porque Baba está dizendo, vocês sempre devem considerar 
que é Shiv Baba quem está dizendo a vocês. Não pensem que é Brahma quem está dizendo. Shiv Baba 
será responsável. Esta é a carruagem d´Ele, portanto, Ele endireita tudo. Ele diz: Eu estou sentado aqui. 
Sempre pensem que é Shiv Baba quem está falando tudo; este não sabe de nada. Sempre pensem assim. 
Deveria haver esta fé. Shiv Baba diz: Continuem a Me escutar e vocês continuarão a se beneficiar. 
Mesmo quando este Brahma diz alguma coisa, Eu ainda assim sou responsável. Vocês, filhos, não 
deveriam se preocupar com isso. Ao se lembrarem de Shiv Baba, o seu estágio se tornará ainda mais 
forte. Seus pecados ainda serão absolvidos ao terem esta fé e vocês receberão força. Quanto mais se 
lembrarem de Baba, mais força vocês receberão. Aqueles que seguem shrimat e fazem serviço 
reivindicam um status elevado. Muitos têm muita consciência de corpo. Vejam como Baba interage com 
todos vocês, filhos, com tanto amor. Ele continua a falar com todos. Ele pergunta aos filhos: Vocês estão 
sentados confortavelmente? Não há nenhuma dificuldade, há? Ele ama muito os filhos. O Pai ilimitado 
ama tanto vocês, filhos. Na medida em que vocês fizerem serviço de acordo com shrimat, vocês 
receberão amor. Somente há benefício no serviço. Deem seus ossos no serviço. Ao continuarem a servir 
o tempo inteiro, vocês, filhos ficam sentados no coração e são considerados filhos de primeira classe. 
Contudo, conforme avançam, pode haver maus presságios sobre qualquer um de vocês; há oposição de 
Maya. Devido aos maus presságios, alguns não conseguem receber conhecimento. Alguns continuam a 
fazer serviço incansavelmente. O dever de vocês é tornar todos senhores da terra de felicidade. Não 
causem tristeza a ninguém. Quando alguns não têm conhecimento, eles causam muita tristeza. Então, 
não importa o quanto vocês expliquem, eles simplesmente não entendem. Em primeiro lugar, deem a 
explicação da alma e da Alma suprema, e de como a alma tem um papel imperecível de 84 nascimentos 
gravados em si. Isto nunca muda, está fixo no drama. Aqueles que tiverem esta fé nunca oscilarão. 
Muitos oscilam. No final, quando o palheiro pegar fogo, vocês se tornarão inabaláveis. Agora, vocês 



têm de explicar de forma muito diplomática. Filhos muito bons continuam fazendo um ótimo serviço. 
Eles permanecem sentados no coração. Muitos continuam a progredir muito rápido; eles se empenham 
muito. Eles têm muito interesse em fazer serviço. Baba fala sobre as virtudes que eles têm. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Deem seus ossos no serviço. Não tenham dúvidas sobre nada. Por meio do serviço, deem 

felicidade a todos, e não tristeza. 
2.​ Tornem seu estágio inabalável com o poder da fé. Há benefício imerso em todo shrimat que vocês 

recebem, porque o Pai é responsável. Portanto, não se preocupem. 
Bênção: Que vocês anulem quaisquer escravidões sutis ou fortes suas e fiquem livres de escravidão, 

com seu estágio yogyukt. 
1) O sinal de ser yogyukt é estar livre de escravidão. Para se tornarem yogyukt, a maior e 
última escravidão é considerar-se sensato e considerar shrimat a maravilha de seu próprio 
intelecto. Isso é misturar seu próprio intelecto com shrimat, e isso é chamado de ego do 
intelecto. 2) Quando alguém lhes dá um sinal sobre uma fraqueza ou lhes conta algo ruim, 
se vocês tiverem quaisquer pensamentos inúteis, isso também é uma escravidão. Quando 
vocês eliminarem essas escravidões e forem iguais na vitória e na derrota, no elogio e na 
difamação, então, será dito que vocês são completamente livres de escravidão. 

Slogan: Considerar tudo antes de agir é uma qualidade de uma alma plena de conhecimento. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Assimilem as virtudes de doçura e humildade para se tornarem grandiosos. 

Quando uma criança ignorante considera que um objeto perigoso é um brinquedo, ela recebe alguma 
outra coisa, para que possa largar aquilo. Do mesmo modo, quando alguém deseja respeito ou honra 
temporários, ou tem algum desejo temporário, deem esse respeito por essa pessoa e se tornem humildes. 
Se vocês tentarem corrigir essa pessoa naquele momento, haverá conflito. Portanto, em um momento 
assim, prossigam de um modo yuktiyukt, sejam misericordiosos e perdoem com respeito. Antes de 
tudo, façam com que essa pessoa entenda, de modo que ela sinta que aquilo é prejudicial. 


