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Essência: Doces filhos, perguntem a si mesmos: Eu me tornei um conquistador dos meus sentidos 
físicos? Algum dos meus sentidos físicos me engana? 

Pergunta: O que cada um de vocês, filhos, deveria prometer a si mesmo a fim de se tornar karmateet? 
Resposta: Prometam que nunca nenhum de seus sentidos físicos fará alguma travessura. Eu tenho que 

controlar meus sentidos físicos. Eu definitivamente tenho de colocar na prática todas as 
orientações que Baba deu. Baba diz: Doces filhos, se vocês quiserem se tornar karmateet, 
não cometam ações pecaminosas por meio de nenhum de seus sentidos físicos. Maya é 
muito poderosa. Os olhos são muito enganadores, e é por isto que vocês devem tomar 
conta de si mesmos. 

Om shanti. Filhos, vocês estão sentados aqui na consciência de alma? Perguntem isso a si mesmos. 
Cada um de vocês deve se perguntar tudo. O Pai lhes mostra o método: Perguntem a si próprios se estão 
sentados aqui na consciência de alma. Estou me lembrando do Pai? Este é o seu exército espiritual. Em 
outros exércitos, somente os jovens se alistam. Neste exército, há jovens que têm apenas quatorze ou 
quinze anos de idade e mesmo idosos com noventa anos de idade e também crianças. Este é o exército 
para conquistar Maya. Cada um de vocês tem que conquistar Maya e reivindicar sua herança ilimitada 
do Pai porque Maya é muito poderosa. Vocês, filhos, podem entender por conta própria que Maya é 
muito poderosa. Cada um dos sentidos físicos causa muito engano. Qual sentido físico engana mais 
vocês? São os olhos que enganam mais. Mesmo que alguém possa ter uma esposa, ao ver outra mulher 
bonita, ele é muito rapidamente atraído por ela. Seus olhos o enganam tanto que seu coração quer 
tocá-la. Isto foi explicado a vocês, filhos, que seus intelectos devem sempre entender que vocês, Brahma 
kumars e kumaris, são irmãos e irmãs. Maya engana muito vocês, de um modo bem incógnito. É por 
isto que vocês também devem escrever no seu registro qual dos sentidos físicos enganaram vocês 
durante o dia. Os olhos são o pior inimigo. Portanto, vocês deveriam escrever que, ao terem visto 
determinada pessoa, seus olhos foram atraídos. Há o exemplo de Surdas (Aquele que cegou a si mesmo 
porque seus olhos o enganaram). Ele se cegou. Ao se examinarem, vocês descobrirão que seus olhos 
são os que mais os enganam. Às vezes, um homem deixa a esposa e se apaixona por outra mulher 
bonita. Quando alguém é uma cantora muito boa e estiver usando uma bela maquiagem, os olhos dele 
muito rapidamente causam travessuras (são atraídos). É por isto que Baba diz: Esses olhos enganam 
muito vocês. Muito embora vocês possam estar fazendo serviço, os olhos enganam muito. Vocês têm de 
ser muito prudentes com esses inimigos. Caso contrário, entende-se que vocês estão destruindo seu 
próprio status. Os filhos sensatos devem anotar em seus diários: “Quando eu vi aquela pessoa, ela atraiu 
minha visão”. Nesse caso vocês deveriam se punir. Também no caminho de devoção, se o intelecto 
deles vagueia em outra direção enquanto estão rezando, eles se beliscam. Quando uma mulher assim 
aparecer diante de vocês, vocês devem se afastar. Vocês não devem ficar apenas parados lá olhando para 
ela. Os olhos enganam muito e é por isto que os sannyasis sentam-se de olhos fechados. Eles fazem as 
mulheres se sentarem ao fundo e os homens na frente. Há alguns sannyasis que não olham para as 
mulheres de jeito nenhum. Vocês, filhos, têm de ter bastante empenho. Não é uma coisa pequena 
reivindicar a fortuna do reino do mundo. Aquelas pessoas provavelmente reuniriam dez, doze, vinte mil 
ou um ou duzentos mil ou um milhão. No entanto, tudo agora será destruído. Vocês, filhos, recebem a 
herança imperecível; vocês conseguem tudo. Vocês não teriam que bater suas cabeças para conseguir 
alguma coisa. Há uma diferença de dia e noite entre o fim da idade de ferro e o início da idade de ouro. 
Aqui não há nada. Agora é a sua idade da confluência mais elevada. Vocês definitivamente devem 



escrever o termo “mais elevada”. Não demorou muito para que Deus transformasse humanos em 
divindades. Vocês agora se tornaram brahmins. As pessoas estão em completa escuridão. Há muitos que 
não serão capazes de ver o paraíso. O Pai diz: Filhos, sua religião é a que dá muita felicidade. As 
pessoas não entendem nada. Mesmo as pessoas de Bharat esqueceram o que era o paraíso. Os cristãos 
falam da existência do paraíso. Lakshmi e Narayan são chamados de deus e deusa. Portanto, 
definitivamente só Deus os tornaria assim. O Pai explica: Vocês têm de se empenhar muito. Verifiquem 
seu registro diariamente. Qual sentido físico me enganou hoje? Até a boca engana muito. Antigamente, 
Baba mantinha um tribunal no qual todos confessavam seus próprios erros. “Eu peguei aquilo e comi 
escondido”. Até mesmo algumas filhas de bons lares admitiam isso. Maya ataca vocês desta forma. 
Comer alguma coisa em segredo é roubo. E isso também, da yagya de Shiv Baba. Isso é muito ruim. 
Alguém que rouba mesmo uma palha é igual a alguém que rouba cem mil. Maya pega vocês 
completamente pelo nariz. Este é um hábito muito ruim. O que vocês se tornariam se tiverem maus 
hábitos? Ir para o paraíso não é grande coisa, mas lá há diferentes níveis de status. Há tanta diferença 
entre reis e súditos. Os sentidos físicos enganam muito. Vocês deveriam ser prudentes com eles. Se 
quiserem reivindicar um status alto, vocês têm que seguir as orientações do Pai totalmente. O Pai dá as 
orientações e Maya vem no meio e cria obstáculos. O Pai diz: Não se esqueçam. Senão, haverá grande 
arrependimento no final. Vocês então também terão visões de fracasso. Agora vocês dizem que mudarão 
de um humano comum em Narayan, mas vocês devem se verificar e também escrever em seus registros. 
Há muitos que dificilmente entendem isto ou põem em prática. Entretanto, Baba diz: Vocês progredirão 
muito ao fazerem isto. Vocês deveriam escrever um registro para o dia inteiro. Os olhos enganam muito. 
Ao ver alguém, essa pessoa pensaria que ela é muito simpática e então conversaria com ela. Então, o 
desejo de seu coração seria dar um presente para ela ou dar coisas gostosas para comer. Ele ficaria 
pensando nela constantemente. Vocês, filhos, entendem que isso exige muito empenho. Os sentidos 
físicos enganam muito porque este é o reino de Ravan. O Pai diz: Lá, não há nada por que se preocupar, 
porque o reino de Ravan não existe então. Não há absolutamente nada com o que se preocupar. Se lá 
também houvesse preocupações, então qual seria a diferença entre paraíso e inferno? Vocês, filhos, 
estão estudando com Deus para alcançarem um status muito alto. O Pai explica: Maya faz vocês Me 
difamarem. Vocês Me difamaram e Eu vim e os elevei. Filhos, ao manterem uma visão impura, vocês se 
prejudicarão. O destino é muito elevado. É por isto que Baba diz: Olhem seu próprio registro. Eu 
cometi alguma ação pecaminosa? Eu enganei alguém? Vocês agora têm que se tornar um conquistador 
da ação pecaminosa. Ninguém exceto vocês, filhos, sabe sobre a era dos conquistadores das ações 
pecaminosas. O Pai explica que agora faz 5 mil anos desde a era dos conquistadores das ações 
pecaminosas. Então, ao cometerem ações pecaminosas, eles vão para o caminho de pecado. Há os 
termos ação, ação neutra e ação pecaminosa. As ações que as pessoas desempenham no reino de Maya 
são pecaminosas. Não há vícios na idade de ouro, então, não se cometem pecados. Somente vocês 
sabem dessas coisas, porque vocês recebem um terceiro olho de conhecimento. Vocês se tornaram 
aqueles com um terceiro olho. É o Pai quem torna vocês trikaldarshis e trinetris. Porque vocês se 
tornaram teístas, vocês também têm de se tornar trikaldarshis. Vocês têm o segredo do drama inteiro em 
seus intelectos. Há o mundo incorpóreo, a região sutil, o mundo corpóreo e o ciclo de 84 nascimentos e 
como os fundadores de outras religiões vêm. Eles não podem conceder salvação. Eles nem mesmo 
podem ser chamados de gurus. Somente o Pai é o Salvador de Todos. Agora, todos vão receber 
salvação. Aquelas pessoas são fundadores de religiões, não gurus. Fundadores de religiões são 
instrumentos para estabelecer uma religião; eles não concedem salvação a ninguém. Ninguém pode 
receber salvação lembrando-se deles nem pode ter seus pecados absolvidos. Tudo aquilo é devoção. O 
Pai explica: Maya é muito poderosa. Há uma guerra contra ela. Vocês são o Exército Shiv Shakti 



Pândava. Todos vocês são pândavas, guias. Vocês mostram a todos o caminho à terra de paz e à terra de 
felicidade. Vocês são os guias. Vocês dizem a todos para se lembrarem do Pai e que então os pecados 
poderão ser absolvidos. Se alguém então desempenhar ações pecaminosas, tal pessoa acumulará uma 
punição centuplicada. O tanto quanto possível não desempenhem quaisquer ações pecaminosas. Os 
sentidos físicos enganam muito vocês. O Pai entende a partir das atividades de cada um. Os filhos 
experimentam tempestades de Maya. É somente quando há a consciência de homem e mulher que há 
tempestades. Portanto, tem de haver tanto controle sobre seus olhos. Eu sou filho de Shiv Baba. Alguns 
filhos até fazem uma promessa ao Pai e amarram o rakhi, mas, apesar disso, Maya os engana muito e 
eles não conseguem se libertar. Somente ao controlarem seus sentidos físicos, vocês conseguirão atingir 
seu estágio karmateet. É fácil dizer que vocês se tornarão Lakshmi e Narayan, mas também tem de 
haver entendimento. O Pai diz: Ponham as orientações em prática. Continuem a dizer, “Baba, Baba!” 
Nós reivindicaremos nossa herança completa de Baba. Nós nunca acharemos tal Professor em nenhum 
outro lugar. Se mesmo as divindades não sabem dessas coisas, como aqueles de outras religiões que 
vêm mais tarde poderiam saber? Baba diz: Mesmo se este disser alguma coisa, pensem que é Shiv Baba 
quem está falando. Não pensem que é este Dada quem está falando. Este é a Minha carruagem. O que 
ele pode fazer? Eu estou lhes dando o reino, filhos. Esta carruagem não está fazendo isto. Ele é um 
mendigo completo. Ele também está reivindicando sua herança de Baba. Assim como vocês estão se 
empenhando, este está fazendo a mesma coisa. Ele também está levando uma vida de estudante. Eu 
tomei esta carruagem emprestada. Ele agora está impuro. Vocês agora estão estudando para se tornarem 
divindades dignas de adoração, para se tornarem divindades a partir de seres humanos. Se isto não 
estiver na fortuna de alguém, tal pessoa dirá que tem dúvidas sobre como Shiv Baba vem e ensina, que 
não entende isso de jeito nenhum. Seus pecados não podem ser absolvidos sem a lembrança do Pai. 
Então, terá de haver uma punição completa. Um reino está sendo estabelecido. Um rei tem tantas 
criadas. Baba teve muita conexão com reis. As criadas são dadas como parte do dote. Já que existem 
tantas criadas aqui, pensem só quantas haveria na idade de ouro. Este também é um reino que está 
sendo estabelecido. Baba sabe o que cada um está fazendo. Baba pode contar a qualquer um de vocês, 
de acordo com seu registro, o que vocês se tornariam se morressem agora. No final, todos vocês 
alcançarão o estágio karmateet, numericamente. Isto é um rendimento. As pessoas estão tão ocupadas 
ganhando um rendimento que ficam ao telefone mesmo durante suas refeições. Tais pessoas não 
conseguem receber o conhecimento. Somente os pobres e comuns vêm aqui. Os ricos dizem que não 
têm tempo. Ah, mas tudo o que vocês têm de fazer é se lembrar do Pai para que seus pecados sejam 
absolvidos. Baba repetidamente explica a vocês, doces filhos. Deem a todos esta mensagem para que 
ninguém possa dizer que não sabia que Shiv Baba veio. Durante o dia, apenas continuem a dizer, “Baba, 
Baba!” Algumas filhas lembram-se muito de Baba. Alguns filhos derramam lágrimas de amor 
simplesmente ao mencionarem o nome de Shiv Baba. Eles querem tanto vir para encontrá-Lo. Eles nem 
mesmo viram Baba e já estão desesperados para encontrá-Lo, enquanto aqueles que O viram não 
acreditam n´Ele. Eles derramam lágrimas de amor enquanto sentados longe. É uma maravilha! Muitos 
têm visões de Brahma. Conforme vocês progredirem, muitos terão visões. Quando uma pessoa está 
morrendo, muitas outras vão até ela e dizem para se lembrar de Deus. Vocês também devem se lembrar 
de Shiv Baba. O Pai diz: Filhos, continuem a aproveitar o tempo para se empenharem. Ao terem uma 
oportunidade, criem tempo. O rendimento é enorme. Alguns são tais que, não importa o quanto vocês 
expliquem para eles, isso não se assenta nos intelectos deles. O Pai diz: Não se tornem assim. 
Beneficiem-se. Sigam o shrimat do Pai. O Pai está fazendo de vocês os seres humanos mais elevados de 
todos. Esta é sua meta e objetivo. Baba continua a lhes mostrar tantas formas de fazer serviço. Vocês 
têm que dar a mensagem a todos de modo que eles entendam que vocês estão dizendo a verdade. É 



somente através desta guerra que haverá paz e felicidade em Bharat em particular e no mundo como um 
todo. Vocês têm que imprimir tais panfletos em todas as línguas. Bharat é enorme. Todos têm que saber 
disso de modo que ninguém possa dizer que não sabia. Vocês diriam: Ah, mas nós lançamos panfletos 
de aviões, imprimimos isto e vocês não despertaram. Isso também foi mostrado. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Verifique todos os maus hábitos que vocês têm e empenhem-se para acabar com eles. Mantenham 

seu registro com honestidade. Sigam as orientações do Pai. 
2.​ Não façam nada por meio do quê vocês desonrassem o nome do Pai. Fiquem atentos ao seu 

próprio progresso. Não tenham a mínima má visão. 
Bênção: Que vocês sigam todas as ordens, sejam físicas ou sutis, e se tornem completamente 

obedientes ao Pai. 
Os filhos, obedientes em seguir as ordens sutis, desenvolvem o poder de seguir as ordens 
físicas. A ordem sutil e principal é: Permaneçam constantemente em lembrança e se 
tornem puros em seus pensamentos, palavras e ações. Que não haja nenhuma impureza ou 
sujeira em seus pensamentos. Se seus antigos sanskars impuros tocarem seus pensamentos, 
vocês não poderão ser chamados de vaishnavs perfeitos ou completamente puros. Portanto, 
não tenham um único pensamento sem seguir as ordens; vocês então serão chamados de 
alguém completamente obediente. 

Slogan: Conhecer o Pai e dizer: Baba de coração é a maior especialidade. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e constante 

Para um estágio constante, tornem-se um karma yogi. Não importa que tipo de pessoa apareça diante de 
um karma yogi, ele permanecerá constantemente amoroso e desapegado. Por meio desse conhecimento, 
ele percebe que esse é o papel que aquela pessoa desempenha. Ele considerará aqueles que são bons 
como bons e permanecerá como um observador desapegado e, desse modo, observará com uma visão 
de misericórdia alguém ruim. Enquanto sendo misericordioso, ele terá sentimentos benevolentes e bons 
votos para transformar aquela pessoa. Este é o caminho para tornar seu estágio constante. 


