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Essência: Doces filhos, o próprio Pai, Aquele que vocês adoraram por meio ciclo, agora está 
ensinando vocês. Com este estudo, vocês se tornam divindades. 

Pergunta: Qual é a maravilha do elevador do poder do yoga? 
Resposta: Vocês, filhos, ascendem no elevador do poder do yoga em um segundo, ou seja, vocês 

recebem a herança de liberação em vida em um segundo. Vocês sabem que leva cinco mil 
anos para vocês descerem a escada e que vocês sobem em um segundo. Esta é a maravilha 
do poder do yoga. Todos os pecados de vocês, almas, são cortados ao terem lembrança do 
Pai e vocês se tornam satopradhan. 

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a vocês, filhos espirituais. O louvor do Pai espiritual 
foi contado a vocês, filhos. Ele é o Oceano de conhecimento, a Verdade, o Ser Vivo e o 
Bem-Aventurado; Ele é o Oceano de paz. Ele recebe todo o louvor ilimitado. O Pai é o Oceano de 
conhecimento. Vocês sabem que, nesta época, todos os humanos são oceanos de devoção. Aqueles que 
são os maiores devotos são respeitados. Nesta época, na idade de ferro, há devoção e tristeza, enquanto 
na idade de ouro, há a felicidade do conhecimento. Não é que eles tenham conhecimento lá. Este louvor 
é apenas do único Pai. É também o louvor dos filhos, pois o Pai ensina vocês, filhos, ou seja, Ele os 
ensina esta peregrinação. O Pai explicou que há duas peregrinações. Os devotos vão a peregrinações e 
vão a todos os quatro lugares principais de peregrinação. Pelo tempo que dura a peregrinação, eles não 
caem no vício; eles não tomam bebida alcoólica nem comem nada impuro. Às vezes, eles vão a 
Badrinath e às vezes, a Kashi. Eles adoram Deus. Deus é apenas Um. Eles não deveriam ir 
perambulando a qualquer lugar (procurando por Ele). Eles inclusive vão a uma peregrinação a Shiv 
Baba. A maior peregrinação que é lembrada é para Benares, que também é chamado de lugar de Shiva. 
Eles vão a todas as direções, mas ninguém sabe a biografia ou ocupação d´Aquele a quem eles vão para 
ter uma visão nem d´Aquele que eles adoram. É por isto que aquilo é chamado de fé cega. Adorar 
alguém, curvar-se a essa pessoa e não saber sua biografia é chamado de fé cega. Eles celebram tudo isto 
em casa e adoram tanto as deusas. Eles fazem deusas de barro e as decoram muito. Por exemplo, eles 
fazem uma imagem não viva de Lakshmi. Quando vocês lhes perguntam: “Qual é a biografia dela?”, 
eles respondem que ela era uma imperatriz da idade de ouro ou Sita da idade de prata. Mas por quanto 
tempo elas governaram? De quando até quando o reino de Lakshmi e Narayan durou? Ninguém sabe 
disto. No caminho de devoção, as pessoas vão a peregrinações. Todos aqueles caminhos são para 
encontrar Deus. Estudar escrituras também é uma forma de encontrar Deus. Entretanto, onde está Deus? 
Eles dizem que Ele é onipresente. Vocês entendem que agora vocês estão se tornando divindades com 
este estudo. O próprio Pai vem e ensina vocês. O caminho de devoção dura por meio ciclo para 
encontrar Aquele Pai. Vocês dizem: Baba, purifique-nos e também nos dê Sua apresentação a respeito 
de quem Você é. Baba explicou que vocês, almas, são pontos. É a alma que recebe um corpo aqui. 
Portanto, as almas desempenham ações aqui. Com relação às divindades, dizem que, no passado, elas 
governaram na idade de ouro. Os cristãos acreditam que Deus Pai, realmente estabeleceu o paraíso, mas 
eles não estavam presentes lá. O paraíso existiu em Bharat. O intelecto deles ainda está bom. O povo de 
Bharat se torna satopradhan e também se torna tamopradhan. Os cristãos não veem tanta felicidade ou 
tanta tristeza. Aqueles que vieram agora, no final, estão tão felizes. Inicialmente, eles eram pobres. 
Pode-se ganhar muito dinheiro trabalhando arduamente. Primeiro Cristo veio sozinho e estabeleceu sua 
religião que continuou a crescer. De um aumentou para dois, para quatro e, desta forma, o crescimento 
aconteceu gradualmente. Vejam quão grande ficou a árvore dos cristãos. A fundação é o clã das 



divindades. Aquilo está sendo estabelecido aqui nesta época. Primeiro de tudo, há apenas o único 
Brahma, então o número de filhos adotivos, os brahmins, aumentou. Quando o Pai ensina, muitos 
brahmins são criados. Primeiro, havia apenas este. Houve tanto crescimento por meio de apenas um, e 
haverá muito mais expansão. O mesmo tanto de divindades que há nas dinastias do sol e da lua, tem de 
haver este tanto (de brahmins). Primeiro, há apenas um Pai. A alma d´Ele existe sempre. Quantos filhos, 
almas, o Pai tem? O Pai de todos nós, almas, é o único Pai eterno e o ciclo do mundo continua a girar. 
Nem todos os seres humanos existem sempre. As almas têm de desempenhar seus papéis variados. O 
tronco desta árvore, que surge primeiro, é o das divindades. Depois, os galhos surgem a partir dele. 
Portanto, o Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos, o que Ele faz quando Ele vem. É a alma que 
assimila tudo. O Pai senta-Se aqui e explica como Ele vem. Todos vocês, filhos, lembram-se de Mim ao 
se tornarem impuros. Nas idades de ouro e prata vocês eram felizes; vocês não se lembravam de Mim. 
Quando a tristeza começou a aumentar na idade de cobre, vocês clamaram por Mim: “Ó Baba, Pai 
supremo, Alma suprema.” Sim, filhos, eu os ouvi. O que vocês querem? “Baba, venha e purifique os 
impuros. Baba, estamos muito infelizes e impuros. Venha e nos purifique. Tenha misericórdia de nós. 
Me abençoe”. Vocês clamaram por Mim: “Baba, venha e purifique os impuros.” A idade de ouro é 
chamada de pura. O próprio Pai senta-Se aqui e explica isto. De acordo com o plano do drama, quando 
é a idade da confluência, quando o mundo fica velho, é então que Eu venho. Vocês entendem que há 
dois tipos de sannyasis. Eles são hatha yogis. Eles não podem ser chamados de raja yogis. A renúncia 
deles é limitada. Eles abandonam suas casas e suas famílias e vão viver em uma floresta. Eles se tornam 
seguidores de gurus. Eles relatam a história do Rei Gopichand. Ele perguntou: Por que você está indo 
embora de sua casa? Para onde você está indo? Há muitas histórias nas escrituras. Vocês BKs também 
vão aos reis e ensinam conhecimento e yoga a eles. Há o Gita Ashthavakra no qual um rei é retratado 
como tendo desinteresse pelo mundo. Ele disse: Eu quero alguém que me ajude a alcançar Deus. Ele 
anunciou isto no reino todo. Esta é essa mesma época. Vocês vão e dão conhecimento aos reis para 
fazer com que eles encontrem o Pai. Assim como vocês encontraram o Pai, vocês também tentam fazer 
com que outros O encontrem. Digam-lhes: Nós os tornaremos em senhores do paraíso e concederemos 
liberação e liberação em vida a vocês. Então, digam a eles: Lembrem-se de Shiv Baba apenas e de 
ninguém mais. No começo, vocês olhavam uns aos outros e entravam em transe. Era uma grande 
maravilha. O Pai estava neste e Ele mostrou aquele milagre. Ele puxava o fio de todos. Bap e Dada 
tornaram-se um. Costumávamos criar um cemitério onde todos iam dormir na lembrança do Pai e todos 
eles entravam em transe. Tudo isto era a esperteza de Shiv Baba. Alguns começaram a considerar aquilo 
como mágica. Era o jogo de Shiv Baba. O Pai é o Mágico, o Homem de negócios, o Mercador de joias. 
Ele também é o Tintureiro, o Ourives e o Advogado: Ele liberou todos da prisão de Ravan. Todos 
clamam a Ele: Ó, Purificador. Ó, Residente da terra distante, venha e nos purifique. Venha neste mundo 
impuro, em um corpo impuro e nos purifique. Vocês agora entendem o significado disto. O Pai vem e 
lhes diz: Vocês clamaram por Mim para vir nesta terra de Ravan. Eu estava sentado na morada suprema. 
Vocês me convidaram ao inferno, à terra de Ravan, para estabelecer o paraíso. Vocês disseram: Agora, 
leve-nos para a terra de felicidade. Agora estou levando vocês, filhos. Portanto, este é o drama. O reino 
que Eu lhes dei acabou e o reino de Ravan continuou desde a idade de cobre. Vocês caíram nos cinco 
vícios e há as imagens disto em Jaganathpuri. Aquele que foi número um teve 84 nascimentos e agora 
está no último número. Ele é aquele que tem de entrar no primeiro número novamente. Este Brahma 
está sentado aqui. Vishnu também está sentado aqui. Qual é a conexão entre eles? Ninguém no mundo 
sabe disto. Saraswati e Brahma na verdade são Lakshmi e Narayan, os senhores do paraíso. Agora eles 
são os senhores do inferno. Agora eles estão fazendo tapasya para se tornar como Lakshmi e Narayan. 
Há o memorial preciso disto no templo de Dilwala. O Pai veio aqui, e é por isto que foi escrito: Abu é o 



maior lugar de peregrinação de todas as religiões, porque o Pai vem aqui e concede salvação àqueles de 
todas as religiões. Primeiro vocês vão à terra de paz e depois ao paraíso. Todos os demais irão e 
permanecerão na terra de paz. Aquele memorial é não vivo enquanto este está na forma viva. Quando 
vocês se tornarem a forma viva daquilo, todos os templos etc. serão destruídos. Aqueles memoriais 
serão criados novamente no caminho de devoção. Agora vocês estão estabelecendo o paraíso. As 
pessoas pensam que o céu é lá em cima. Vocês agora entendem que esta Bharat foi o paraíso e que 
agora é o inferno. Quando vocês olham para o ciclo, todo este conhecimento entra em seu intelecto. 
Outras religiões começam a vir na idade de cobre. Vejam quantas religiões existem agora. Esta é a idade 
de ferro. Agora vocês estão na idade da confluência. Vocês estão se empenhando para irem à idade de 
ouro. Na idade de ferro, todos têm um intelecto de pedra. Na idade de ouro, todos têm um intelecto 
divino. Vocês eram aqueles com um intelecto divino e se tornaram aqueles com um intelecto de pedra. 
Vocês agora têm de se tornar aqueles com um intelecto divino novamente. O Pai diz: Vocês Me 
chamaram e Eu vim. Eu lhes digo: Conquistem a luxúria e vocês se tornarão conquistadores do mundo. 
Este é o vício principal. Todos na idade de ouro são sem vícios. Na idade de ferro, eles são viciosos. O 
Pai diz: Filhos, agora tornem-se sem vícios. Vocês têm se largado ao vício por sessenta e três 
nascimentos. Agora, neste último nascimento, tornem-se puros. Agora todos têm de morrer. Eu vim 
para estabelecer o paraíso. Portanto, agora sigam Meu shrimat. Ouçam o que estou lhes contando Vocês 
agora estão se empenhando para mudar seu intelecto de pedra em divino. Vocês descem a escada toda e, 
depois, vocês a sobem. Vocês são como gênios. Há a história de um gênio que pediu ao rei que lhe 
desse alguma coisa para fazer. Foi dito a ele para subir e descer uma escada. Muitas pessoas dizem: O 
que há com Deus que Ele nos faz subir e descer a escada? O que aconteceu com Deus que Ele criou 
uma escada assim? O Pai explica: Esta é uma peça eterna. Vocês tiveram 84 nascimentos em 5 mil anos. 
Levou 5 mil anos para vocês descerem e, vocês sobem em um segundo. Este é o elevador do poder de 
seu yoga. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serão absolvidos. Quando o Pai vem, vocês 
sobem em um segundo e, depois, vocês descem por 5 mil anos; seus graus continuam a se reduzir. 
Vocês têm um elevador no qual vocês ascendem. “Liberação em vida em um segundo”. Vocês têm de se 
tornar satopradhan. Então vocês gradualmente se tornarão tamopradhan; leva 5 mil anos. Achcha, vocês 
têm de se tornar satopradhan de tamopradhan em um nascimento. Agora que Eu estou lhes dando a 
soberania do paraíso, por que vocês não permanecerão puros? Entretanto, aqueles que têm raiva e 
luxúria batem em suas esposas quando não recebem veneno. Eles as jogam para fora ou colocam fogo 
nelas. As pobres mães inocentes são tão atacadas. Isto também está fixo no drama. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para se tornarem um senhor e reivindicarem a soberania do mundo, conquistem o principal vício 

da luxúria. Vocês definitivamente devem se tornar completamente sem vícios. 
2.​ Assim como vocês encontraram o Pai, vocês também devem tentar fazer com que todos os demais 

encontrem o Pai. Façam a verdadeira apresentação do Pai a eles. Ensinem-lhes a verdadeira 
peregrinação. 

Bênção: Que vocês se tornem uma personificação dos oito poderes e experimentem a soberania da 
terra sem tristeza, enquanto vendo o mundo de tristeza à sua frente. 
Somente agora vocês têm o conhecimento de tristeza e de estarem livres dela. 
Experimentar constantemente a soberania da terra sem tristeza, enquanto vendo o mundo 



de tristeza à sua frente, é um sinal de vocês, filhos, serem uma personificação dos oito 
poderes e conquistadores de seus sentidos físicos. É agora que vocês obtêm todos esses 
poderes do Pai. Contudo, se perderem seus poderes por influência da companhia ou por 
serem influenciados por qualquer um de seus sentidos físicos, vocês automaticamente 
perderão o júbilo e a felicidade da terra sem tristeza. Então, mesmo vocês, imperadores da 
terra sem tristeza, se tornarão muito pobres. 

Slogan: Mantenham sempre consigo o poder da determinação, e o sucesso se tornará a guirlanda 
em volta de seu pescoço. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Neste mês avyakt, libertem-se das escravidões e experimentem o estágio de liberação em vida. 

Para se libertarem das tempestades em sua mente ou tempestades ou obstáculos em seus 
relacionamentos, assuntos ou problemas, tornem-se yogyukt e yuktiyukt. Até que se tornem yogyukt, 
vocês estarão presos pelas escravidões. 


