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No ano novo, deem a mensagem e o presente do mundo dourado a todas as almas. Para se tornarem iguais ao Pai, 
tornem a sua natureza de permanecerem conscientes da alma, natural. 

Hoje, BapDada está vendo cada filho em sua forma de amor e de estarem imersos no amor de BapDada. 
Cada filho está reluzindo com o amor de Deus. Todos vocês, filhos chegaram aqui no avião do amor. 
Vocês vieram aqui para celebrar o ano novo, mas o que é visível nos olhos de todos vocês? O ano novo 
é apenas algo pró-forma, mas que entusiasmo todos vocês têm nos olhos? Vocês estão se parabenizando 
por três coisas: 1. Parabéns pela sua vida nova. 2. Parabéns pela idade nova. 3. Parabéns por 
encontrarem sua família e o Pai. O que está passando ao redor de sua visão? Sua nova idade está 
aparecendo diante de vocês, não está? No seu coração, vocês têm o entusiasmo de que a nova idade está 
por vir. A roupa brilhante da nova idade é vista tão claramente na sua frente como se vocês fossem 
vestir essa roupa brilhante rapidamente hoje, na idade da confluência. Vocês estão muito felizes em 
vê-la diante de si. Vocês estão se despedindo e também recebendo parabéns. Vocês se despedem do ano 
velho e se esquecem daquele ano, e o ano novo que está à frente vem diante de vocês. Vocês não estão 
dando parabéns pelo mundo velho à sua frente, mas dando parabéns pelo mundo novo. Vocês estão se 
despedindo do mundo velho. Hoje, todos têm ânimo e entusiasmo pela nova idade; as pessoas se 
parabenizam pelo ano novo e também dão um presente. BapDada também está dando um presente a 
vocês, filhos: o de se despedirem da natureza e dos sanskars velhos e entrarem no mundo novo, onde há 
aquisição e nada além de aquisição. Em resumo, vocês podem dizer que não falta nada no mundo novo. 
BapDada deu esse presente do mundo dourado a cada um de vocês, filhos. Vocês também sentem o 
júbilo de estarem se tornando os que têm um direito ao mundo dourado, não sentem? Ninguém mais 
pode lhes dar um presente assim. O Pai deu a direção a cada filho: Deem o presente da herança do Pai, a 
mensagem do mundo dourado a todas as almas. Que presente vocês têm? Primeiro, deem o presente do 
mundo novo a eles e, em segundo lugar, vocês têm muitos tesouros: o tesouro das virtudes, o tesouro 
dos poderes, o tesouro de autorrespeito. Vocês têm muitos tesouros. Portanto, deem o presente de uma 
ou outra virtude ou de um ou outro poder a todos, de modo que as vidas deles mudem por meio deste 
presente, e eles reivindiquem um direito ao mundo dourado. Isso porque vocês podem ver que tristeza e 
falta de paz estão aumentando hoje em toda parte. Em todos os lugares, todos têm medo e preocupação. 
No mínimo, deem a mensagem de que o Pai veio agora a essas almas infelizes e sem paz; que elas 
deveriam se tornar aquelas que têm um direito à herança imperecível a partir de agora. Vocês estão 
dando esta mensagem a cada uma das almas, mas mesmo agora, alguns dos filhos do Pai ainda estão 
privados da mensagem. Contudo, vocês são os filhos do único Pai, portanto, definitivamente deem o 
presente desta mensagem a seus irmãos e irmãs. Ninguém deveria ser deixado de fora. Vocês estão 
fazendo serviço e BapDada está satisfeito em ver o serviço que vocês, filhos fazem. Mas, a esperança 
do Pai é que nenhum dos filhos d´Ele fique sem receber esta mensagem. Que eles não se queixem que 
vocês receberam o presente do mundo dourado, e que eles sequer sabiam a respeito. “Nosso Pai veio e 
nós não recebemos esta mensagem”. É por isso que este é o empenho que vocês têm de ter no ano novo. 
Façam um plano entre si, de modo que nenhum canto seja deixado fora. Vocês não deveriam receber 
nenhuma queixa, pois eles têm de se tornar felizes. Pelo menos, eles deveriam saber, “Nosso Pai veio”! 
Eles não deveriam ficar privados. O que vocês farão neste ano novo? Reúnam-se e façam um plano: 
BapDada sente misericórdia de cada um dos filhos. Vocês, também, têm de adotar uma forma 
especialmente misericordiosa e benevolente com seus irmãos e irmãs e dar a mensagem a todos. Que 



pelo menos, eles não tenham essa queixa. 

Então, hoje, todos vocês, filhos chegaram aqui com ânimo e entusiasmo para celebrarem o ano novo. 
Que canção BapDada canta ao ver cada um dos filhos? Vocês sabem, não sabem? Wah filho! Wah! 
Mesmo os que vieram aqui pela primeira vez, BapDada diz: Vocês têm sorte de pertencerem ao Pai 
antes da conclusão do tempo. BapDada está parabenizando em multi, multimilhões de vezes os filhos 
novos, por se tornarem sortudos. Hoje em dia, BapDada quer ver uma coisa em todos vocês, filhos. 
Vocês sabem o que é? Cada um de vocês tem entusiasmo no coração com relação à meta de se tornarem 
iguais ao Pai; não que vocês se tornarão assim em algum momento, mas que definitivamente vão se 
tornar. Assim como vocês têm a meta, junto com a meta, BapDada agora também quer ver as suas 
qualificações para essa meta. Assim como vocês têm a meta de se tornarem iguais, vocês também 
devem ter as qualificações para se tornarem iguais. Agora, sua meta é muito elevada, mas vocês têm de 
prestar atenção especial às qualificações para ela. Ou seja, na extensão em que a meta é elevada, as 
qualificações para ela são igualmente elevadas. Vocês filhos, querem assimilar essas qualificações, mas 
nesse meio tempo, alguns de vocês dizem, “Eu quero muito isso, mas...” Então, este “mas” agora tem de 
ser removido. Assim como, de longe, é visível em seu rosto e atividade quão elevada é a meta, as 
qualificações para ela também deveriam ser visíveis em seu rosto e atividade. Por exemplo, 
anteriormente, quando vocês eram conscientes do corpo, era natural que vocês tivessem uma natureza 
de consciência de corpo. Será que vocês alguma vez se esforçaram para se tornar conscientes do corpo? 
Era natural para vocês terem a natureza de consciência de corpo; por meio ciclo, vocês não se 
esforçaram para isso. Similarmente, agora também, que sua natureza de ser consciente da alma torne-se 
natural. Já que a natureza da consciência de corpo se tornou natural, por acaso vocês têm de se lembrar 
de se tornar conscientes do corpo? Alguma vez vocês fizeram esse esforço? Mesmo agora, existe 
consciência de corpo e consciência de alma e, então, por que existe esforço para se tornar consciente da 
alma? BapDada recebe as notícias de que às vezes vocês têm de se esforçar para acabar com a 
consciência de corpo. Já que era natural ser consciente do corpo, por que deveria requerer esforço ser 
consciente da alma? BapDada não gosta que os filhos tenham de labutar. Libertem-se de terem de 
labutar e tenham esta natureza de forma natural. Isto é conhecido como ter uma meta com qualificações 
iguais. Então, vejam como será muito fácil e natural tornar-se igual ao Pai. Vocês viram o Pai Brahma: 
enquanto tendo a responsabilidade de uma família tão grande, ele naturalmente teve a natureza de 
consciência de alma. Mesmo os filhos têm responsabilidade, mas o que é essa responsabilidade diante 
da responsabilidade do Pai Brahma? Seja qual for a responsabilidade, por exemplo, pode ser a 
responsabilidade de uma região ou de algum negócio oficial da yagya – o que é essa responsabilidade 
diante da de Brahma Baba? Com a ajuda de Shiv Baba, Brahma Baba demonstrou, na prática, como 
Karavanhar (Aquele que inspira outros a agirem) estava fazendo com que ele fizesse tudo, e que ele 
próprio era karanhar (aquele que está agindo), enquanto sendo amoroso e desapegado, igual ao Pai. 
Verifiquem isso se vocês quiserem se tornar iguais ao Pai. Sejam seus pensamentos, suas palavras ou 
seus deveres, em termos de suas ações: “Eu sou karanhar e um tutor, e Shiv Baba é o máster 
Karavanhar”. Vocês se esquecem desta lição de Karavanhar à medida que prosseguem. Vocês têm de 
tornar a meta e as qualificações para ela iguais. Agora, juntamente com se despedirem do ano velho, 
vocês têm de promover as qualificações para a sua meta. Para o ano novo, precisa haver coisas novas. 
“O que podemos fazer? Maya vem. Mesmo que eu não queira que ela venha, ela vem”. Junto com se 
despedirem do ano velho, também se despeçam de tais palavras e pensamentos. Não se despeçam 
apenas do ano. BapDada lhes disse que Maya também vem a BapDada, e o que ela diz? “Eu entendo 
que agora é minha hora de ir, mas o que posso fazer quando alguns filhos me invocam?” Então, hoje, 



junto com se despedirem, vocês também têm de se despedir das várias formas de Maya. Vocês têm essa 
coragem? Vocês têm coragem? Ergam a mão! Vocês têm a coragem de se despedir dela? Aqueles 
sentados no fundo, vocês têm coragem? Aqueles que têm coragem, ergam a mão! O Pai está 
parabenizando vocês em multi, multimilhões de vezes por esta coragem. Por quê? Por que BapDada 
está enfatizando isso? Porque todos vocês podem ver que, por algum tempo, as condições do mundo 
começaram a piorar com força total, e BapDada tem dito a vocês nessas versões elevadas que 
acontecerá repentinamente. Tem de acontecer repentinamente, e se vocês não tiverem esta prática por 
um longo período de tempo, então, digam-Me, na hora do “repentinamente” vocês precisarão desta 
prática, não é mesmo? Recentemente BapDada lhes deu um trabalho de casa de dez minutos em um 
total de 24 vezes. O dever de casa foi de dez minutos por vez, mas alguns filhos acham isso difícil. 
Pensem: Vocês não conseguem ter dez minutos desta prática, como será quando acontecer 
repentinamente? BapDada sabe que ao terem de fazer isso por 24 vezes, alguns de vocês não têm esse 
tanto de tempo, mas BapDada estava apenas testando isso. Vocês conseguem ficar em uma consciência 
por dez minutos sempre que quiserem e como quiserem? BapDada não está dizendo que vocês têm de 
ficar nesse estágio por dez minutos nesse exato momento. OK, vocês não conseguem fazer isso. 
Aqueles que podem fazer deveriam fazer, e se vocês não conseguem fazer, então, vocês podem fazer por 
cinco minutos, sete ou seis minutos: tentem pelo tempo que puderem. O próprio BapDada está dizendo 
que não é fixo. Se vocês acharem que dez minutos é demasiado, vocês podem fazer por oito minutos ou 
nove minutos – incutam este hábito pelo tempo possível, pois é agora que vocês têm de colocar na 
prática a bênção de “por um longo período de tempo”. Se vocês não conseguirem praticar isso por um 
longo período agora, então, em termos de alcançar o resultado do empenho de um longo período no 
momento presente, haverá uma diferença na duração de metade do ciclo. Se vocês dedicarem menos 
tempo agora, BapDada lhes deu permissão para fazê-lo pelo tempo possível. Se vocês puderem fazer 
isso por mais do que cinco minutos, caso não possam fazer por dez minutos, então, façam por sete 
minutos ou oito minutos. Vocês recebem permissão para fazer, mesmo por cinco minutos, mas se vocês 
conseguirem fazer por dez minutos em qualquer momento, isso é bom. Chegará a hora em que vocês 
terão de dar raios para si mesmos e para o mundo. É por isso que BapDada está lhes dando permissão: 
de praticarem isso pelo tempo possível, pois o longo período do momento presente é a base do futuro. 
Está bem? Vocês acham difícil; não importa. Não importa no momento, pois vocês contaram ao Pai 
sobre isso. Isso é bom, pois se vocês não são capazes de se sentar por dez minutos e esse tempo é gasto 
só pensando a respeito, aqueles cinco minutos também se foram. É por isso que BapDada está dizendo: 
Não deixem que seja menos do que cinco minutos. Aumentem o máximo que puderem. Está claro 
agora? BapDada está vendo cada um de uma forma elevada, e para enfatizar isso, BapDada deu tanto 
autorrespeito a cada filho. Se vocês fizessem uma lista dos pontos de autorrespeito, seria uma longa 
lista! 

Hoje, na amrit vela, BapDada saiu em uma turnê. O que Ele foi ver? BapDada lhes deu um rosário 
muito longo de autorrespeito. Se vocês se estabilizassem em cada um dos pontos de autorrespeito – 
quando vocês andassem e falassem a respeito de cada ponto de autorrespeito e continuassem a girar 
aquele rosário – vocês apreciariam muito. Vocês têm uma lista de autorrespeito, mas quão grande é cada 
aspecto dessa lista de autorrespeito? Quem lhes deu isso? A Autoridade todo-poderosa do mundo deu 
uma lista de muitos pontos de autorrespeito a cada um dos filhos. Usem isso, pois não há outra 
autoridade que possa reduzir este autorrespeito de vocês. Ninguém mais recebeu um rosário de tanto 
autorrespeito. BapDada viu que vocês receberão a fortuna do reino na idade de ouro, mas este rosário 
de autorrespeito é um presente da idade da confluência. Sempre que BapDada olha para vocês, filhos, 



Ele vê vocês naquele estágio de seu autorrespeito: Wah filho! Wah! Então, fiquem na autoridade do 
autorrespeito de quem vocês são. Às vezes mantenham um ponto de autorrespeito, e em outro momento 
mantenham outro ponto de autorrespeito e verifiquem: Hoje, na amrit vela, eu mantive um aspecto 
especial de autorrespeito no intelecto, e isso é um tesouro. Portanto, eu usei isso? O modo de aumentar 
os tesouros é usá-los. Quanto mais tesouros eu usar, mais eles aumentarão. Hoje, BapDada estava vendo 
quais filhos têm um rosário maior de consciência de autorrespeito e quais filhos têm um rosário menor. 
Onde há autorrespeito, a arrogância do corpo termina. Então, hoje, BapDada saiu em uma turnê e viu o 
tesouro de autorrespeito. Usem cada um dos poderes; usem cada uma das virtudes. Então, o problema 
que vocês têm de Maya vir – Maya não apenas vem, mas Baba já lhes disse que Maya diz. “Os filhos 
me invocam e é aí que eu venho. Eu não viria se fosse de outro modo”! Ter qualquer pensamento fraco 
ou insignificante é invocar Maya. Quando vocês se esquecem dos poderes, significa que vocês 
invocaram Maya. “Eu não quero que ela venha, mas ela vem”. Então, quem é mais poderoso? “Eu não 
quero que ela venha, mas ela vem”. Maya é mais poderosa ou são vocês? Hoje, o ano velho está 
terminando, e no ano novo existe novo ânimo e entusiasmo, pois o louvor da idade da confluência é que 
cada dia é preenchido com entusiasmo, ou seja, cada dia é um festival. É devido a haver ânimo e 
entusiasmo que cada dia é um festival. Portanto, tornem isso firme. Olhem para seu registro todos os 
dias. Mesmo enquanto andando e se movimentando, verifiquem-no. Ao verificarem, vocês também 
mudariam, certo? Sem verificar, como vocês mudariam? 

Hoje, para o ano novo, BapDada especialmente tem o pensamento de que assim como vocês se 
despedem do ano velho, cada um de vocês, filhos também tem de se despedir de Maya. Despeçam-se 
dos pensamentos inúteis, pois foi visto na maioria que existem mais pensamentos inúteis. São bem 
poucos os que têm pensamentos viciosos, eles são bem poucos, mas para terminarem com pensamentos 
inúteis – bem como com todo nome e vestígio deles – que cada pensamento seja poderoso. Que não 
haja nenhum pensamento inútil, pois quando vocês têm pensamentos inúteis, não apenas seus 
pensamentos são inúteis, mas seu tempo também é desperdiçado. Isto os distancia de se tornarem iguais 
ao Pai. O desejo de vocês é o de se tornar iguais e vocês também ergueram a mão. No entanto, BapDada 
sempre diz: Ergam a mão da mente. É fácil erguer a mão física. Vocês têm a coragem de se despedir? 
Vocês têm coragem? Ergam a mão! Achcha. Vocês são corajosos. Simplesmente mantenham esta 
coragem consigo o tempo todo. Se permanecerem corajosos, vocês baterão a meta que tiveram, pois 
BapDada também está com vocês. BapDada não quer que nenhum dos filhos seja deixado para trás. 
Vocês têm de retornar de mãos dadas com Baba. O Pai Shiva é incorpóreo e Ele não tem uma mão, mas 
shrimat é a mão d´Ele. Seguir shrimat a cada passo significa andar de mãos dadas. Parabéns em multi, 
multimilhões de vezes a todos pelos três: pelo ano novo, pela nova vida e pela nova idade. Achcha. 

Agora, a todos vocês, filhos nesta terra e no exterior, que são amados pelo Pai, os filhos queridos do Pai, 
os filhos há muito perdidos e agora encontrados do Pai: adeus e parabéns. BapDada disse a vocês que, 
junto com se despedirem do ano velho, vocês também vão se despedir dos velhos sanskars. Aos filhos 
mahavir que também se despedem da natureza velha, àqueles que ganham uma renda de multimilhões a 
cada passo, àqueles que permanecem estáveis no autorrespeito que BapDada constantemente lhes dá e 
que o vivenciam. BapDada vê cada filho como alguém que tem direito a uma herança por 21 
nascimentos. Ao longo de todo o ciclo, são apenas vocês, filhos, que têm um direito à sua herança de 21 
nascimentos. BapDada, em todas as suas três formas de Pai, Professor e Satguru, está dando a todos 
vocês, esses filhos elevados que têm um direito: amor, lembranças e namaste. 
Bênção: Que vocês sejam duplamente coroados e obtenham sucesso no serviço e em seu empenho. 



Na idade da confluência, prossigam sempre enquanto se considerando duplamente 
coroados. Uma coroa é a de luz, ou seja, a coroa de pureza, e a outra é a coroa de 
responsabilidade. Aqueles que usam coroas de pureza e poder, ou seja, coroas de luz e 
força, constantemente possuem força dupla. Almas com força dupla são constantemente 
poderosas. Elas sempre obtêm sucesso no serviço e em seu empenho. 

Slogan: Pensar, falar e agir com base em virtudes divinas é um estado divino. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Assimilem as virtudes de doçura e humildade para se tornarem grandiosos. 

Algumas coisas são amolecidas ao aquecê-las e podem então ser moldadas. Aqui também, o calor é 
uma forma de poder e a suavidade é humildade, isto é, amor. Aqueles que amam cada alma serão 
capazes de ter humildade. Quando não há amor, vocês não conseguirão permanecer misericordiosos ou 
humildes. Em serem uma personificação de poder, vocês são um máster, e na humildade, existe a 
virtude de servir. Quando houver calor e suavidade, vocês conseguirão se moldar a cada situação. 


