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Essência: Doces filhos, sigam shrimat a cada passo. Do contrário, Maya os tornará falidos. Seus 
olhos os enganam muito, portanto, vocês devem ser muito prudentes com eles. 

Pergunta: Quais filhos são compelidos por Maya a desempenharem ações pecaminosas? Quais filhos 
tornam-se um obstáculo na yagya? 

Resposta: Aqueles que têm sua própria arrogância são compelidos por Maya a desempenharem 
muitas ações pecaminosas. Aqueles que têm arrogância sequer estudam a Murli. Ao 
fazê-los cometer tais erros, Maya bate neles e os torna com menos valor do que um 
centavo. Aqueles que têm fofocas e lixo em seus intelectos tornam-se um obstáculo na 
yagya. Esses hábitos são muito ruins. 

Om shanti. O Pai explicou aos filhos espirituais que vocês, definitivamente, têm de se sentar aqui, com o 
pensamento de que Aquele é o Pai, o Professor e o Guru supremo. Vocês devem perceber que, ao se 
lembrarem do Pai, vocês se tornarão puros e depois irão para a terra pura. O Pai explicou que vocês 
desceram da terra pura. No início, vocês eram satopradhan e depois passaram pelas fases sato, rajo e 
tamo. Agora vocês entendem que caíram. Apesar de estarem na idade da confluência, vocês entendem 
pelo conhecimento, que vocês se afastaram de tudo o mais; se vocês ficarem na lembrança de Shiv 
Baba, a terra de Shiva não estará distante. Se vocês absolutamente não se lembrarem de Shiv Baba, a 
terra de Shiva estará muito distante. Punição terá de ser experimentada e vocês ficarão muito distantes. 
O Pai não dá nenhuma dificuldade a vocês, filhos. Primeiro, Baba repetidamente lhes diz que vocês têm 
de se tornar puros em seus pensamentos, palavras e ações. Esses olhos os enganam muito. Vocês têm de 
ser muito prudentes enquanto avançando. Baba explicou que transe e yoga são coisas completamente 
diferentes. Yoga significa lembrança. Vocês podem se lembrar com seus olhos abertos. Transe não é 
chamado de yoga. Quando alguém entra em transe, isso não é nem chamado de conhecimento nem de 
yoga. Maya ataca muito aqueles que entram em transe. Portanto, vocês têm de permanecer muito 
prudentes com isso. Tem de ser muito sistemática a lembrança do Pai. Ao fazerem quaisquer ações 
ilegais, Maya os fará cair completamente. Vocês nunca devem ter nenhum desejo por transe. Sejam 
completamente ignorantes do conhecimento de todos os desejos; vocês não devem ter absolutamente 
nenhum desejo. O Pai satisfará todos os seus desejos sem que vocês tenham de pedir alguma coisa, mas 
só se vocês seguirem as diretrizes d´Ele. Se vocês desobedecerem as orientações d´Ele e pegarem o 
caminho errado, é possível que, em vez de irem ao paraíso, vocês caiam no inferno. É cantado: “O 
jacaré comeu o elefante”. Aqueles que deram conhecimento a muitos e que ofereciam bhog não estão 
mais aqui. Devido a eles terem desobedecido todas as regras, eles foram embora e pertenceram 
completamente a Maya. Em vez de se tornarem divindades, eles se tornaram demônios. É por isto que 
vocês têm de ser muito prudentes neste caminho; vocês têm de se controlar. O Pai adverte vocês, filhos. 
Não desobedeçam shrimat. Foi ao seguirem ditames demoníacos que vocês entraram no estágio de 
queda. De estarem tão no alto, vejam aonde vocês chegaram agora. Vocês alcançaram o chão. Se, 
mesmo agora, vocês não seguirem shrimat, mas se descuidarem, o seu status será destruído. Baba 
também explicou ontem: Quando vocês fazem alguma coisa contrária a shrimat, há muito desserviço. 
Se vocês fazem alguma coisa sem shrimat, vocês continuam a cair. Desde o início, Baba tornou as mães 
os instrumentos, pois são as mães que recebem a urna. Canta-se: “Saudações às mães”. Baba 
estabeleceu um comitê de mães e passou tudo para elas. As filhas são muito confiáveis. Geralmente os 
homens entram em falência. Portanto, o Pai coloca a urna sobre as mães. Neste caminho de 
conhecimento, mesmo as mães entram em falência. Aqueles que vão se tornar multimilhões de vezes 



afortunados podem ser derrotados por Maya e entrar em falência. Aqui, os dois, homens e mulheres 
entram em falência. Lá fora, são apenas os homens que entram em falência. Aqui, vejam quantos foram 
derrotados e foram embora. Isso significa que eles entraram em falência. O Pai senta-Se aqui e explica 
que o povo de Bharat ficou totalmente arruinado. Maya é tão poderosa. Eles não entendem o que eram e 
de onde caíram completamente. Aqui, também, enquanto escalando, eles se esquecem de shrimat e 
começam a seguir seus próprios ditames, e desta forma entram em falência. Portanto, qual seria a 
condição deles? Lá fora, eles entram em falência e, depois de cinco a sete anos, eles se tornam ativos 
novamente. Aqui, eles entram em falência por 84 nascimentos e não podem reivindicar um status 
elevado; eles continuam a entrar em falência. Tantos maharathis elevavam tantos, mas hoje eles mesmos 
não estão mais aqui; eles faliram. Aqui, o status é muito alto. Contudo, se vocês não forem prudentes, 
vocês poderão cair completamente lá de cima. Maya os engole por completo. Vocês, filhos, têm de ser 
muito prudentes. Não há nada a ser ganho estabelecendo-se comitês e seguindo seus próprios ditames. 
Conectem o yoga de seu intelecto com o Pai. Ao fazerem isso, vocês se tornarão satopradhan. Se, 
depois de pertencerem ao Pai, vocês não tiverem yoga com o Pai, mas desobedecerem shrimat, vocês 
cairão completamente. A conexão se romperá. Se o elo se romper, verifiquem-se sobre o porquê de 
Maya os estar importunando tanto. Tentem se conectar ao Pai. De que outra forma a sua bateria seria 
recarregada? Sua bateria fica descarregada quando vocês fazem ações pecaminosas. Enquanto 
ascendem, vocês caem. Baba sabe que existem muitos assim. No início, tantos vieram e pertenceram a 
Baba. Eles vieram para o bhatthi, mas onde eles estão hoje? Eles caíram porque se lembraram do 
mundo velho. O Pai diz: Agora Eu estou inspirando vocês a terem desinteresse ilimitado. Não apeguem 
seu coração a este mundo impuro e velho. Apeguem seu coração ao paraíso. Isto requer empenho. Se 
vocês quiserem se tornar como Lakshmi ou Narayan, vocês terão de ter algum empenho. Que o yoga de 
seu intelecto esteja conectado ao único Pai. Tenham desinteresse pelo mundo velho. É bom que vocês 
esqueçam o mundo velho, mas do que vocês deveriam se lembrar? Da terra de paz e da terra de 
felicidade. O tanto quanto possível lembrem-se do Pai enquanto andando, sentados ou se 
movimentando. Lembrem-se do paraíso de felicidade ilimitada. Isto é muito fácil. Quando vocês vão na 
direção oposta dessas duas instruções, seu status é destruído. Vocês vieram aqui para mudar de um 
humano comum em Narayan. Vocês dizem a todos que eles têm de se tornar satopradhan a partir de 
tamopradhan, pois esta é a jornada de volta. A repetição da história e da geografia do mundo significa 
que o paraíso muda em inferno e, aquele inferno muda em paraíso. Este ciclo continua a girar. O Pai 
lhes disse para sentarem-se aqui como giradores do disco de autorrealização. Fiquem nessa lembrança. 
Demos a volta no ciclo tantas vezes. Somos os giradores do disco de autorrealização. Agora estamos 
nos tornando divindades mais uma vez. Ninguém no mundo conhece este segredo. As divindades não 
vão ouvir este conhecimento; elas já são puras. Elas não têm tal conhecimento para que soprassem a 
concha. Devido a elas já serem puras, não há necessidade delas receberem um símbolo disso. Aquele 
símbolo é dado quando os dois formam juntos a imagem de quatro braços. Vocês também não recebem 
o símbolo, pois hoje vocês estão se tornando divindades, mas, amanhã, vocês caem; Maya faz vocês 
caírem. O Pai os torna divindades e Maya os torna demônios. Maya testa vocês de muitas formas. É 
somente quando o Pai explica tudo que vocês podem compreender como realmente caíram de seu 
estágio. Tantas almas pobres e desamparadas acumularam tudo o que tinham nos tesouros de Shiv Baba 
e, apesar disso, algumas vezes elas foram derrotadas por Maya. Uma vez que vocês pertençam a Shiv 
Baba, por que vocês se esquecem d´Ele? A peregrinação da lembrança é a coisa principal nisso. É 
somente por meio do yoga que vocês podem se tornar puros. Junto com o conhecimento, a pureza 
também é necessária. Vocês chamaram: “Baba, venha e nos purifique de forma que possamos ir ao 
paraíso”. A peregrinação da lembrança é para que vocês se tornem puros e reivindiquem um status 



elevado. Mesmo aqueles que foram embora definitivamente irão para a terra de Shiva, pois eles ouviram 
alguma coisa. Qualquer status que possam reivindicar, eles definitivamente virão. Se eles se lembraram 
do Pai mesmo que uma só vez, eles irão ao paraíso, mas não receberão um status elevado. Não fiquem 
felizes só de ouvir o nome paraíso. Depois de terem sido reprovados, vocês não devem ficar felizes com 
um status que só vale alguns centavos. Embora aquele seja o paraíso, existem muitos níveis diferentes 
de status. Vocês teriam o sentimento de que são um servo ou um limpador. No final, vocês terão visões 
do que se tornarão. “Quais pecados desempenhei para que eu tenha chegado a essa condição? Por que 
não me tornei uma imperatriz?”. Com prudência a cada passo enquanto avançam, vocês podem se 
tornar multimilionários. Se vocês não forem prudentes, vocês não conseguirão se tornar 
multimilionários. As divindades são mostradas nos templos com o símbolo da flor-de-lótus. Vocês 
podem entender a diferença. Há muita diferença no status. Mesmo agora, vejam quantos níveis 
diferentes de status existem. Eles têm tanto esplendor. Tudo isso é felicidade temporária. O Pai diz: 
Todos vocês erguem a mão para reivindicar um status elevado. Portanto, definitivamente tem de haver 
empenho para isso. Mesmo alguns daqueles que erguem a mão acabam completamente. Então os outros 
perguntam: Será que esses vão se tornar divindades? Em vez de se empenharem, eles acabaram por 
completo. É fácil erguer a mão e também é fácil explicar a muitos. Porém, alguns maharathis também 
desaparecem enquanto explicam aos outros. Enquanto beneficiando outros, eles prejudicam a si 
próprios. É por isto que o Pai diz: Sejam muito prudentes. Tornem-se introvertidos e se lembrem do Pai. 
De que modo? Baba é nosso Pai, nosso Professor e nosso Satguru. Agora estamos indo ao nosso doce 
lar. Vocês deveriam ter todo esse conhecimento dentro de si. O Pai tem os dois, conhecimento e yoga e 
vocês também deveriam ter ambos. Vocês sabem que Shiv Baba está ensinando vocês. Portanto, aquilo 
é conhecimento bem como lembrança. Conhecimento e yoga, ambos devem continuar juntos. Não 
pensem que vocês só têm de se sentar na lembrança de Shiv Baba e esquecer o conhecimento. Enquanto 
o Pai está ensinando yoga a vocês, será que Ele se esquece deste conhecimento? Todo o conhecimento 
permanece dentro d´Ele. Vocês, filhos, deveriam ter este conhecimento; vocês deveriam estudá-lo. 
Sejam quais forem as ações que eu desempenhe, os outros que me virem farão a mesma coisa. Se eu 
não estudar a Murli, os outros também não a estudarão. Se eu me degradar, os outros também farão isso 
e terei me tornado instrumento para fazer com que os outros caiam. Muitos filhos não estudam a Murli e 
têm um falso ego. Maya logo os ataca. Shrimat é necessário a cada passo. Caso contrário, um ou outro 
ato pecaminoso é desempenhado. Muitos filhos cometem muitos erros e, assim, tudo é destruído. 
Quando vocês cometem erros, Maya bate em vocês e os torna tão sem valor quanto um centavo. Muito 
entendimento é necessário para isso. Quando vocês ficam arrogantes, Maya faz com que vocês 
desempenhem ações pecaminosas. Quando vocês estabelecerem um comitê, uma ou duas mulheres 
definitivamente deveriam estar no comando. Tudo pode ser concluído com o conselho delas. A urna é 
dada a Lakshmi. Foi lembrado: Quando o néctar estava sendo distribuído, mesmo os demônios vieram 
para bebê-lo. Existem aqueles que criam obstáculos na yagya. Existem aqueles que criam muitos tipos 
de obstáculos. Durante o dia, eles só têm fofoca em seus intelectos. Isso é muito ruim. Relatem ao Pai 
tudo o que acontece. Somente o único Pai pode reformar vocês. Vocês não devem tomar a lei em suas 
próprias mãos. Simplesmente fiquem na lembrança do Pai e apresentem-No a todos. Só assim vocês 
serão capazes de se tornar como eles (Lakshmi e Narayan). Maya é muito forte. Ela não deixa ninguém 
em paz. Sempre escrevam suas notícias ao Pai. Continuem a receber direções d´Ele. Vocês recebem 
direções para tudo de qualquer modo. Vocês, filhos, pensam que, porque o próprio Baba explicou 
alguma coisa sobre uma pessoa específica, Ele próprio, deve ser Antaryami (Aquele que conhece o 
interior de todos). No entanto, o Pai diz: Não; Eu ensino conhecimento a vocês. Não há questão nisso 
de ser Antaryami. Sim, Eu sei que todos vocês são Meus filhos. A alma em cada um é um filho Meu. 



Não é que o Pai esteja presente em cada um. As pessoas se equivocaram com isso. O Pai diz: Eu sei que 
cada um é uma alma que está sentada em seu próprio trono. Esses são assuntos tão fáceis. Apesar disso, 
eles esquecem e dizem que Deus é onipresente. Devido a este único erro todos caíram tanto. Vocês 
insultam Aquele que está tornando vocês os senhores do mundo. É por isso que o Pai diz: Sempre que 
existe extrema irreligiosidade em Bharat, Eu venho. O Pai veio aqui. Portanto, vocês, filhos, deveriam 
revolver muito bem o oceano de conhecimento. Encontrem tempo para revolver muito bem este 
conhecimento. Só assim vocês serão capazes de se beneficiar. Não é uma questão de dinheiro; ninguém 
vai morrer de fome. Tudo o que cada um acumula com o Pai, vocês criam sua fortuna de acordo com 
isso. O Pai explicou que, depois de conhecimento e devoção, existe desinteresse. Desinteresse significa 
esquecer tudo. Vocês deveriam se desapegar: Eu, esta alma, estou deixando este corpo. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tenham grande controle sobre si mesmos. Nunca fiquem descuidados com relação a seguirem 

shrimat. Permaneçam muitíssimo prudentes. Nunca violem nenhuma lei. 
2.​ Tornem-se introvertidos e conectem o intelecto com o único Pai. Tenham desinteresse ilimitado 

neste mundo velho e impuro. Mantenham no intelecto que os outros copiarão quaisquer ações que 
eles virem vocês fazendo. 

Bênção: Que vocês revisem os pontos deste conhecimento todos os dias e, assim, tornem-se 
personificações de soluções e imperadores da terra sem tristeza. 
Todos os dias, revisem os pontos deste conhecimento que vocês têm em seus diários e 
intelectos e os tornem sua experiência prática. Vocês então facilmente conseguirão 
encontrar uma solução para qualquer tipo de problema. Nunca percam seu tempo tentando 
quebrar a rocha dos problemas com o martelo dos pensamentos inúteis. Deem um salto 
alto sobre eles, cientes da palavra “drama” e sigam em frente. Esses sanskars velhos se 
tornarão seus servos, mas primeiro vocês devem se tornar um imperador sentado em seu 
trono. 

Slogan: Ter consideração por todos é receber consideração. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Neste mês avyakt, libertem-se das escravidões e experimentem o estágio de liberação em vida. 

É somente experimentando escravidão na vida que vocês podem experimentar liberação na vida. Lá, na 
idade de ouro, não há questão de escravidão na vida. Lá, vocês estarão apenas no estado de sua 
recompensa. Vocês não conseguirão experimentar a liberação da terra de liberação que experimentam 
agora. Portanto, vocês podem experimentar liberação e liberação em vida nesta idade da confluência. 
Vocês reivindicaram um direito à sua herança, então, agora, assimilem isso em sua vida e tomem 
benefício completo. 


