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Essência: Doces filhos, Baba, a Morte de todas as mortes, veio para tornar possível que vocês 
conquistem a morte. Apenas com o mantra Manmanabhav vocês conseguirão conquistar a 
morte. 

Pergunta: Qual ensinamento especial o Pai espiritual dá a vocês, peregrinos espirituais? 
Resposta: Ó, peregrinos espirituais, renunciem a consciência de corpo e tornem-se conscientes da 

alma. Ravan tornou vocês conscientes do corpo durante meio ciclo. Portanto, agora, 
tornem-se conscientes da alma. Somente o Espírito supremo, ninguém mais, pode 
transmitir a vocês este conhecimento espiritual. 

Música: Saudações a Shiva. 

Om shanti. Vocês, filhos, ouviram o louvor do seu Pai. Também é lembrado que Deus é o Mais elevado 
nas alturas. Ele é o Pai de todos os filhos. Todos são irmãos. O Pai de todos é Um, e Ele é Shiv Baba. O 
Pai explicou a vocês: Ó, filhos, no caminho de devoção vocês têm dois pais: Um deste mundo e Aquele 
do outro mundo. Uma criação recebe uma herança de seu criador. Aquela é uma herança limitada, 
enquanto esta herança é ilimitada. Há apenas um Pai ilimitado de quem vocês recebem a herança 
ilimitada. Ele é incorpóreo e o nome d´Ele é Pai supremo, a Alma suprema, Shiva. Eles dizem: 
Saudações à Alma suprema, Shiva. Ele é o mais elevado nas alturas. O seu intelecto vai ao Pai 
incorpóreo. Ele reside na região suprema de onde vocês, almas, vêm. O Pai também reside com vocês 
lá. Ele é o Salvador de Todos. Bharat é o lugar de nascimento do Pai supremo, a Alma suprema. As 
pessoas celebram o nascimento de Shiva aqui. Aquele Pai espiritual é chamado de Oceano de 
conhecimento, o Purificador, o Liberador e o Guia. As pessoas de Bharat sabem que apenas Ele é o 
Removedor de tristeza e o Doador de felicidade. Esta é a terra de tristeza e Bharat foi a terra de 
felicidade. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos: Ó, povo de Bharat, quando havia a sua religião 
eterna e original das divindades, vocês eram senhores do mundo. Aqueles que pertenciam à religião das 
divindades tinham uma religião elevada e desempenhavam ações elevadas. Eles agora se tornaram 
corruptos na religião e na ação; eles não podem mais se chamar de divindades puras. O caminho de 
devoção continua até o fim da idade de ferro. Não existe nada deste conhecimento então. Salvação é 
recebida por este conhecimento. A menos que o Pai, o Doador de salvação para todos, venha ninguém 
pode receber salvação. O Pai diz: Eu venho na idade da confluência do ciclo. Nesta época, o mundo está 
impuro. Não existe nem mesmo uma única pessoa pura. Embora os sannyasis se tornem puros, eles 
ainda têm de renascer aqui. Eles têm de nascer devido ao veneno. Eles não podem voltar para casa. 
Quando o ciclo termina, o Pai vem e leva vocês de volta. Isto é chamado de conhecimento espiritual. O 
Espírito supremo dá conhecimento espiritual a vocês. Somente o Espírito supremo é o Oceano de 
conhecimento e o Purificador. Todo o conhecimento das escrituras pertence ao caminho de devoção. O 
Pai diz: Ao fazerem fogos sacrificiais, tapasya, peregrinações etc. vocês continuaram a descer. De 
início, vocês eram satopradhan. Quando havia pureza em Bharat, também havia paz e prosperidade. 
Havia ambas, saúde e riqueza. É uma questão de 5 mil anos quando Bharat se tornou o paraíso. Naquele 
tempo, não havia nenhuma outra religião. Havia apenas a religião eterna e original das divindades, e ela 
foi estabelecida pelo Pai supremo, a Alma suprema. Somente Ele estabelece o paraíso. Os seres 
humanos não podem fazer isto. Não pode ser dito que Shri Krishna seja o Criador; não. Somente Shiva 
incorpóreo é o Criador, e todos os demais são a criação d´Ele. É apenas do Criador que a criação recebe 
uma herança. O Pai explica: Eu sou seu Pai ilimitado. Eu dou sua herança ilimitada para 21 nascimentos 
a vocês. Eu estabeleço as religiões puras das dinastias do sol e da lua. A religião brahmin é o topete. O 



Pai espiritual é o mais elevado. Ele torna todos vocês, espíritos, iguais a Si. O Pai é o Oceano de 
conhecimento e o Oceano de felicidade, e Ele também torna vocês assim. Bharat foi a terra de 
felicidade, enquanto neste momento é a terra de tristeza. Ninguém sabe como o Pai vem. Toda esta 
história e geografia do início da idade de ouro até o fim da idade de ferro é sobre Bharat. Lakshmi e 
Narayan eram tão saudáveis e ricos. Eles nunca ficavam doentes. Agora, vocês estão recebendo 
ensinamentos para conquistarem a morte. Aquele que é chamado de Grande Morte, Morte de todas as 
mortes, está tornando possível que vocês conquistem a morte. Vocês ouviram o louvor: Saudações a 
Shiva. Vocês não diriam que a Alma suprema é onipresente, ou que Ele está nos gatos e cachorros. Isso 
é chamado de difamação da religião. Eles difamam o Pai. Esta agora é a idade da confluência do ciclo. 
Refere-se a esta época quando se diz: Há aqueles que não têm amor por Deus no intelecto. A destruição 
está logo à frente. No Gita, está escrito: O que os yadavas, kauravas e pândavas estavam fazendo? O 
Shrimad Bhagawad Gita é a joia de todas as escrituras. Foi desta que todas as outras escrituras 
surgiram. Vocês entendem que o Gita é a escritura da religião das divindades. O Pai diz: Eu venho e 
transformo vocês de shudras em brahmins e, então, transformo vocês em divindades mais uma vez. 
Vocês então se tornam guerreiros, mercadores e shudras. O Pai explica como vocês têm 84 nascimentos. 
Aqueles que entrarem primeiro na idade de ouro definitivamente terão o número máximo de 
nascimentos. Vocês, povo de Bharat, têm o número máximo de nascimentos. O mínimo é um 
nascimento. O Pai senta-Se aqui e também explica isto. Ninguém, exceto o Pai, é chamado de Oceano 
de conhecimento. Quando vocês falam do Purificador, o Oceano de conhecimento, o seu intelecto vai lá 
para cima. O Pai libera todos e os leva de volta para casa. O Doador de salvação para todos é o único 
Pai. Achcha, então como todos ficaram degradados? Quem torna vocês degradados? A idade de ouro é 
chamada de salvação e a idade de ferro é chamada de degradação. O Pai diz: Eu venho a cada ciclo e 
concedo a vocês, filhos, salvação. Vocês, filhos, conhecem a história e a geografia do mundo inteiro. A 
história e a geografia que eles ensinam nas escolas são incompletas. Ninguém sabe quem governava nas 
idades de ouro e de prata. Há as imagens de Lakshmi e Narayan que mostram que eles governavam. 
Vocês podem dizer a todos durante quanto tempo aqueles reinos existiram: A dinastia cristã continuou 
durante 2 mil anos, a dinastia budista continuou durante este tanto de tempo e aqueles do islã 
continuaram por aquele tanto de tempo. Antes deles, havia a dinastia da lua que existiu durante 1.250 
anos. Nas idades de ouro e de prata havia apenas as dinastias do sol e da lua. Não havia outra religião 
naquela época. Somente vocês se tornam aqueles das dinastias do sol e da lua. Agora vocês se tornaram 
a dinastia brahmin. Esta peça inteira é baseada em Bharat. Bharat se torna inferno e paraíso. Isto não 
pode ser dito daqueles de outras religiões. Eles não existem no paraíso. Quando alguém morre, as 
pessoas dizem que aquela pessoa se tornou um residente do paraíso, mas eles não entendem que um 
residente do inferno tem de renascer no inferno. Um residente do paraíso renasceria no paraíso. Vocês, 
filhos, entendem que Lakshmi e Narayan eram residentes do paraíso. De que modo eles conseguiram 
aquele reino? Algo que tenha centenas de milhares de anos não pode ser lembrado. Aquelas escrituras 
etc. não existem na idade de ouro. Tudo aquilo é a parafernália do caminho de devoção. Vocês têm de 
descer a escada. Leva 5 mil anos para vocês descerem a escada, à medida que passam pelos estágios 
sato, rajo e tamo a partir de satopradhan. Na idade de ouro, vocês tinham 16 graus celestiais completos. 
Então, na idade de prata, havia dois graus a menos; a liga de prata se misturou na alma. Vocês entraram 
na idade de cobre e assim a liga do cobre se misturou na alma. Nesta época, a alma está completamente 
tamopradhan. Há liga misturada na alma. Só vocês têm 84 nascimentos completos. O Pai espiritual, 
Shiv Baba, vem e explica a vocês, filhos espirituais. Agora, vocês têm de se tornar conscientes da alma. 
Quando Ravan vem, todos se tornam conscientes do corpo. Vocês agora têm de se considerar uma alma. 
Somos aqueles que tiveram 84 nascimentos e continuaram a desempenhar diferentes papéis. Agora, o 



ciclo de 84 terminou. Agora, mesmo os corpos chegaram a um estágio de total decadência. O reino de 
Ravan começa na idade de cobre. O reino de Rama existe na idade de ouro. Na idade de ouro, vocês são 
conscientes da alma. Vocês então se tornam conscientes do corpo nas idades de cobre e de ferro. Vocês 
não sabem sobre a alma nem sobre a Alma suprema. O Pai explica que a alma é uma estrela. Uma 
estrela maravilhosa brilha no centro da testa; ela não pode ser vista a não ser por meio de visão divina; 
ela é totalmente sutil. É a alma quem deixa um corpo e toma outro. Nós, almas, tivemos 84 
nascimentos. O Pai supremo, a Alma suprema, também é um ponto, mas Ele é chamado de Oceano de 
conhecimento, o Purificador, o Pleno de conhecimento. O Pai supremo, a Alma suprema, tem o 
conhecimento do início, meio e fim do mundo. Porque Ele é a Semente, Ele é chamado de a Verdade, o 
Ser vivo e a Personificação de bem-aventurança. O Pai definitivamente tem de falar o conhecimento que 
Ele tem. Isto é conhecimento espiritual. O Pai de todos os espíritos vem e ensina vocês, espíritos. Vocês 
têm de se tornar conscientes da alma. Shiv Baba está nos ensinando. Somente Ele é o Pleno de 
conhecimento. É Baba quem vem e cria a criação do paraíso. Ele torna vocês dignos do paraíso. 
Nenhum ser humano conhece estes segredos do ciclo do mundo. Devido a não conhecerem o Pai, esta 
se tornou a condição de Bharat. Quando havia pureza em Bharat, também havia paz e prosperidade. 
Agora, ela é o inferno. Portanto, de que modo alguém poderia ir para o paraíso? O intelecto deles se 
tornou completamente de pedra. O Pai diz: Eu traria um presente para os filhos. Eu torno vocês 
senhores do paraíso. Aqueles que reivindicaram a herança no ciclo anterior farão o mesmo agora. Eles 
mudarão de humanos em divindades. De fato, todos são filhos de Prajapita Brahma. Shiv Baba agora 
está gerando a criação por meio de Brahma. Eles continuam a se tornar Brahma kumars e kumaris. 
Vocês têm de se empenhar a fim de reivindicarem a sua herança de Shiv Baba. Vocês têm de mudar de 
satopradhan em tamopradhan. O Pai diz: Filhos, lembrem-se de Mim e seus pecados serão absolvidos. 
Ninguém exceto o Pai pode dar este conhecimento espiritual para vocês. Somente o Pai dá 
conhecimento a vocês, espíritos. Vocês fazem uma peregrinação espiritual. Vocês renunciam a 
consciência de corpo e tornam-se conscientes da alma. As almas são imperecíveis e os papéis estão 
gravados na alma. Vocês agora entendem como vocês, almas, desempenham o seu papel por 84 
nascimentos. Nós pertencíamos à dinastia do sol, depois nos tornamos aqueles da dinastia da lua e agora 
temos de nos tornar aqueles da dinastia do sol mais uma vez. O Pai agora está dando ensinamentos para 
vocês se tornarem satopradhan: Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Deus fala: O Deus do Gita 
é Shiv Baba, não Shri Krishna. A alma de Shri Krishna também está estudando isto neste momento. 
Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
Bênção: Que vocês sejam um máster maryada purshottam (um ser elevado que segue o código de 

conduta mais elevado) ao seguirem o código de conduta mais elevado e tornando a tarefa 
de BapDada a sua meta. 
Dizem: Moam seus próprios ingredientes e vocês sentirão júbilo. Nunca deixem sua visão 
cair no rendimento de ninguém. Em vez de tornarem o júbilo alheio a sua meta, tornem as 
virtudes e a tarefa de BapDada a sua meta. Tornem-se um ajudante de BapDada na 
destruição da irreligiosidade e no estabelecimento da religião da verdade. Aqueles que 
estão destruindo a irreligiosidade não podem fazer nada irreligioso ou infringir um código 
divino de conduta. Tais almas são másters maryada purshottam, que seguem o código de 



conduta mais elevado. 
Slogan: Sejam cheios de conhecimento e parem de fazer perguntas inúteis e, assim, seu tempo será 

poupado. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e constante 

Se vocês tiverem algum pensamento, compartilhem-no com aqueles que são seus sêniores e continuem 
a prosseguir, livres de pensamentos. Dar suas ideias e sinais é diferente de sentir alguma perturbação. 
Portanto, permaneçam sempre constantes. Simplesmente compartilhem seu pensamento e libertem-se 
dos pensamentos. Constantemente prestem atenção a terem de se tornar um conquistador de seus órgãos 
físicos. Sua atração por um único de seus sentidos físicos não deixará que vocês pertençam ao Pai. Isso 
não deixará que vocês sejam estáveis em um estágio constante e estável. 

Versões elevadas inestimáveis de Mateshwariji 

Música: O que as tempestades podem fazer àqueles cujo companheiro é Deus? 

O que as tempestades podem fazer àqueles cujo companheiro é Deus? 

Esta música prova que alma e Alma suprema são separadas. Deus não é onipresente, pois por que 
haveria tanta tristeza no mundo experimentada por aqueles cujo companheiro é Deus e que estão em 
Sua presença? Por que as pessoas são tão pobres e dependentes? Deus é o Ser de felicidade e dizer que 
Deus é onipresente é insultá-Lo. Quando Deus está presente, será que o mundo deveria estar cheio de 
felicidade ou de tristeza? Então, qual é a necessidade de clamar a Deus? Neste momento, Maya é 
onipresente; não é que Deus não esteja presente. Deus só vem uma vez, na idade da confluência, e é 
então que se pode dizer que Ele está presente em todos os lugares. Sua lembrança definitivamente está 
presente no coração de todos. O poder que faz um corpo funcionar com diferentes sanskars – a alma e 
não Deus – está presente em cada um. Agora, vocês têm de pensar por que vocês receberam a 
companhia de Deus? Para passar por uma tempestade de Maya, e definitivamente há tempestades de 
Maya, e para passar por isso, nós, almas, pedimos a companhia de Deus. Se Ele estivesse presente, 
então nem haveria problemas de Maya, nem teríamos que nos lembrar d´Ele para termos Sua 
companhia. Então, nós, almas e Deus, temos papéis nessa peça. Quando Deus vem, temos de tomar Sua 
companhia completa e pertencer completamente a Ele, pois só então nos tornaremos livres das 
tempestades de Maya. Embora Ele seja o Doador de felicidade para todos, aqueles que recebem Seu 
apoio na prática são aqueles que recebem Sua companhia. Então, esses filhos têm uma aquisição extra. 
Ele se tornou presente no mundo, mas é tão incrível. Porque o mundo não O conhece, eles não 
conseguem ter a companhia d´Ele. Se eles quisessem ter a companhia completa d´Ele, Ele seria bem 
conhecido por dar Sua ajuda. Dizem: quando você dá um passo à frente, Ele se aproxima em dez 
passos. Ele dá a herança completa na qual nada falta. Achcha. 


