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Essência: Doces filhos, apenas Shiv Baba é o papel Mata-borrão de primeira classe que absorve os 
pecados de todos. Lembrem-se d´Ele e vocês serão absolvidos de seus pecados. 

Pergunta: Quais são as manchas mais profundas na alma? Que empenho é necessário para que elas 
sejam apagadas? 

Resposta: Há manchas muito profundas da consciência de corpo na alma. A alma repetidamente fica 
presa no nome e na forma de alguém. A alma não se lembra do Pai, mas continua a se 
lembrar de seres corpóreos. Eles continuam a causar tristeza ao coração dos outros. Para 
apagarem estas manchas, empenhem-se para se tornarem conscientes da alma. 

Música: Olhe para o seu rosto no espelho de seu coração. 

Om shanti. Os filhos mais doces em todos os centros ouviram a música. Olhem para si próprios e vejam 
quanta caridade vocês fizeram e quantos pecados vocês apagaram. O mundo inteiro, inclusive os sábios 
e homens santos, clamam: “Ó, Purificador”. Apenas o único Pai purifica o impuro. Todos os outros têm 
pecados. Vocês sabem que os pecados estão na alma. A caridade também é acumulada na alma. É a 
alma que se torna pura e é a alma que se torna impura. Todas as almas aqui estão impuras; elas estão 
cobertas com manchas de pecados e é por isto que elas são chamadas de almas pecadoras. Como 
aqueles pecados podem ser removidos? Quando óleo, ou tinta, é derramado em algum lugar, usa-se 
mata-borrão para absorver aquela mancha. Todos os seres humanos lembram-se do Único, porque Ele é 
o Mata-borrão, o Purificador. Ninguém mais, além d´Ele, é um mata-borrão. Aquelas pessoas 
banham-se no Ganges nascimento após nascimento e ficam ainda mais impuras. Apenas Shiv Baba é o 
Mata-borrão que purifica o impuro. Ele é o mais minúsculo dos minúsculos, apenas um ponto. Ele 
absolve os pecados de todos. Com que método? Ele simplesmente diz: Lembrem-se de Mim, o 
Mata-borrão. Eu sou o Ser Senciente. Eu não lhes dou qualquer outra dificuldade. Vocês são almas, 
pontos, e Eu também sou um ponto. Ele diz: Simplesmente se lembrem de Mim e seus pecados serão 
apagados. Agora, cada um de vocês deveria perguntar ao seu coração: “Quantos pecados foram 
apagados com a lembrança e quantos pecados eu cometi? Quantos pecados ainda permanecem?”. Como 
vocês podem saber disto? Continuem a mostrar aos outros o método da lembrança do Mata-borrão. É 
bom dar este conselho a todos. Também é uma maravilha como aqueles aos quais tal conselho é dado 
começam a se lembrar do Pai, enquanto aqueles que dão este conselho não se lembram d´Ele. É por isto 
que os pecados deles não são eliminados. Apenas o Único é chamado de Purificador. Muitos pecados 
foram acumulados. Há o pecado da luxúria. O pecado da consciência de corpo é o número um, e que é o 
pior pecado de todos. O Pai diz: Agora, tornem-se conscientes da alma. Quanto mais vocês 
constantemente lembrarem-se apenas d´Ele, mais a liga será incinerada. Vocês têm de se lembrar d´Ele. 
Também mostrem este caminho aos outros. Quanto mais vocês explicarem aos outros, mais vocês se 
beneficiarão. Ocupem-se neste negócio. Também digam aos outros: Lembrem-se do Pai e vocês se 
tornarão uma alma caridosa. É a sua tarefa dizer aos outros que há apenas um Purificador. Embora haja 
muitos rios de conhecimento, vocês têm de dizer a todos para se lembrarem do Único. Apenas Ele é o 
Purificador. Há muito louvor d´Ele. Ele também é o Oceano de conhecimento. Lembrar-se deste Pai e 
permanecer consciente da alma é uma coisa difícil. O Pai não está dizendo apenas a vocês; Ele mantém 
em Sua mente os filhos de todos os centros. O Pai vê todos os filhos. Há jardins de flores de Shiv Baba 
onde Seus bons filhos serviçais estão. Baba lembra-se daqueles que estão em bons jardins de flores. 
Quando uma pessoa rica tem 4 ou 5 filhos, ela se lembra do filho mais velho. Há uma variedade de 
flores. Portanto, Baba também se lembra de Seus jardins maiores. É fácil mostrar este caminho a todos: 



Lembrem-se de Shiv Baba. Apenas Ele é o Purificador. Ele mesmo diz: Ao se lembrarem de Mim, seus 
pecados serão incinerados. Ele é tal Mata-borrão de primeira classe para o mundo inteiro. Todos se 
lembram d´Ele. É fácil mostrar este caminho a todos: Lembrem-se de Shiv Baba. O Pai lhes mostrou o 
método de se lembrar d´Ele para que as manchas da consciência de corpo que estão cobrindo vocês 
sejam apagadas. É necessário empenho tornar-se consciente da alma. Ninguém conta a verdade a Baba. 
Alguns escrevem um cartão e o enviam a Baba e então ficam cansados. O destino é muito elevado. 
Maya interrompe completamente todo o enlevo deles e, então, eles param de escrever. Não há o 
desprendimento da consciência de corpo de meio ciclo. O Pai diz: Simplesmente continuem a fazer este 
negócio. Lembrem-se do Pai e inspirem outros a fazerem o mesmo; só isso. Este é o maior negócio de 
todos. Aqueles que não permanecerem na lembrança não farão este negócio. A lembrança do Pai é o 
fogo do yoga com o qual seus pecados são incinerados. É por isto que é perguntado a vocês em que 
extensão seus pecados foram incinerados. Quanto mais vocês se lembrarem do Pai, mais alto o mercúrio 
da felicidade permanecerá. Cada um de vocês pode conhecer o seu próprio coração. Vocês também 
podem conhecer o coração dos outros a partir do serviço que eles fazem. Vocês mostram aos outros o 
caminho para se lembrarem de Baba. Ele é o Purificador. Este é o mundo impuro tamopradhan. Todas 
as almas e seus corpos estão tamopradhan. Agora vocês têm de voltar para casa. Lá, todas as almas 
permanecem puras. Apenas quando elas se tornam puras elas podem voltar ao lar. Vocês também têm de 
mostrar aos outros este caminho. O Pai lhes mostra um método muito bom: Lembrem-se de Shiv Baba. 
Usem este Mata- borrão e todos os seus pecados serão absorvidos e as suas ações pecaminosas serão 
absolvidas. A coisa mais importante é se tornar puro. É porque os seres humanos se tornaram impuros 
que eles clamam: “Ó, Purificador, venha. Venha e purifique todos, e nos leve de volta com Você”. Foi 
escrito que Ele purifica todas as almas e as leva de volta ao lar de forma que nem uma única alma 
impura permaneça. Também foi explicado que os residentes do paraíso virão no início. O remédio que o 
Pai dá é para todos. Deem este remédio a todos os que vocês encontrarem. Vocês querem ir ao Pai, mas 
porque a alma está impura, vocês não conseguem voltar para lá. Tornem-se puros e vocês conseguirão ir 
para lá. Ó, almas, lembrem-se de Mim e Eu as levarei de volta Comigo. Então, de lá, Eu os enviarei à 
felicidade. Então, quando o mundo se torna velho, vocês recebem tristeza. Eu não causo tristeza a 
ninguém. Cada um de vocês deveria se verificar: “Eu me lembro de Baba?”. Quanto mais vocês se 
lembrarem d´Ele, mais alto subirá seu mercúrio de felicidade. Este é tal remédio fácil. Nenhum sábio 
nem santo conhece este remédio. Não está escrito em lugar algum. Isto é algo completamente novo. A 
conta dos pecados não está conectada ao corpo. O papel inteiro está gravado em tal alma minúscula. 
Quando as almas estão impuras, há o efeito disto nos seres vivos. Quando as almas se tornam puras, 
elas recebem um corpo puro. É a alma que fica feliz e infeliz. Quando um corpo está machucado, é a 
alma que sente dor. É dito: Este é uma alma infeliz e aquela é uma alma feliz. É uma maravilha como 
tal alma minúscula desempenha tal papel. O Pai é o Doador de felicidade. É por isto que as pessoas se 
lembram d´Ele. É Ravan que causa tristeza. É a consciência de corpo que surge primeiro. O Pai explica: 
Vocês agora têm de se tornar conscientes da alma; isto requer muito empenho. Baba sabe que é com 
grande dificuldade que vocês se lembram d´Ele com o coração, da forma que vocês deveriam. Mesmo 
enquanto vivendo aqui, muitos de vocês se esquecem d´Ele. Se fossem conscientes da alma, vocês não 
cometeriam pecado. A ordem do Pai é: Não ouçam o mal. Isto não se aplica aos macacos (como é 
retratado); isto se aplica aos seres humanos. Devido aos seres humanos serem como macacos, eles usam 
a imagem dos macacos. Há muitos que continuam fofocando o dia inteiro. Portanto, o Pai tem de 
explicar. Em todos os centros, há algumas pessoas que continuam a causar uma ou outra tristeza. Há 
alguns bons que permanecem na lembrança do Pai. Eles acreditam que não devem causar tristeza a 
ninguém com pensamentos, palavras ou ações. Se vocês causarem tristeza a alguém por meio de suas 



palavras, vocês morrerão de tristeza. O Pai diz: Filhos, vocês têm de dar felicidade a todos. Digam a 
todos: Sejam conscientes da alma. Lembrem-se do Pai e não falem sobre nenhum ato de tomar ou dar 
dinheiro. Simplesmente lembrem-se do Pai adorável e seus pecados serão incinerados e vocês se 
tornarão os senhores do mundo. Deus fala: Manmanbhav. Constantemente lembrem-se apenas de Mim e 
lembrem-se também da herança. Não falem sobre nada mais entre si. Simplesmente lembrem-se do Pai 
e beneficiem outros. Seu estágio deveria ser tão doce que qualquer um deveria dizer: “Os filhos de Baba 
são mata-borrões”. Vocês não têm este estágio agora. Se alguém perguntasse a Baba, então esqueçam 
essa questão de mata-borrão, nem papel vocês são ainda. Baba está falando com vocês, filhos de todos 
os centros. Há filhos em todos os centros em Bombaim, Calcutá, Déli etc. Às vezes, Baba recebe 
notícias: Determinado filho está causando muito problema. Em vez de tornarem outras almas caridosas, 
essa pessoa torna as almas até mais pecadoras. Baba instantaneamente diria a qualquer um que 
perguntasse a Ele. Shiv Baba sabe de tudo. Ele tem todas as contas. Mesmo este Baba pode lhes dizer. 
Tudo pode ser entendido a partir de seu rosto. Este Baba também se sente feliz com a lembrança. O 
rosto d´Ele é alegre e feliz como o das divindades. Quando a alma está feliz, o corpo também parece 
feliz. Quando o corpo sofre é a alma que sente a dor. Continuem a dizer a todos o que Baba diz: 
Lembrem-se de Mim e vocês serão absolvidos de seus pecados. Eles escreveram: Deus Shri Krishna 
fala. Tantas pessoas se lembram de Shri Krishna, mas seus pecados não são absolvidos. Em vez disto, 
eles ficam ainda mais impuros. Eles nem mesmo sabem de quem eles têm de se lembrar. Eles não 
conhecem a forma de Deus. Eles dizem que Ele é onipresente, mas assim como a alma é uma estrela, a 
Alma suprema também é uma estrela. Porque eles também dizem que a alma e a Alma suprema são a 
mesma coisa, então, nesses termos, Ele também é um ponto. Tal alma minúscula entra neste corpo. Ele 
diz para todos os pontos: filhos, constantemente lembrem-se apenas de Mim. Ele fala através desses 
órgãos. Uma alma não pode fazer barulho sem os órgãos. Vocês podem dizer que a forma da alma e da 
Alma suprema é a mesma, não podem? A Alma suprema não pode ser a imagem de um lingam imenso 
ou qualquer coisa semelhante. O Pai diz: Eu também sou um ponto, mas Eu sou o Purificador, enquanto 
vocês, almas, estão todas impuras. Isto é tal assunto fácil. Agora, tornem-se conscientes da alma e se 
lembrem de Mim, seu Pai, e mostrem este caminho aos outros. Eu simplesmente lhes digo: 
Manmanabhav. Então, Eu explico alguns detalhes dos ramos e galhos. Primeiro, vocês são satopradhan 
e então vocês passam pelos estágios sato, rajo e tamo. Há tantas manchas na alma quando ela se torna 
uma alma pecadora. Como estas manchas podem ser removidas? Aquelas pessoas acreditam que os 
pecados serão apagados ao se banharem no Ganges. Entretanto, isto é dar banho no corpo. Uma alma 
apenas pode se tornar pura ao lembrar-se do Pai. Isto é conhecido como a peregrinação da lembrança. 
Isto é tão simples. O Pai continua a explicar isto a vocês todos os dias. No Gita, isto também é 
enfatizado: “Manmanabhav”. Vocês definitivamente receberão sua herança, mas vocês simplesmente 
têm de lembrar de Mim para que seus pecados possam ser apagados. O Pai é o Mata-borrão 
imperecível. O Pai diz: Ao se lembrarem de Mim vocês se tornam puros, enquanto Ravan os torna 
impuros. Portanto, vocês deveriam se lembrar de tal Pai. Vocês podem imaginar a condição daqueles 
que não se lembram de Baba. O Pai explica: Filhos, renunciem tudo o mais. Simplesmente se lembrem 
de uma coisa: Tornem-se conscientes da alma e constantemente lembrem-se apenas de Mim. Isto é 
tudo. Vocês entendem que uma alma deixa seu corpo e toma outro. É a alma que sente felicidade e 
tristeza. Nunca machuquem o coração de ninguém. Deem felicidade uns aos outros. Este é o seu 
negócio. Há muitos que continuam a causar tristeza uns aos outros. Eles ficam presos nos corpos uns 
dos outros. Eles continuam a se lembrar uns dos outros durante o dia. Maya é muito esperta; Baba não 
menciona nenhum nome. É por isto que Baba diz: Filhos, que vocês sejam conscientes da alma. O 
conhecimento é muito fácil. É a lembrança que é difícil. Aquelas pessoas estudam tantos assuntos 



naquele conhecimento durante 15 ou 20 anos. Este conhecimento é muito fácil. Conhecer o drama é 
como uma história. Não é difícil conduzir a murli. É a lembrança que causa grande dificuldade. Baba 
então diz: Drama. Entretanto, continuem a se empenhar. Lembrem-se do Pai e seus pecados serão 
incinerados no fogo do yoga. Alguns filhos muito bons falham nisto. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Nunca machuquem o coração de ninguém. Deem felicidade a todos. Permaneçam na lembrança 

no único Pai e façam com que outros se lembrem d´Ele. 
2.​ Para apagarem as manchas dos pecados, tornem-se conscientes da alma e lembrem-se do Pai, o 

Mata-borrão imperecível. Tornem seu estágio tão doce que vocês continuem a beneficiar todos. 
Bênção: Que vocês sejam uma personificação de poder e hasteiem a bandeira de novidade com a 

sua grandeza. 
Agora, de acordo com a proximidade do tempo, ao influenciarem os outros com sua forma 
de poder, vocês conseguirão aproximar a revelação final. Assim como vocês revelaram 
amor e cooperação, deem também a experiência de sua forma de poder no espelho do 
serviço que fazem. Quando vocês hastearem a bandeira de novidade de sua forma shakti 
com sua grandeza, a revelação acontecerá. Deem uma visão do Pai todo-poderoso com sua 
forma de poder. 

Slogan: Doar poderes com sua mente e virtudes com suas ações são grandes doações. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

O Pai tem fé plena em vocês, filhos: Vocês são Meus filhos, destruidores de obstáculos, almas dignas de 
adoração; vocês, filhos, estão à frente do Pai. Vocês são instrumentos que tornam o Pai despreocupado, 
e cada um de vocês é uma alma especial que sempre dá boas novas. Tenham tanta fé em si mesmos que 
se tornem uma personificação dessa consciência e, assim, vocês serão vitoriosos. 


