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Essência: Doces filhos, para progredirem, verifiquem seu registro antes de irem dormir à noite. 
Verifiquem: “Eu causei tristeza a alguém?”. 

Pergunta: Que bravura os filhos grandemente afortunados terão? 
Resposta: Marido e esposa, que vivem juntos como irmãos, são filhos grandemente afortunados. Eles 

não têm nenhuma consciência de serem marido e esposa. Eles têm fé firme em seus 
intelectos. Os filhos grandemente afortunados entendem rapidamente que eles dois são 
estudantes e que são irmão e irmã. No entanto, só pode haver esta bravura se os dois se 
considerarem uma alma. 

Música: Olhe para seu rosto no espelho do coração. 

Om shanti. O Pai explica este aspecto a vocês, filhos. Todos os dias, antes de irem dormir, verifiquem 
seu registro para verem se vocês causaram tristeza a alguém, e por quanto tempo vocês se lembraram do 
Pai. Esta é a coisa principal. A música também diz: Olhe dentro de si mesmo – em que extensão eu me 
tornei satopradhan a partir de tamopradhan? Durante o dia todo, o quanto me lembrei de meu doce 
Baba? Não se lembrem dos seres corpóreos. É dito para todas as almas: Lembrem-se de seu Pai! Vocês 
agora têm de retornar. Para onde? Para o mundo novo, via terra de silêncio. Este é o mundo velho. Só 
quando o Pai vem é que os portões do paraíso podem se abrir. Vocês, filhos, agora sabem que estão 
sentados na idade da confluência. É uma maravilha que alguns que vêm para a idade da confluência, 
embarcam no navio e depois desembarcam. Vocês agora estão na idade da confluência e embarcaram no 
navio para se tornarem os seres mais elevados e atravessar. Portanto, vocês deveriam remover o coração 
do mundo da idade de ferro. Vocês simplesmente têm de desempenhar seu papel por meio do corpo. 
Agora vamos voltar para casa com grande felicidade. Os seres humanos batem tanto a cabeça para obter 
liberação, mas eles não entendem o significado de “liberação” ou “liberação em vida”. Eles 
simplesmente ouviram estes termos das escrituras, mas não entendem nada do que significa, como por 
exemplo, quem dá isso ou quando eles podem receber. Vocês, filhos, agora sabem que Baba veio para 
lhes dar sua herança de liberação e liberação em vida. Ele não veio apenas uma vez; Ele veio muitas 
vezes. Vocês passaram incontáveis vezes da liberação para liberação em vida e, então, para uma vida de 
escravidão. Agora, vocês têm o entendimento de que cada um de vocês é uma alma. Baba agora está 
ensinando muitas coisas a vocês. No caminho de devoção, vocês se lembravam de Deus, mas vocês não 
tinham a apresentação Dele. Agora Eu Me apresentei a vocês e os ensinei a se lembrar de Mim para que 
seus pecados possam ser cortados. Ao manterem seu registro, vocês conseguem entender quantos 
pecados vocês cometeram até agora. Aqueles que permanecerem ocupados no serviço entenderão isso. 
Alguns filhos têm interesse em fazer serviço. Eles se reúnem e tomam conselho uns dos outros e, então, 
saem para o serviço de fazer com que as vidas das pessoas se tornem como diamantes. Este é um ato de 
caridade tão grande. Não há questão de despesas nisso. Para se tornarem como um diamante, 
simplesmente se lembrem do Pai. Todos aqueles nomes de anjos (pukraj, sabj) que foram lembrados 
referem-se a vocês. Quanto mais permanecerem na lembrança, mais vocês se tornarão como diamantes. 
Alguns se tornarão como uma variedade de joia, outros como outra. Há nove joias. Quando há maus 
presságios, eles usam um anel de nove joias. Muitos exemplos assim são dados no caminho de devoção. 
Aqui, vocês só têm o único slogan para aqueles de todas as religiões: Manmanabhav! Deus é Um. Este é 
o único empenho necessário para mudar de um ser humano comum em uma divindade e obter liberação 
e liberação em vida. Simplesmente lembrem-se do Pai! Não há outra dificuldade. Pensem sobre o 
porquê de vocês não conseguirem se lembrar de Baba. Por que me lembrei de Baba por tão pouco 



tempo durante o dia todo? Já que posso me tornar sempre saudável e livre de doenças por meio desta 
lembrança, por que não deveria manter um registro e progredir? Muitos escrevem um registro por dois a 
quatro dias e, então, se esquecem dele. É muito fácil explicar a qualquer um. Digam a eles: “O mundo 
novo é chamado de idade de ouro e o mundo velho é chamado de idade do ferro. A idade de ferro vai 
mudar em idade de ouro. É porque ela vai mudar que estamos explicando tudo isso”. Muitos filhos 
sequer têm a fé firme de que Aquele que entrou no corpo de Brahma e está nos ensinando é o Pai 
incorpóreo. Vocês são brahmins. Vocês são chamados Brahma kumars e kumaris. Isso significa o quê? 
De quem vocês vão receber sua herança? Adoção só acontece quando vai haver alguma aquisição. Por 
que vocês se tornaram Brahma kumars e kumaris, os filhos de Brahma? Vocês realmente se tornaram 
isso? Ou, alguns de vocês ainda duvidam? Os filhos grandemente afortunados que são marido e esposa 
viverão juntos como irmãos; Eles não terão consciência de serem marido ou esposa. Se a fé no intelecto 
não estiver firme, leva tempo para mudar a visão de marido ou esposa. Os filhos grandemente 
afortunados entendem muito rapidamente: “Nós dois somos estudantes e, então, somos irmão e irmã”. 
Somente ao se considerarem uma alma, vocês podem ter esta bravura. Todas as almas são irmãos. 
Então, ao se tornarem Brahma kumars e kumaris, vocês se tornam irmãos e irmãs. Alguns são 
totalmente livres de escravidão e, ainda assim, o intelecto deles é um pouco puxado. Leva tempo 
alcançar o estágio karmateet. Vocês, filhos, deveriam sentir muita felicidade interna. Não deveria haver 
complicação. Todos nós, almas, deixaremos nossos corpos velhos e iremos a Baba. Temos 
desempenhado um papel por tanto tempo! O ciclo agora está terminando. Falem consigo mesmos deste 
modo. Quanto mais vocês falarem consigo mesmos, mais joviais vocês permanecerão e conseguirão 
verificar o seu comportamento e ver em que extensão vocês se tornaram dignos de se casar com 
Lakshmi ou Narayan. O intelecto entende que, em pouco tempo, teremos de deixar este corpo velho. 
Vocês são atores. Considerem-se atores! Anteriormente, vocês não se consideravam isso. Agora que 
vocês receberam este conhecimento, deveria haver grande felicidade interna. Deveria haver desinteresse 
e desgosto pelo mundo velho. Vocês são sannyasis ilimitados e raja yogis. Mesmo o seu corpo velho 
tem de ser descartado pelo seu intelecto. A alma entende que não deve apegar o intelecto a este corpo. 
Vocês removeram o corpo velho e o mundo velho de seu intelecto. Agora, nós, almas, estamos voltando 
para casa para encontrar o Pai. Isso só pode acontecer quando vocês se lembrarem do único Pai. Se 
vocês se lembrarem de alguém mais, definitivamente haverá memórias dessa pessoa. Então, punição 
será experimentada e seu status será destruído. Bons estudantes prometem a si mesmos que eles 
definitivamente reivindicarão uma bolsa de estudos. Então, aqui também, cada um de vocês deveria 
estar preocupado em receber do Pai a sua fortuna completa do reino. Seu comportamento também 
deveria ser de acordo com isso. Progridam em seu empenho e avancem a galope. Isto só poderá 
acontecer quando, diariamente, vocês verificarem seu estágio à noite. Baba recebe notícias de todos. 
Baba pode entender cada um. Para alguns, Baba inclusive diria: A partir de seu rosto, não parece que 
vocês se tornarão Lakshmi ou Narayan. Olhe para seu comportamento e para o que você está comendo 
e bebendo. Você sequer está fazendo serviço. O que você se tornará? Então, em seu coração, vocês 
sentiriam que deveriam fazer algo e mostrar a Baba. Cada um de vocês tem de estudar 
independentemente para tornar sua fortuna elevada. Ao não seguirem shrimat, vocês não podem 
reivindicar um status elevado. Se não passarem hoje, vocês não poderão passar ciclo após ciclo. Vocês 
terão visões de que status serão dignos. Vocês também terão visões de seu status (futuro). No começo, 
alguns tiveram visões disso. No entanto, Baba então os proibiu de falar a respeito. No final, vocês 
ficarão sabendo de tudo com relação ao que vocês vão se tornar. Naquele momento, vocês não 
conseguirão fazer nada. Aquele se tornará o seu estado ciclo após ciclo. Vocês não serão capazes de 
reivindicar uma coroa dupla ou fortuna dupla do reino. Agora há chance para se empenhar muito. Um 



grande rosário de 16.108 tem de ser criado para até o fim da idade de prata. Vocês vieram aqui para se 
empenhar para mudar de um ser humano comum em Narayan. Ao terem uma visão de receber um 
status baixo, vocês terão desgosto por tudo. Por não terem se empenhado, vocês terão de baixar a 
cabeça. Baba lhes disse tantas vezes para manter um registro ou para fazer isso ou aquilo. É por isso que 
Baba dizia que uma fotografia deveria ser tirada de todos os filhos que vêm aqui. Pode até ser uma 
fotografia em grupo. Muitos grupos são trazidos aqui. Vocês podem ter a data e os negativos, etc. todos 
juntos. Então Baba pode mostrar a vocês quem caiu. Baba recebe notícias de todos. Portanto, Ele pode 
contar tudo a vocês. Maya levou tantos deles embora. Agora eles acabaram. Muitas filhas também 
caem. Elas atingem um estado de total degradação, nem queiram saber! É por isso que Baba diz: Filhos, 
permaneçam cautelosos! Maya pode adotar uma forma ou outra e agarrar vocês. Nem sequer olhem 
para o nome ou forma de alguém. Embora vocês vejam este com os olhos, deve haver a lembrança do 
único Pai no seu intelecto. Vocês receberam um terceiro olho para que só vejam o Pai e se lembrem 
apenas Dele. Continuem a renunciar a consciência do corpo. Isto não significa que ao falarem com 
alguém, vocês tenham de falar com os olhos baixos. Não se tornem tão fracos. Enquanto olhando para 
tudo, que seu intelecto esteja conectado em yoga com o seu Amado. Enquanto vendo este mundo, vocês 
precisam entender internamente que ele vai ser transformado em um cemitério. Por que vocês deveriam 
manter uma conexão com isto? Vocês recebem este conhecimento. Portanto, assimilem-no e 
apliquem-no. Filhos, quando vocês explicarem nas exposições, a palavra “Baba, Baba” deveria emergir 
dos seus lábios mil vezes. Vocês se beneficiam tanto, lembrando-se de Baba. Shiv Baba diz: 
Constantemente se lembrem de Mim apenas e seus pecados serão cortados. Lembrem-se de Shiv Baba e 
vocês se tornarão satopradhan a partir de tamopradhan. O Pai diz: Lembrem-se de Mim! Não se 
esqueçam disso! Vocês receberam a direção do Pai: Manmanabhav! O Pai disse: Continuem a moer 
muito bem a palavra “Baba” internamente. Constantemente repitam “Baba, Baba” durante o dia todo. 
Não fiquem preocupados com nada mais. Este é o primeiro aspecto e o principal. Primeiro entendam o 
Pai. Existe benefício apenas nisso. É muito fácil entender o ciclo de 84 nascimentos. Filhos, vocês 
deveriam ter um profundo interesse em explicar nas exposições. Se vocês sentirem que não conseguem 
explicar algo em particular, vocês podem dizer a eles que chamarão sua irmã sênior. Porque, afinal, esta 
é uma escola. Alguns estudam mais e alguns estudam menos. Não se sintam conscientes do corpo sobre 
dizerem isso. Onde vocês tiverem um centro grande, montem uma exposição. Coloquem o quadro 
“Portão para o paraíso”. Os portões para o paraíso agora estão se abrindo. Reivindiquem sua herança 
antes da guerra que vai acontecer. Assim como as pessoas vão a um templo todos os dias, aqui, vocês 
têm a sua pathshala. Vocês têm os quadros. Portanto, pendurem-nos e ficará fácil para vocês explicarem. 
Tentem pensar em como vocês podem transformar a sua pathshala em uma galeria de arte. Quando 
houver algum esplendor lá, as pessoas irão. O caminho para o paraíso é um caminho que pode ser 
entendido em um segundo! O Pai diz: Nenhum ser tamopradhan pode ir ao paraíso. Para irem ao mundo 
novo, tornem-se satopradhan. Não há despesa nisso. Também não há necessidade de ir aos templos ou 
igrejas, etc. Permanecendo na lembrança, vocês se tornarão puros e irão direto para seu doce lar. Eu 
garanto que vocês se tornarão puros a partir de impuros deste modo. Deveria haver um grande portão no 
quadro do ciclo. Deve ficar muito claro como os portões do paraíso se abrem. Os portões para o inferno 
se fecharão. No paraíso, não haverá menção do inferno. As pessoas se lembram tanto de Shri Krishna, 
mas elas não sabem quando ele vem. Elas não sabem de nada; elas sequer conhecem o Pai. Deus está 
uma vez mais nos ensinando Raja yoga. Mesmo que se lembrassem deste tanto, vocês experimentariam 
tanta felicidade! Vocês também deveriam ter a felicidade de serem estudantes de Deus Pai. Por que 
vocês se esquecem disso? Achcha. 



A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Deixem que as palavras “Baba, Baba” surjam de seus lábios durante o dia. Enquanto vocês estão 

explicando nas exposições, “Baba, Baba” deveria surgir de seus lábios pelo menos mil vezes. 
2.​ Enquanto vendo tudo com os olhos físicos, lembrem-se do único Pai. Enquanto falando com 

outros, usem seu terceiro olho e pratiquem ver todos e o Pai das almas como almas. 
Bênção: Que vocês sejam uma joia inestimável que passa cada segundo e usa cada pensamento de 

forma inestimável. 
Mesmo um segundo da idade da confluência tem grande valor. Assim como vocês recebem 
cem mil em retorno por um, similarmente, se um único segundo for desperdiçado, cem mil 
estarão sendo desperdiçados. Portanto, prestem muita atenção e acabem com todo 
descuido. No momento, não há ninguém para pedir as contas de nada, mas depois de 
algum tempo, haverá arrependimento, porque esse tempo tem muito valor. Aqueles que 
usarem cada segundo e cada pensamento de forma inestimável se tornarão joias 
inestimáveis. 

Slogan: Aqueles que são constantemente yogyukt experimentam receber cooperação e se tornam 
joias vitoriosas. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Pratique estar no estágio de consciência da alma, seja introvertido. 

Quando você se torna consciente da palavra “alma”, juntamente com ter espiritualidade, você também 
terá bons votos e sua visão se tornará pura. Mesmo que alguém esteja insultando você, esteja 
constantemente ciente de que essa alma está desempenhando um papel tamoguni e você então não terá 
antipatia por ela, mas será capaz de ter bons votos. 


