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Permanecer desperto e não dormir descuidadamente, preguiçosamente ou inventando desculpas é o verdadeiro 
jagran de Shiv Ratri. 

Hoje, BapDada veio especialmente para encontrar Seus filhos extremamente amados, há muito perdidos 
e agora encontrados, de todos os lugares, que são dignos do amor de Deus. O Pai sem imagem veio 
celebrar o aniversário dos filhos. Todos vocês também vieram especialmente hoje para celebrar este 
aniversário único, não é mesmo? Ao longo de todo o ciclo, ninguém mais pode celebrar este 
aniversário. Vocês nunca teriam ouvido falar do Pai e dos filhos fazendo aniversário no mesmo dia. 
Então, todos vocês vieram celebrar o aniversário do Pai, ou também vieram celebrar o aniversário dos 
filhos, porque Deus, o Pai e os filhos Divinos têm tanto amor ao longo de todo o ciclo que até mesmo 
seus aniversários são no mesmo dia? O Pai não realizará a tarefa de transformação do mundo sozinho; 
Ele quer fazer isso com Seus filhos. É somente nesta idade da confluência que vocês experimentam o 
amor alokik de estarem juntos e o amor de serem companheiros. O Pai e os filhos têm um amor tão 
profundo um pelo outro que seus aniversários são no mesmo dia. E onde vocês ficam? Vocês moram 
sozinhos ou com o Pai? Cada filho diz com ânimo e entusiasmo: “Estou unido ao Pai”. Vocês 
permanecem unidos, não é mesmo? Vocês não moram sozinhos, moram? Seu aniversário é junto, vocês 
moram juntos, e qual é a promessa adicional? Vocês estão juntos, permanecerão juntos e retornarão 
juntos para o seu doce lar. Vocês já viram tanto amor entre algum outro pai e filho? Não importa qual 
filho você seja, onde esteja ou como seja, você está com o Pai e irá para o lar com o Pai. Então, vocês 
vieram celebrar o aniversário singular e mais adorável de todos. Quer estejam celebrando sentados 
diante de Mim, quer estejam nesta terra ou no exterior, todos vocês estão celebrando juntos, em todos os 
lugares, ao mesmo tempo. 

BapDada está vendo como os filhos em todos os lugares cantam a canção “Wah Baba! Wah Baba! Wah, 
este aniversário!” em seus corações com muito ânimo e entusiasmo. Quando Baba liga o interruptor, Ele 
consegue ouvir em Seus ouvidos o som de todos os lugares, o som do ânimo e entusiasmo em seus 
corações. Vendo o entusiasmo de todos vocês, filhos, BapDada está lhes dando 
multi-multi-multimilhões de vezes mais saudações pelo seu aniversário divino. De fato, um festival 
(utsav) significa permanecer em ânimo e entusiasmo (utsah). Então, todos vocês estão celebrando este 
festival com entusiasmo. Os devotos lhe deram o nome de Shiv Ratri. 

Hoje, BapDada está dando saudações àquela alma devota (que iniciou a adoração a Shiva no início da 
idade de cobre), que copiou a celebração deste aniversário único. Vocês celebram com este 
conhecimento e amor, enquanto aquela alma devota celebra com fé e devoção. Ele copiou bem vocês. 
Então, hoje, BapDada estava parabenizando aquele filho, porque ele desempenhou um bom papel em 
copiar. Vejam como eles copiaram em todos os aspectos. É preciso sabedoria até para copiar. O 
principal é que neste dia os devotos também fazem um jejum. Eles observam um jejum de comida e 
bebida; por fé, eles fazem um voto de tornar elevada a própria atitude. Eles têm de observar esse jejum 
todos os anos, enquanto que voto vocês fizeram? Vocês fazem o voto apenas uma vez; vocês não fazem 
esse voto todos os anos. Vocês fizeram o voto de pureza apenas uma vez. Todos vocês fizeram o voto de 
pureza? Vocês fizeram um voto firme? Aqueles que fizeram um voto firme de pureza, levantem a mão! 
Firme. Nem um pouco fraco. É firme? Achcha. Também há outra pergunta. Parabéns por fazerem este 



voto. No entanto, a impureza tem cinco companheiros principais. Isso está certo? Vocês podem 
concordar. Certo, vocês fizeram um voto para todos os cinco? Ou fizeram um voto para apenas dois ou 
três? Onde há pureza, se houver o mínimo traço de impureza, essa alma seria chamada de alma 
completamente pura? Além disso, para vocês, almas brahmins, pureza é a propriedade, personalidade e 
realeza da vida brahmin. Portanto, verifiquem: ao ter pureza completa, não deveria ser que vocês 
prestem atenção à questão principal de pureza, mas que fiquem um pouco negligentes com 
companheiros dela. Vocês mantiveram amor pelos pequenos e corrigiram o principal. O Pai lhes deu 
permissão para serem negligentes com os outros quatro? Pureza não significa apenas celibato, mas ser 
um Brahmachari. Tornar-se um Brahmachari significa alguém que está observando o voto de pureza. 
Todos vocês têm uma conversa coração a coração, e alguns filhos, em suas conversas de coração a 
coração, dizem coisas muito doces: “Baba, estamos OK na coisa principal, mas os pequenos às vezes 
entram em nossas mentes. Eles entram em nossos pensamentos; eles não entram em nossas palavras, e 
ninguém pode ver os pensamentos”. Alguns dizem: “Geralmente as crianças pequenas são amadas, e 
por isso também temos amor por esses quatro. Há raiva, há apego; nós não queremos, mas isso vem.” 
BapDada diz: Se alguém vem, é porque vocês deixaram a porta aberta e essa pessoa veio. Então, por 
que vocês deixaram a porta aberta? Vocês deixam aberta a porta das fraquezas. Abrir a porta das 
fraquezas significa invocá-los. 
Bênção: Então, neste dia, vocês estão celebrando o aniversário do Pai e o seu próprio, mas vocês 

também fizeram uma promessa no dia em que nasceram. Qual foi a primeira bênção que o 
Pai lhes deu? Vocês se lembram dela? Vocês se lembram da bênção de seu aniversário? 
Qual foi a bênção que Baba lhes deu? Que vocês sejam puros, que vocês sejam um yogi. 
Todos vocês se lembram dessa bênção? Vocês se lembram dela? Vocês não se esqueceram 
dela, certo? Vocês receberam a bênção: “Que vocês permaneçam puros”. Não apenas em 
uma coisa, mas em todas as cinco. Então, o que BapDada quer hoje? Vocês vieram para 
celebrar seu aniversário. Vocês também vieram para celebrar o aniversário do Pai, certo? 
Vocês vieram aqui para celebrar Shiv Ratri; então, será que vocês trouxeram um presente 
de aniversário ou vieram de mãos vazias? Setenta anos de estabelecimento estão sendo 
completados agora. Vocês se lembram disso, não é mesmo? Pensem, já se passaram 70 
anos. Mesmo que tenham vindo depois, já se passaram 70 anos de estabelecimento, certo? 
Mesmo que tenham vindo recentemente, vocês ainda são companheiros na tarefa de 
estabelecimento, não são? Vocês são companheiros, não são? Mesmo que vocês tenham 
vindo aqui pela primeira vez, aqueles que vieram aqui a Madhuban pela primeira vez, 
levantem a mão! Levantem a mão bem alto! Achcha. Mesmo que vocês tenham vindo 
apenas por um ou dois anos, como se chamam? Vocês são Brahma kumars e kumaris ou 
purusharth (aqueles que se empenham) kumars e kumaris? Como vocês se chamam? Será 
que dentre vocês, alguém se chama de purusharthi kumar? Vocês colocam o símbolo de 
Brahma kumars, certo? Todos vocês escrevem B.K. ou P.K.? Purusharthi Kumars. Então, 
qual foi a promessa? Que vocês permanecerão juntos, que retornarão para casa juntos. Que 
vocês permanecerão combinados e, portanto, para estarem combinados, vocês precisam de 
igualdade. 
Então, estamos celebrando a festa do 70º (septuagésimo) aniversário. BapDada viu que 
cada região que teve a oportunidade de vir e servir tem celebrado o 70º (septuagésimo) 
aniversário. Vocês têm uma cerimônia de homenagem, não têm? Todos vocês a celebram, 
não é mesmo? Vocês simplesmente dão pequenos presentes, e isso é tudo. No entanto, em 
primeiro lugar, hoje é o aniversário e vocês vieram para celebrá-lo, certo? Vocês têm 



certeza? Em segundo lugar, o 70º (septuagésimo) ano está sendo completado, portanto, 
vocês também estão celebrando esta cerimônia de homenagem e também o aniversário. 
Que presente, então, vocês darão? Será que darão uma bandeja ou uma colcha? Que 
presentes vocês trouxeram? OK, daremos um copo de prata. No entanto, neste dia, o desejo 
puro de BapDada por Seus filhos, que são as lamparinas de esperança, é: Baba deveria lhes 
dizer qual é esse desejo puro? Aqueles sentados na primeira fileira, Baba deveria lhes 
dizer? O que significa que Baba lhes diga e que vocês ouçam? Será que vocês ouvem com 
seus ouvidos e o imergem em seus corações? Vocês não deixarão que isso saia de seus 
corações, deixarão? Apenas coloquem isso imerso em seus corações. Então, neste dia, 
aqueles que estão sentados na primeira fileira - Baba deveria lhes dizer? Então, pelo menos 
façam um sinal com a cabeça! Professores, vocês podem fazer um sinal com a cabeça 
concordância. Vocês estão balançando muito bem as suas bandeiras. Duplos estrangeiros, 
será que Baba deveria lhes dizer? Vocês terão de se comprometer com isso; somente então, 
digam “sim” para Baba lhes contar. Não digam simplesmente assim! Baba viu que por 70 
anos vocês apenas brincaram jogos de descuido, preguiça e inventaram desculpas. OK, se 
não 70, depois já se passaram 50, 40, 30, 20 anos. Durante todo esse tempo, Baba viu 
muitos jogos com essas três coisas que vocês, filhos, brincam. Neste dia, os devotos ficam 
acordados (jagran) à noite; eles não dormem. Então, qual é o jagran para vocês, filhos? Em 
que sono vocês costumam dormir? Vocês dormem confortavelmente no sono do descuido, 
da preguiça e de inventar desculpas. Então, hoje, BapDada quer vê-los praticando o jagran 
dessas três coisas o tempo todo. Sempre que perceberem que estão ficando com raiva, 
arrogantes ou gananciosos, o que vocês dizem como desculpa? BapDada consegue ver uma 
marca registrada sempre que surge uma situação. O que vocês dizem então? “Isso está 
certo, acontece o tempo todo.” Vocês não sabem quem se “virou” com isso. As palavras 
que vocês usam são: “Isso acontece o tempo todo, acontece assim o tempo todo. Isso não é 
nada novo; isso acontece o tempo todo”. O que é tudo isso? Não é descuido? “Este 
também está fazendo isso”. Para se proteger da raiva, a maioria diria: “Aquele fez isso e foi 
por isso que determinada coisa aconteceu.” Eles não diriam: “O que eu fiz foi errado.” 
“Isso aconteceu; aquele fez isso, e foi por isso que isso aconteceu.” É muito fácil culpar os 
outros. “Se aquele não tivesse feito, então, isso não teria acontecido.” Se o Pai dissesse 
algo, vocês não fariam isso. Se aquele fizer algo, isso acontecerá. Será que vocês não 
conseguem acabar com a raiva seguindo o shrimat do Pai? Hoje em dia, existem muitos 
tipos de autoritarismo, um filho da raiva. Portanto, hoje, vocês farão um voto para os 
outros quatro também? A maioria de vocês teve, especialmente, o pensamento determinado 
para a primeira coisa. Da mesma forma, tenham o mesmo pensamento para os outros 
quatro. Não inventem desculpas para isso. “Este fez isso e foi por isso que eu fiz aquilo”. 
No entanto, vocês não se lembram do que o Pai lhes diz repetidamente. Vocês se lembram 
do que a outra pessoa fez. Isso também é inventar desculpas, não é? Hoje, BapDada quer 
como presente de aniversário essas três coisas que os fazem se tornar negligentes nas 
quatro coisas. Os sanskars têm de ser enfrentados. Isso não é encarar os sanskars, mas é 
um teste. É o estudo de um nascimento e a aquisição para todo o ciclo: a fortuna do reino 
por meio ciclo e ser digno de adoração por meio ciclo. A aquisição para todo o ciclo em 
um nascimento, e isso também é apenas um pequeno nascimento. 
Não é nem mesmo um nascimento completo, apenas um pequeno nascimento. Vocês têm 
essa coragem? Aqueles que sentem que definitivamente terão essa coragem, não aqueles 



que dizem: “nós nos empenharemos, vamos prestar atenção...”. Baba não quer aqueles que 
deixam tudo para o futuro, cantando, “nós faremos isso... faremos aquilo...”. Vocês não são 
criancinhas; 70 anos agora estão chegando ao fim. São crianças de três a quatro meses que 
falam essa linguagem. Vocês são os companheiros do Pai, não são? Vocês são benfeitores 
do mundo. Setenta anos agora se completaram para isso. BapDada não vai pedir que vocês 
levantem a mão, porque BapDada viu que, mesmo depois de levantarem a mão, vocês às 
vezes ficam descuidados. Mas aqueles que sentem que, não importa o que aconteça, 
mesmo que apareça uma prova do tamanho de uma montanha, vocês transformarão a 
montanha em algodão: vocês têm a coragem de ter pensamentos assim determinados? 
Porque vocês têm pensamentos muito bons, até BapDada fica satisfeito com vocês quando 
vocês têm esses pensamentos, então, o que é isso? Por 70 anos, vocês se permitiram ser 
negligentes nisso. No entanto, BapDada vê que não há garantia para o tempo e, com base 
nesse conhecimento, cada aspecto do empenho está conectado com a prática por um longo 
período de tempo. OK, vocês podem dizer que farão isso agora, uma vez que isso está 
conectado com a conta de um longo período de tempo. Qual é a aquisição que cada um de 
vocês deseja? Agora, Baba pedirá a vocês que levantem a mão. Será que alguém se tornará 
Rama ou Sita? Vocês se tornarão Rama ou Sita e não Lakshmi ou Narayan? Alguém entre 
os duplos estrangeiros está levantando a mão? (Ninguém levantou a mão). Já que vocês 
desejam obter sua fortuna para um longo período de tempo – tornar-se Lakshmi ou 
Narayan significa alcançar a fortuna do reino por um longo período de tempo – então a 
aquisição também é por um longo período de tempo. Tem de haver um longo período de 
tempo em todos os aspectos. Agora vocês têm os sanskars de um longo período de tempo, 
de 63 nascimentos e, assim, vocês dizem, não é mesmo, que essa não era sua intenção ou 
sentimento, mas que aqueles são seus sanskars de 63 nascimentos? Então, essa é uma 
conta de um longo período de tempo, não é? É por isso que BapDada quer que haja 
determinação em seus pensamentos. É essa determinação que falta quando vocês dizem: 
“Isso vai acontecer; acontece o tempo todo, então, que continue; quem já se tornou 
perfeito?” Uma coisa que todos sabem muito bem e BapDada notou é que, quando vocês 
não têm coragem, vocês dizem: “até os maharathis fazem isso, então, que diferença faz se 
nós fizermos isso?” Mas, BapDada está perguntando a vocês: quando um maharathi 
comete um erro, ele é um maharathi naquele momento? Por que, então, vocês estragam o 
nome dos maharathis? Naquele momento, ele não é um maharathi. Portanto, referir-se a 
maharathis e se tornar fraco significa enganar a si mesmo. É fácil olhar para os outros, mas 
é preciso um pouco de coragem para olhar para si mesmo. Então, hoje, BapDada veio para 
receber o presente de terminar a conta. O livro de contabilidade de fraquezas e desculpas é 
um livro muito grande e ele precisa acabar. Então, cada um de vocês que sente que 
definitivamente demonstrará isso, que vocês têm de fazer isso, que têm de se curvar e se 
transformar, que vocês têm de celebrar a cerimônia de transformação, aqueles de vocês que 
sentem que terão esse pensamento, levantem a mão! Isso é firme ou apenas comum? 
Existem pensamentos comuns e pensamentos que são determinados. Então, todos vocês 
tiveram um pensamento firme? Vocês tiveram um pensamento firme? Aqueles de 
Madhuban, levantem a mão bem alto! Aqueles de Madhuban estão sentados aqui, não 
estão? Vocês têm uma chance de se sentar bem perto. Aqueles de Madhuban estão 
sentados nos bancos da frente. BapDada está satisfeito. Vocês estão sentados na frente; 
permaneçam sempre na frente. 



Então, o presente de hoje é um presente lindo, não é? BapDada também está feliz porque 
vocês não estão sozinhos. Seguindo vocês em seu reino estão os membros de sua família 
real, seus súditos reais e, na idade de cobre, seus devotos. Existem três tipos de devotos: 
sato, rajo e tamoguni. Há uma longa fila atrás de vocês. Tudo o que vocês fazem, aqueles 
que estão atrás de vocês também fazem o mesmo. Vocês dão desculpas e, portanto, seus 
devotos também dão muitas desculpas. Agora, até mesmo a família brahmin é muito 
esperta em observá-los e copiarem vocês fazendo as coisas erradas. Agora, tenham o 
pensamento determinado. Quando há um conflito de sanskars, quando há uma diferença de 
opinião por causa de suas naturezas - e a terceira coisa são as fraquezas. Alguém pode ter 
contado uma mentira sobre outra pessoa; alguns filhos então dizem que ficam mais bravos 
quando alguém mente. No entanto, vocês verificaram isso com o Pai verdadeiro? O Pai 
verdadeiro está com vocês, portanto, mesmo que o mundo falso inteiro esteja de um lado e 
o único Pai esteja com vocês do outro lado, sua vitória garantida está fixa. Ninguém pode 
abalá-los, porque o Pai está com vocês. O que eles dizem é falso, então, deixem a falsidade 
permanecer falsa. Por que vocês a aumentam? Então, hoje, o Pai não gosta de desculpas. 
“Isso aconteceu, aquilo aconteceu, isso aconteceu.” Esta canção de “isso e aquilo” deve 
terminar agora. Tudo o que aconteceu foi bom, o que acontecer será bom e tudo será bom e 
vocês tornarão todos bons. Cantem a canção “achcha, achcha, achcha”. Vocês gostam? 
Vocês gostam? Vocês vão parar de dar desculpas? Vão? Levantem as duas mãos! Sim, 
vocês podem acená-las muito bem. Achcha, até mesmo aqueles que estão assistindo estão 
acenando as mãos. Onde estiverem assistindo, acenem as mãos! Vocês estão acenando, 
pelo menos. OK, podem abaixá-las. Agora, vocês podem aplaudir pela sua própria 
transformação. Achcha. (Todos aplaudiram bem alto). 
Achcha. Agora, cada um de vocês sente-se por um minuto na forma do pensamento 
determinado do que BapDada acabou de dizer. Com pensamentos determinados, vocês têm 
de parar de dar desculpas, de serem preguiçosos e descuidados a todo momento e, 
definitivamente, acumular uma conta por um longo período de tempo. Não importa o que 
aconteça, não considerem mais nada, mas vocês definitivamente têm de estar sentados no 
trono do coração de BapDada. Vocês têm de estar sentados no trono do mundo. Todos 
vocês sentem-se na forma deste pensamento determinado. Achcha. 
A todos os filhos, em todos os lugares, que permanecem constantemente na experiência de 
ânimo e entusiasmo; àqueles que sempre usam a determinação, a chave para o sucesso; 
àqueles que permanecem constantemente com o Pai e são Seus companheiros em todas as 
tarefas; àqueles que constantemente pertencem ao Único e são econômicos; àqueles que 
constantemente continuam a ir para a frente voando com sua forma de estabilidade; aos 
filhos especiais extremamente amados, há muito perdidos e agora encontrados de 
BapDada: amor, lembranças e namaste de BapDada. 
Bênção: 
Que vocês renunciem a todos os desejos limitados e se tornem uma verdadeira imagem de 
tapasya. 
Uma imagem de tapasya significa alguém que é ignorante até mesmo do conhecimento de 
qualquer desejo. Aqueles que pensam em receber algo apenas o recebem por um curto 
período, mas perdem para sempre. Os desejos de um período temporário tornam-se um 
obstáculo para que vocês se tornem um tapaswi. Portanto, agora deem a prova de que 
vocês são uma imagem de tapasya, ou seja, renunciem receber qualquer respeito ou honra 



limitados e se tornem um doador de fortuna. Quando seus sanskars de um doador de 
fortuna emergirem, todos os outros sanskars automaticamente acabarão. 

Slogan: Ter um desejo sutil pelo fruto de sua ação é como comer uma fruta antes que ela esteja 
madura. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Agora acendam o fogo do amor e tornem seu yoga vulcânico. 

Vocês podem salvar almas de pecado e se tornar um destruidor de pecado quando sua lembrança for 
vulcânica. O estágio fraco de todas as almas acabará por vocês terem essa lembrança. Para isso, vocês 
têm de permanecer combinados com o Pai a cada segundo e a cada respiração. Em nenhum momento 
vocês deveriam ter uma lembrança comum. Que as formas de amor e poder sejam combinadas. 


