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Essência: Doces filhos, sejam tolerantes em cada situação. Mantenham 

equidade no elogio e na difamação, na vitória e na derrota. Não 
creiam nas coisas que vocês ouvem dos outros. 

Pergunta: Qual é o modo fácil para vocês, almas constantemente progredirem 
no estágio de ascensão? 

Resposta: Ouçam apenas o único Pai e ninguém mais. Não desperdicem 
tempo em conversas desnecessárias e em pensamentos inúteis 
sobre os outros. Assim, a alma constantemente se manterá no 
estágio de ascensão. Ao ouvirem e acreditarem em coisas erradas, 
mesmo os bons filhos caem, e é por isso que vocês têm de ser muito 
prudentes. 

 

Om shanti. Os filhos mais doces agora estão conscientes de que vocês 
realmente estiveram se lembrando do Pai durante meio ciclo, desde que o reino 
de Ravan começou. Não é que vocês tenham se lembrado d´Ele durante meio 
ciclo. Não, vocês apenas se lembravam d´Ele quando sentiam muito mais 
tristeza. Vocês agora sabem que continuaram a descer no caminho de devoção. 
Vocês têm os segredos do drama em seu intelecto. Não há necessidade de se 
dizer nada. Agora, pertencemos a Ele e, portanto, não há necessidade de muito 
conhecimento. Agora que vocês pertencem ao Pai, vocês se tornaram os 
mestres da propriedade d´Ele. Não tem nada a ver com os órgãos físicos. No 
caminho de devoção, eles fazem tantos fogos sacrificiais, tanta tapasya, 
doações e caridade a fim de encontrar Deus. Onde quer que vocês vão, há 
tantos lugares de peregrinação e templos. Não haveria uma única pessoa, em 
parte alguma, que pudesse viajar por toda a Bharat e ver todos os templos e 
lugares de peregrinação. Mesmo que alguém viajasse a todas as partes, tal 
pessoa não alcançaria nada. Lá, em toda parte há tanto barulho do soar de 
sinos e comoção. Aqui, não há questão de comoção; não há questão de cantar 
músicas ou bater palmas. Olhem o que as pessoas fazem! Há tantos rituais. 
Aqui, vocês, filhos, simplesmente têm de se lembrar do Pai; nada mais. 
Enquanto vivem em casa e continuam com tudo, simplesmente lembrem-se do 
Pai. Vocês sabem que, agora, estão se tornando divindades. As virtudes divinas 
têm de ser assimiladas aqui. Sua comida e sua bebida também têm de ser 
puras. Vocês receberão 36 variedades de comida lá. Aqui, vocês têm de viver de 
forma simples; nem bem demais, nem simples demais. Sejam tolerantes em 
cada situação. Tudo tem de ser tolerado: elogio e difamação, vitória e derrota, 



frio e calor. Chegará a hora em que vocês não encontrarão água, não 
encontrarão nem isto nem aquilo, e até o sol se tornará muito quente. Tudo 
tornou-se tamopradhan. Este mundo está tamopradhan. Mesmo os elementos 
estão tamopradhan e causam tristeza. Vocês não deveriam ser influenciados 
nem por elogio nem por difamação. Há muitos que ficam chateados muito 
depressa. De tempos em tempos, alguns relatam coisas erradas a outros, 
porque hoje em dia muitas histórias foram criadas. Um poderia dizer para outro: 
“Baba disse que você tem consciência de corpo e que há muito show externo”. A 
temperatura daquela pessoa então subiria; ela até perderia o sono. Os seres 
humanos desta metade do ciclo são tais que muito rapidamente fazem com que 
alguém fique com febre e os deixam pálidos. O Pai diz: Não escutem tais 
assuntos inúteis. O Pai nunca difama ninguém. O Pai simplesmente diz a vocês 
para fazê-los entender. Ao dizerem coisas erradas uns para os outros, mesmo 
os bons filhos são prejudicados, tornam-se traidores e, então, espalham 
conversas desnecessárias. Olhem todas as histórias que eles inventaram no 
caminho de devoção. Agora vocês receberam conhecimento, portanto, vocês 
não dizem: “Ó, Rama” ou “Ó, Deus”. Essas expressões pertencem ao caminho 
de devoção. Tais palavras não deveriam surgir de seus lábios. O Pai 
simplesmente diz: Filhos mais doces, sejam conscientes da alma. Ele explica 
com tanto amor. Não escutem ninguém mais. Não tenham pensamentos inúteis 
a respeito dos outros. Tornem uma coisa firme: Eu sou uma alma. A alma é 
imperecível e o corpo é perecível. É a alma quem assimila sanskars. Vocês, 
filhos, agora têm de se tornar conscientes da alma. Desde a idade de cobre 
vocês têm sido conscientes do corpo no reino de Ravan. É por isso que requer 
muito empenho se tornar consciente da alma. Deveria repetidamente entrar em 
seu intelecto que vocês encontraram o Pai ilimitado. O Pai lhes dá a herança a 
cada ciclo. Agora vocês têm de seguir as direções d´Ele. Há o louvor d´Ele: Você 
é a Mãe e o Pai. Ele nos dá a felicidade de todos os relacionamentos. Ele tem a 
doçura de todos os relacionamentos. Todos os outros amigos e parentes apenas 
causam tristeza a vocês. Somente o único Pai dá felicidade para todos. O 
caminho que Ele mostra é muito fácil: Considerem-se uma alma e lembrem-se 
de Mim, seu Pai. O Pai explica: Isso não é novidade alguma. Vocês sabem que 
vêm a tal Pai a cada 5 mil anos. Ele não é um sábio nem um homem santo. 
Vocês não estão com um sábio ou homem santo. O Pai diz: Cumpram com suas 
responsabilidades com sua família, senão haverá um conflito ainda mais grave. 
Continuem a interagir com tato. Expliquem a todos com amor: Olhem, a hora da 
destruição agora está próxima. Este mundo demoníaco agora vai ser destruído. 
Vocês, agora, têm de se tornar divindades. Assimilem virtudes divinas aqui. 
Expliquem com muito amor. As divindades não comem alho nem cebola. 
Estamos nos tornando divindades a partir de seres humanos, portanto, como 
poderíamos comer essas coisas? Vocês são aconselhados a renunciá-las. Nós 



não comemos tais coisas. Vocês, agora, encontraram o Pai ilimitado que ensina 
virtudes divinas a vocês, portanto, é aqui que vocês têm de se tornar completos 
com todas as virtudes. Se vocês se tornarem assim aqui, o mundo novo futuro 
virá. É como a noite após o dia. É devido a este momento ser o fim da noite que 
as virtudes divinas têm de ser assimiladas e, então, será manhã. Cada um de 
vocês tem de se examinar. Não pensem que o Pai sabe de tudo. Vocês têm de 
se examinar. Um estudante não diria que seu professor sabe tudo sobre dele. 
Quando o dia da prova se aproxima, os estudantes entendem em que medida 
eles passarão, e em quais matérias eles ainda estão um pouco fracos. Vocês 
reivindicam notas menores em algumas matérias, mas são capazes de passar 
no geral. Vocês entendem isso, portanto, vocês têm de se verificar com relação 
a isso. O que ainda me falta? Eu me tornei muito doce? Expliquem a todos com 
amor: O nosso Pai, o Pai das almas, é o Pai supremo, a Alma suprema. Não é 
uma questão d´Ele ser um ser humano. Nós chamamos o Incorpóreo de Deus. 
Deus, o Criador, é apenas Um. Todos os demais são a criação. Ninguém pode 
receber a herança da criação; não é a lei. O Doador de salvação para toda a 
criação é o único Pai, o Criador. Isso inclui todos os sábios e homens santos. 
Todos são almas. Sim, há seres humanos bons e maus. Eles têm uma posição 
elevada ou baixa. É numérico entre os sannyasis também. Alguns continuam a 
mendigar, enquanto outros têm todos caindo a seus pés. Vocês, filhos, têm de 
se tornar tão elevados! Tornem-se muito doces. Nunca falem com raiva. O tanto 
quanto possível, façam tudo com amor. Alguns dizem que os filhos deles 
causam muitos problemas. Contudo, os filhos, hoje em dia, são assim mesmo. 
Expliquem a eles com amor. A época agora é assim. A companhia das pessoas 
lá fora também é muito ruim. O Pai ilimitado agora diz: Não há necessidade de 
vocês manterem qualquer ídolo etc. Não há necessidade de labutar. Por que 
vocês deveriam manter mesmo que uma imagem de Shiva? Ele é seu Pai. Será 
que os filhos manteriam um quadro do próprio pai em casa? O Pai pode ficar 
presente em qualquer momento. O Pai diz: Eu estou presente agora, não estou? 
Então, não há necessidade de quadros. Eu Me sento aqui e explico a vocês, 
filhos. Vocês dizem: Olhem para BapDada. O Pai é incorpóreo. Ele não pode ser 
visto. Ele pode ser entendido com o intelecto. O Pai diz: Eu entro neste e dou 
conhecimento a vocês. De que outra forma Eu poderia vir? Como Ele poderia 
entrar no corpo de Shri Krishna? Ele não poderia sequer entrar no corpo dos 
sannyasis. Eu entro naquele que foi o primeiro. Ele, agora, está no último 
número. Vocês, também, agora têm de estudar e reivindicar o primeiro lugar. O 
Professor é o mesmo e Ele é chamado de Oceano de conhecimento. Vocês 
recebem um conhecimento muito bom. Vocês sabem que a terra de paz é o seu 
lar e que a terra de felicidade é o seu reino. A terra de tristeza é a soberania de 
Ravan. O Pai diz: Filhos mais doces, agora se lembrem de seu lar, a terra de 
paz, bem como da terra de felicidade. Continuem a esquecer as escravidões da 



terra de tristeza. Ninguém mais pode dizer isso, nem ninguém pode voltar para 
casa. Ninguém pode voltar para casa no meio do drama. As pessoas dizem que 
fulano se fundiu à luz, ou foi além, para a terra de Nirvana, mas, de fato, 
ninguém volta para lá. O Pai e Senhor de Todos é o único Pai supremo, a Alma 
suprema. Ele é o Amado de todos os amantes. Aqueles amantes e amados 
físicos se lembram um do outro, e a imagem de um entra no intelecto do outro. 
Eles continuam a se lembrar um do outro. Mesmo ao fazerem suas refeições 
eles continuam a se lembrar um do outro. Eles são amantes e amados de um 
nascimento. Vocês são amantes de um Amado, nascimento após nascimento. 
Vocês não têm de fazer nada mais. Simplesmente lembrem-se do Pai. A 
imagem do outro aparece para o amante ou amado. Enquanto continuam a ver a 
imagem daquela pessoa, o trabalho deles para. Depois, quando a face daquela 
pessoa desaparece, eles começam a trabalhar novamente. Não é assim aqui. A 
alma é um ponto e a Alma suprema também é um ponto. Considerem-se uma 
alma e lembrem-se do Pai. Isso requer empenho. Ninguém pratica isso. Vocês 
receberam o conhecimento da alma, ou seja, vocês, almas, entenderam o que 
vocês são. Então, há a Alma suprema; vocês sabem que Baba vem e senta- Se 
na testa deste. O lugar d´Ele está fixo lá. Vocês não podem dizer por onde a 
alma sai do corpo. O lugar principal para a alma é a testa. O Pai diz: Eu sou um 
ponto. Eu venho e sento-Me neste. Não dá nem para perceber. O Pai senta-Se e 
fala com vocês, filhos. Eu também ouço tudo o que Ele conta a vocês. A 
explicação que Ele dá é absolutamente correta. Aqueles que pertencem ao 
dharma das divindades entenderão muito rapidamente que o reino está sendo 
estabelecido. Primeiro haverá o estabelecimento e, depois, haverá a destruição. 
Nenhum outro fundador de religião faz isso. Eles simplesmente estabelecem a 
própria religião que, depois, continua a crescer. Aqui, de acordo com seu 
empenho, vocês reivindicam um status elevado no futuro. Vocês estão criando a 
recompensa de seus futuros 21 nascimentos e, portanto, deveriam se empenhar 
tanto. É muito fácil. O yoga também é fácil. É por ele que seus pecados são 
absolvidos. O Pai diz: Eu garanto que Eu venho a cada ciclo e purifico vocês, 
filhos. Não há um único ser impuro lá. O conhecimento é tão simples também. 
Vocês também têm em seu intelecto o conhecimento de como vocês dão a volta 
no ciclo de 84 nascimentos. Vocês têm a fé de que vocês deram a volta no ciclo 
de 84 nascimentos. Há vitória na fé. Não perguntem se vocês tiveram 84 
nascimentos ou um pouco menos. Já que vocês são brahmins, vocês têm de ter 
a fé de que realmente vocês deram a volta no ciclo de 84 nascimentos. Essa 
explicação é muito fácil. Foi dito a vocês, filhos, que o Pai fez com que todos 
estes quadros fossem feitos por visões divinas. Ele também fez com que eles 
fossem corrigidos. No início, quando Baba estava em quietude em Benares, ele 
desenhava tais círculos nas paredes. Ele não entendia o que significavam, mas 
ele sentia felicidade. Quando ele teve visões, foi como se ele estivesse voando. 



Ele não entendeu o que estava acontecendo. Vocês sabem que os quadros que 
foram feitos no início foram modificados e refeitos. Agora, novos quadros 
continuam a ser feitos exatamente como no ciclo anterior. Olhem quão bonito é o 
quadro da escada. É muito fácil explicá-lo. Aqueles que vierem mais tarde 
receberão uma explicação até mais fácil. Os novatos que vêm agora entendem 
todo o conhecimento em apenas sete dias. Eles estão avançando à frente dos 
mais velhos. Alguns dizem que teria sido melhor se tivessem vindo mais cedo. 
Não se preocupem com isso. Se vocês tivessem vindo mais cedo, e depois 
tivessem deixado Baba, o que teria acontecido? Aqueles que vêm mais tarde 
recebem o trono facilmente. Alguns que vieram no início nem sequer estão aqui 
agora; eles terminaram completamente. No final, vocês conhecerão os 
resultados de quem passou. Os novos surgem e rapidamente se ocupam no 
serviço. Os mais velhos não fazem tanto. As filhas principiantes que vêm 
permanecem sentadas no coração de Baba devido ao serviço que fazem. Dos 
mais velhos, muitos agora não existem mais. É por isso que Baba diz: Mesmo 
alguns daqueles que eram a decoração mais elevada do clã brahmin e que 
estavam maravilhados por este conhecimento e que o ouviam, foram então 
embora. Tudo o que foi lembrado agora está ocorrendo na prática. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: 
amor, lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz 
namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Examinem-se. Verifiquem se vocês se tornaram muitíssimo doces: “O que 

me falta? Eu assimilei todas as virtudes divinas?”. Deixem que seu 
comportamento seja como o das divindades. Renunciem à comida e bebida 
impuras. 

2.​ Não escutem, nem relatem qualquer assunto inútil. Tornem-se tolerantes. 
Bênção: Que vocês tornem sua consciência, atitude e visão alokik e 

libertem-se de todas as atrações. 
Diz-se: “de acordo com seus pensamentos, assim é o seu mundo.” 
Que cada pensamento das almas especiais, que são instrumentos 
para renovar o mundo, seja elevado, ou seja, alokik. Quando a sua 
consciência, atitude e visão se tornam alokik, nenhuma pessoa ou 
coisa deste mundo pode atraí-los. Se alguma coisa os atrai, é 
porque definitivamente falta algo na sua espiritualidade. Almas alokik 
estão livres de todas as atrações. 

Slogan: Imerjam o amor e os poderes de Deus em seu coração, e sua mente 
nunca ficará confusa. 

 



*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos 
(puros). 

Verdade plena baseia-se em pureza. Se não houver pureza, não pode haver 
verdade constante. O vício da luxúria não é a única impureza, pois ele também 
tem outros companheiros. Portanto, ser realmente puro significa que não há 
nenhum nome nem vestígio de impureza. 


